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Resumo

Introdugdo: A ansiedade é um estado emocional que
sendo em niveis normais é considerada uma propulsora
do desempenho, entretanto quando em niveis patolégicos
pode desencadear paradoxalmente uma piora importante
na performance. Objetivo: Este estudo objetivou avaliar a
relagdo entre os niveis de ansiedade e o desempenho em uma
turma do 1iltimo ano da faculdade de medicina no concurso
de ingresso a residéncia médica. Materiais e Métodos:
O instrumento utilizado para avaliagio dos sintomas de
ansiedade foi o inventdrio de ansiedade de Spielberger et
alem sua forma traco (IDATE-T), sendo a andlise dos re-
sultados realizada pelo teste do qui-quadrado e t-student.
Resultado: Como resultados observou-se que varidveis,
tal como sexo, idade, uso de medicamentos, horas de sono,
tabagismo, trabalho e anos de cursinho ndo mostraram di-
ferengas estatisticamente significante quando comparadas
ao desempenho nas provas. Todos os alunos participantes do
estudo mostraram um trago de ansiedade moderado a grave.
Quando essas varidveis foram comparadas em relagdo ao
desempenho, o grau de ansiedade nio se mostrou um predi-
tor desta performance. Discussdo: Quando se considera a
relagdo ansiedade e desempenho deve-se considerar a admi-
nistragdo desta ansiedade (coping) e ndo somente os niveis

1. Médica residente de Psiquiatria da Irmandade Santa Casa de
Misericérdia de Sdo Paulo

2. Médico psiquiatra, professor da faculdade de Medicina do ABC
3. Médica psiquiatra, assistente da Unidade de Alcool e Drogas
do Centro de Atengdo Integrada a Satide Mental da Irmandade da
Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo

4. Diretor do Centro de Atengio Integrada a Savide Mental da Ir-
mandade da Santa Casa de Misericordia de Sio Paulo; Professor
Adjunto da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sio
Paulo do Departamento de Psiquiatria e Psicologia Médica

5. Médica psiquiatra, professora da Faculdade de Medicina do ABC
eda Faculdade de Medicina da USP

Trabalho realizado: Faculdade de Medicina do ABC

Enderego para correspondéncia: Isis Marafanti. Rua Major
Maragliano, 241 — Vila Mariana — 04017-030 - Sdo Paulo - SP —
Brasil. E-mail: isis_marafanti@hotmail.com

18

dela em si. Conclusdo: No estudo os niveis de ansiedade
ndo se mostraram preditores do desempenho académico em
formandos de medicina, embora a prevaléncia de ansiedade
moderada e grave tenha sido bastante significativa.

Descritores: Ansiedade de desempenho, Estresse psicold-
gico, Trago de Ansiedade, Estado de ansiedade, Estudantes
de medicina

Abstract

Introduction: Anxiety is an emotional state that at normal
levels is considered a driving performance, however when
in pathological levels can paradoxically trigger significant
deterioration in performance. Objective: This study aimed
to evaluate the relationship between levels of anxiety and
performance in a last year class of medical school in the
contest of admission to medical residency. Materials and
Methods: The instrument used to assess symptoms of an-
xiety was Spielberger’s Trait Anxiety Inventory (STAI-T),
and the analysis of results were performed by chi-square
and t-student. Results: The results showed that variables
such as gender, age, medication use, hours of sleep, smoking,
work, and years of preparatory course were not statistically
significant when compared to the performance in the tests.
All students participating in the study showed a trace of
moderate to severe anxiety. When these variables were com-
pared regarding to the performance, the anxiety level was
not a predictor of performance itself. Discussion: When
considering the relationship between anxiety and perfor-
mance should consider the administration of this anxiety
(coping) and not only the levels of it itself. Conclusion:
In this study anxiety levels are not predictors of academic
performance in medical trainees, although the prevalence
of moderate or severe anxiety has been quite significant.

Key-words: Performance anxiety, psychological stress,
Trait Anxiety, State Anxiety, Medical students

Introducao

A ansiedade, a despeito de ser uma vivéncia hu-
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mana e universal ainda ndo possui uma conceituagao
exata. Ela tende a ser percebida como uma emogao
caracterizada por um alerta tenso e fisicamente cansa-
tivo, associada geralmente a um perigo ou emergéncia
iminente e inevitavel, embora ndo necessariamente
evidente®.

No estudo da ansiedade, encontramos dois concei-
tos distintos: a ansiedade-estado e a ansiedade-traco.
A primeira é aquele referente a um estado emocional
temporario, caracterizado por sentimentos subjetivos
de tensao que podem variar em magnitude ao longo
do tempo. Ja a ansiedade-traco € a que se refere a uma
disposicao pessoal e portanto, relativamente estavel,
em responder com ansiedade a situagdes criticas, assim
como uma tendéncia a perceber um maior ntimero de
situagdes como ameagadoras®.

Por ser um estado emocional com componentes
psicologicos e fisiolégicos dentro da normalidade
das fung¢des humanas ela tem um papel fundamental
como propulsora do desempenho. Entretanto, pode ser
considerada patoldgica quando nao é proporcional a
situagdo que a desencadeia, interfere negativamente
no desempenho ou quando nao se direciona a um
objeto especifico®. Assim sendo, a ansiedade, que é
uma fungdo propulsora de um melhor desempenho,
quando em niveis patolégicos pode desencadear pa-
radoxalmente uma piora importante na performance.

A prevaléncia dos transtornos mentais na po-
pulagao é extremamente alta. Em estudo de campo
realizado na cidade de Sao Paulo, foram entrevistadas
1.464 pessoas com 18 ou mais anos de idade, utilizando
como instrumento o CIDI 1.1, gerando diagnésticos de
acordo com o CID-10. Em torno de 45,9% da amostra
apresentou pelo menos um diagnéstico de transtorno
mental ao longo da vida (RR 1,6), sendo 12,5% para
transtorno ansioso (RR 1,0), com maior risco no sexo
feminino (RR 1,6 IC 95% 1,2 —2,1)®.

De fato, além dos transtornos serem muito fre-
quentes, os sintomas ansiosos também estdo entre
os mais comuns, sendo possivel encontra-los em
qualquer pessoa em determinados periodos de sua
existéncia®.

Entretanto, alguns estudos afirmam que os estu-
dantes de medicina possuem um nivel mais elevado
de ansiedade quando comparados a populagao geral.
Vérias caracteristicas do curso médico foram descritos
como fatores estressantes tais como o contato com
pacientes graves, as dificuldades do internato, a quan-
tidade de material a ser estudado em curto espago de
tempo e as avaliagdes periddicas®.

Estudos demonstram que estudantes de medicina
experimentam alteragdes nos niveis de ansiedade ao
longo das fases do curso, principalmente nas diferen-
cas entre 0s anos bdsicos e o internato®.

Uma revisao de literatura de 2011 encontrou 7

19

artigos brasileiros que investigaram ansiedade em
estudantes de medicina, basicamente transversais e
nenhum multicentrico. Nestes observaram que a maio-
ria dos pesquisadores concordou que este sintoma
sdo bastante prevalentes duante a formagao médica®.

Arelagdo entre ansiedade e desempenho foi inves-
tigada por Coes em uma amostra de 352 alunos entre
vestibulandos repetentes (209) e nado repetentes (143)
de um determinado curso pré-vestibular. Foi verificada
uma relagdo altamente significante entre ansiedade e
desempenho entre os sujeitos repetentes. Os resultados
desse estudo revelaram que os sujeitos com experién-
cia de fracasso sao mais ansiosos do que aqueles sem
experiéncias no vestibular, mas, por outro lado, sdo
academicamente melhor preparados, como indicam
seus escores nos vestibulares simulados vestibular®.

A Residéncia Médica constitui uma modalidade
de ensino de pés-graduacdo, destinada a médicos
formados, sob a forma de cursos de especializacao e
caracteriza-se por treinamento em servigo, com regime
de tempo e dedicagao integral sob a orientagao de pro-
fissionais médicos de elevada qualificagdo ética e pro-
fissional. Bem € sabido que a residéncia é um periodo
de estresse e de sobrecarga de trabalho®, porém poucos
estudos abordam o periodo de ansiedade que vive os
estudantes de medicina do ultimo ano diante da difi-
culdade das provas de ingresso na residéncia médica.

A selecao para participar do programa de residén-
cia médica varia entre cada servigo, mas em Sao Paulo
geralmente é composto por meio de um concurso
com duas, ou trés fases, sendo a primeira delas uma
prova composta por questdes de multiplas escolhas,
divididas entre as 5 grandes dreas da Medicina: Clinica
Médica, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obs-
tetricia e Medicina Preventiva. A segunda fase, quando
0 concurso possui, é a prova préatica e por fim tem-se a
entrevista e a analise do curriculo do candidato.

A pressao para que o médico seja cada vez mais
especializado e o nimero reduzido de bolsas de
residéncia em relagdo ao nimero de médicos que se
formam a cada ano, faz com que o aluno do dltimo
ano de medicina sinta-se cada vez mais preocupado
quanto ao seu futuro profissional. Entretanto, nao foi
encontrado nenhum estudo que avaliasse a relagao
ansiedade/desempenho dentro do contexto da prova
de residéncia.

Desse modo, a presente investigagdo tem como
objetivo avaliar a relacdo entre ansiedade e desempe-
nho no aluno do sexto ano de medicina no concurso
para ingresso na residéncia médica.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo, no qual alunos do sexto
ano matriculados na Faculdade de Medicina do ABC,
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e que preencheram os critérios de inclusao, foram
avaliados quanto ao traco de ansiedade e comparados
no que tange a aprovagao no concurso de Residéncia
Meédica da Faculdade de Medicina do ABC realizados
no ano de 2010.

Foram incluidos no estudo, os alunos do dltimo
ano que prestaram o concurso de Residéncia Médica
nessa instituicdo e que concordaram em participar
do trabalho, apés terem lido e assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O instrumento utilizado para avaliagdo dos sin-
tomas de ansiedade foi o inventario de ansiedade de
Spielberger et al? em sua forma trago (IDATE-T), que
consiste em 20 afirmagdes, com intensidades de 1 a
4 (1- quase nunca, 2- as vezes, 3- frequentemente, 4-
quase sempre) que exploram sensag¢des de bem-estar,
de cansaco, vontade de chorar, desejo de ser feliz, de
decidir, de descansar, de sentir-se calmo, de resolver
problemas, de preocupar-se, de sentir-se feliz, deixar-
-se afetar, autoconfianga, segurancga, evitar crises e
problemas, sentir-se deprimido, satisfeito, preocupar-
-se, de levar desapontamentos a sério, de estabilidade
e de perturbar-se.

Os valores de referéncias utilizados foram: menor
que 33 pontos para ansiedade baixa, entre 33 e 49 para
ansiedade média e maior que 49 para ansiedade alta.

A analise estatistica foi realizada com o programa
SPSS versao 16.0, tendo como base o calculo do risco
relativo baseado na seguinte hipétese nula: H, = alu-
nos com tragos ansiosos tém o mesmo desempenho
no concurso de residéncias médica que o estudante
que ndo apresenta alteragdes; H, = alunos com tra-
¢os ansiosos tém pior desempenho no concurso de
residéncia médica que o estudante que ndo apresenta
alteracoes.

Foi utilizado o teste do qui-quadrado e t-Student
para avaliar diferencas entre os grupos e subgrupos,
e o valor de p<0,05 foi considerado como estatistica-
mente significante.

As variaveis foram classificadas, quanto a conti-
nuidade, em continuas ou discretas, sendo que estas
foram, por sua vez, classificadas em nominais ou
ordinais.

As medidas de tendéncia central e de dispersao
das varidveis continuas foram descritas, respectiva-
mente, pela média e desvio padréao.

O questionario foi aplicado no més de Outubro
de 2011, dois meses, portanto, antes do concurso a
Residéncia Médica a ser realizado.

Aspectos Eticos
O presente estudo foi submetido e aprovado pelo

comité de ética em pesquisa da Faculdade de Medicina
do ABC sob o processo n° 160/2010.

20

Resultados

Haviam 97 alunos matriculados no sexto ano da
faculdade de medicina do ABC no periodo em que foi
realizado o estudo. Destes, 28 ndo quiseram responder
e dois foram excluidos por ndo terem prestado a prova
de residéncia médica.

Dos 67 entrevistados, 22 (32,8%) eram do sexo
masculino e 45 (67,2%) eram do sexo feminino. Aidade
variou de 23 a 32 anos, com a média de idade de 25,6
e um “desvio padrdo” de 1,8 anos.

Na amostra, 59 moravam com seus familiares e
sete ndo moravam, sendo que um ndo respondeu. 18
individuos tinham ou pai ou mae ou ambos médicos,
14 trabalhavam, 65 faziam cursinho preparatério para
prova de Residéncia. Desses ultimos, 10 fizeram cur-
sinho por menos de um ano, 40 fizeram por um ano
e 11 fizeram mais de um ano (4 ndo responderam por
quanto tempo estudaram no cursinho).

As horas de estudos semanais variaram de duas
horas até 50 horas, com uma média de 17,3 e um desvio
padrdo de 11,9. Em relagdo ao sono, dos 67 alunos, 22
dormiam menos que seis horas, 42 entre 6 e oito horas
e trés mais de 8 horas em média por dia. Dos 67 alunos,
30 pretendiam ir para o Exército, 22 alunos responde-
ram que praticavam exercicio fisico regularmente, 38
alunos responderam que namoravam, seis responde-
ram que fazem tratamento para algum diagnoéstico
psiquiatrico, porém nenhum dos seis descreveu para
qual transtorno. Em relacdo a medicagao, 25 alunos
responderam que tomam algum tipo de medicagdo
variando entre antidepressivos, anticoncepcionais
orais, hormonio tireoidiano, corticéide, homeopaticos
e finasterida.

Apenas dois alunos responderam ser tabagistas,
ambos com menos de 10 cigarros/dia.

Dos 67 alunos incluidos, 57 (85%) foram considera-
dos com ansiedade moderada e 10 (15%) com ansieda-
de grave, ndo tendo nenhum aluno sido considerado
com ansiedade leve.

Quando se avaliou cada variavel, tal como sexo,
idade, uso de medicamentos, horas de sono, tabagis-
mo, trabalho e anos de cursinho comparativamente
com o desempenho nas avaliagdes da prova de resi-
déncia da FMABC, nenhuma destas mostrou diferenca
estatisticamente significante.

Ao comparar o grupo que apresentou ansiedade
moderada e o grupo com ansiedade grave em relagdo
ao desempenho, também nio houve diferenca estatis-
ticamente significante.

Discussao

Uma revisdo sobre os aspectos gerais das escalas de
avaliagdo de ansiedade mostrou que a escala de auto-
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Tabela 1

Caracteristicas sociodemografica e clinicas do alunos do sexto ano de medicina respondentes dos questionarios.

Caracteristica Tipo Niimero de alunos Porcentagem
Feminino N =45 67,2%
Sexo
Masculino N=22 32,8 %
Sim N =59 88,0%
Morar com familiares Nao N=7 10,4%
Nao respondeu N=1 1,6%
Nao N=9 13,4%
Pais médicos
Sim N=18 26,9%
o ) Sim N=14 20,9%
Trabalha ( alguma atividade remunerativa)
Nao N =53 79,1%
Faz cursinho preparatério para a prova de Sim N =65 97%
residéncia Nio N=2 3%
< 6 horas N=22 32,8%
Sono Entre 6 e 8 horas N =42 62,7%
Mais de 8 horas N=3 4,4%
Sim N=22 32,8%
Pratica regular de exercicios fisicos
Nao N =45 67,2%
Sim N =38 56,7%
Namora atualmente
Nao N=29 43,3%
o Sim N=6 8,9%
Tratamento psiquiatrico .
Nao N =61 91,1%
Nao N =65 97,1%
Tabagista Sim (< 10 cigarros/dia) N=2 2,9%
(>10 cigarros/dia) N=0 0%

Tabela 2

Avaliacao dos sintomas de ansiedade dos alunos do
sexto ano de medicina antes da prova de ingresso a
residéncia médica segundo o inventario de ansiedade

de Spielbergerem sua forma traco (IDATE-T)?

Grau de ansiedade Niimero de Porcentagem
alunos
Ansiedade leve N=0 0%
Ansiedade moderada N =57 85%
Ansiedade grave N=10 15%

-avaliagdo IDATE-T, na sua versao traduzida e validada
para o portugués de 1979, parece ser a mais adequada
para investigar a relacdo ansiedade-desempenho, uma
vez que possui a propriedade de mensurar tracos de
ansiedade relativamente estaveis, isto é, que ndo variam
de acordo com as tensdes situacionais, medindo diferen-
cas individuais estaveis que permanecem latentes até
serem ativadas por uma determinada situagao, refor-
¢ando a nossa opgao por este instrumento de avaliagao
de ansiedade no presente estudo®*19.
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Um estudo realizado na Faculdade de Medicina
do ABC que avaliou os tragos de ansiedade entre os
estudantes de Medicina demonstrou que 80% (481)
dos estudantes das seis séries do ensino médico que
responderam ao questiondrio IDATE-T, 20,1% deles
marcaram mais de 49 pontos, sugerindo a ocorréncia
de tragos de ansiedade alta, e 79,9% marcaram entre
33 e 49 pontos sugerindo ansiedade média. Nenhum
estudante marcou menos de 33 pontos (tragos de ansie-
dade leve). O maior porcentual de traco de ansiedade
alta foi encontrado no sexto ano (26,8%) e o menor, no
terceiro ano (11,6%)™. Dados estes que estao de acordo
com os resultados apresentados pelo nosso estudo, no
qual 15% dos respondentes tiveram uma pontuagio
sugestiva de ansiedade alta e 85% com ansiedade
moderada e nenhum estudante com ansiedade leve.

Outra questao importante de ser ressaltada é o
grande ntimero de alunos (32,8%) que referem dormir
menos de 6 horas por noite. Isto por si s6 poderia ser
um fator preditor de desempenho. Segundo estudo
realizado na Santa Casa de Sao Paulo com residentes
que passavam a noite de plantdo e que realizavam
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bateria de testes neuropsicoldgicos, a alteragao do sono
influenciou no desempenho cognitivo®.

Neste nosso estudo quando as variaveis de ansie-
dade foram comparadas em relagdo ao desempenho,
nao se mostrou um preditor das performances. Dessa
forma, sugere-se que o que possa ser um preditor do
desempenho néo é a ansiedade em si, uma vez que to-
dos os alunos mostraram pelo menos um trago mode-
rado dela, mas sim a maneira como esta é gerenciada.

Em psicologia utiliza-se o termo coping como o
conjunto de estratégias cognitivas e comportamentais
desenvolvidas pelo sujeito para lidar com as exigéncias
internas e externas que sdo avaliadas como excessivas
ou as reagdes emocionais a essas exigéncias. Assim
sendo, a despeito de alto nivel de ansiedade, o indivi-
duo que tiver um bom coping pode lidar melhor com
determinada situagdo que outro com ansiedade mo-
derada, porém sem destreza em manejar o estresse?

Um outro estudo brasileiro avaliou além dos niveis
de ansiedade, como o nosso, também as fontes e estra-
tégias de enfrentamento de estresse psicologico entre
estudantes de Medicina. O estudo foi realizado por
meio da aplica¢do de cinco questionarios, anénimos
e de auto-preenchimento, aplicados em 599 alunos.
Os resultados indicaram que a populagado estudantil
tem percentuais maiores de estresse que a populagao
em geral, com 7,6% com sintomas depressivos, e 20%
de ansiedade, especialmente os estudantes do género
feminino. As principais fontes de estresse foram lidar
com o estudo (28,7%) e a falta de laser (20,6%) e as
matérias mais estressantes foram Anatomia (23,5%) e
Cirurgia (12,1%)®.

Uma revisdo na literatura sobre ansiedade e de-
pressao em alunos de medicina mostrou que o nimero
de sintomas de depressdo e ansiedade, combinado a
carga de estudos e treinamento obsessivo, pode deter-
minar alguns mecanismos doentes de compensacao,
criando estratégias inadequadas de enfrentamento de
dificuldades (coping stress), dessa forma, o estudante
pode desenvolver atitudes ou estratégias de enfrenta-
mento, como, por exemplo, fantasiar (queda de rendi-
mento), buscar alivio (uso de substancias) ou fugir®.

A escola médica deveria estar preparada para
ajudar o estudante de medicina no gerenciamento
do estresse e de estratégias que o preparassem para
lidar com a pressdo vivenciada no dia-a-dia acadé-
mico e profissional. Tendo esta preocupagao em foco,
as escolas médicas deveriam agir cuidando mais do
estudante de Medicina, respeitando-o, escutando-o,
ajudando-o e dando suporte psicolégico e pedagdgico
de forma geral e em especial aqueles que passam por
dificuldades®.

Entre os beneficios percebidos por estudantes
participantes de programas de manejo de estresse na
escola médica estdao: 0 aumento da fun¢ao imunologi-
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ca, diminui¢ao de sintomas de depressao e ansiedade,
aumento da espiritualidade e da empatia, elevagdo
do conhecimento sobre terapias alternativas para
referencié-las futuramente, aumento do conhecimento
sobre os efeitos do estresse e maior uso de habilidades
positivas para lidar com ele®.

Importante ressaltar ainda que como a amostra do
presente estudo foi pequena, ndo se pode descartar a
presenca de erro do tipo 2 ou . Devido a escassez de
estudos na literatura sobre o tema ansiedade como
preditora de desempenho académico em estudantes de
medicina, sugere-se que mais estudos sejam realizados
dentro dessa tematica, porém com amostras maiores
para que possamos saber a real associagdo entre essas
variaveis, assim como a avaliagdo do gerenciamento
da ansiedade.

Conclusao

No presente estudo a ansiedade ndo se mostrou
preditora do desempenho académico em formandos
de medicina, embora a prevaléncia de ansiedade
moderada e grave tenha sido bastante significativa.

Provavelmente a maneira como a ansiedade é ge-
renciada (coping) possa ser mais importante que o nivel
da ansiedade em si, para correlacionar a performance
do estudante de medicina frente ao concurso de resi-
déncia médica. Estudos que avaliem o gerenciamento
do estresse poderiam ser de grande valia para verificar
como lidar com a ansiedade em um grupo que esta de
fato passando por um periodo de pressao, tal como os
estudantes do tltimo ano de medicina.
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