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Perfil epidemioldgico e analise do impacto na qualidade de
vida dos homens portadores de condilomas anogenitais

Epidemiologic profile and analysis of the impact on the quality of life of male patients with
anogenital condylomas

John Verrinder Veasey', Adriana Bittencourt Campaner?

Resumo

Objetivo: Avaliar o perfil epidemioldgico e impacto na quali-
dade de vida dos pacientes portadores de verrugas anogenitais.
Meétodos: Trata-se de estudo transversal prospectivo realiza-
do no Ambulatério de Infecgoes Sexualmente Transmissiveis
do Hospital da Santa Casa de Sdo Paulo no periodo de janeiro
de 2015 a dezembro de 2017. Para avaliagdo do impacto na
qualidade de vida foi aplicado um questiondrio especifico
para condiloma acuminado, que analisa o impacto na esfera
emocional e sexual, e comparou-se seus resultados ao niimero
e tempo de lesdes apresentadas pelos pacientes do sexo mascu-
lino. Resultados: Foram avaliados o perfil epidemioldgico de
48 pacientes, destes 23 pacientes responderam o questiondrio
e demonstraram terem sido afetados na dimensdo emocional
efou sexual pelas suas lesdes. Ao se correlacionar o niimero
de lesoes de condilomas aos resultados de impacto emocio-
nal, impacto sexual e impacto geral ndo se observou relagio
estatisticamente significante (p= 0,298, p=0,297 e p=0,230
respectivamente). Ao se correlacionar o tempo de lesio apre-
sentada pelos pacientes ao impacto nas esferas emocional,
sexual e geral houve uma relagdo inversa significativa com
p<0,05, apresentando correlagio moderada pelo método de
andlise de Pearson com p=0,039 na esfera emocional, p=0,009
na esfera sexual e p=0,010 na esfera global. Conclusdes: A
presenca de condilomas anogenitais interfere na qualidade
de vida de seus portadores, afetando tanto a esfera emocional
quanto sexual. Notou-se também que pacientes com impacto
na qualidade de vida pela presenga de condilomas tendem a
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buscar auxilio médico mais rapidamente, enquanto pacientes
com baixo impacto nas esferas sexual e emocional demoram
mais tempo a procurar tratamento médico.

Descritores: Papillomaviridae, Condiloma Acuminado,
Perfil de Impacto da Doenga, Indicadores de Qualidade de
Vida

Abstract

Objective: To evaluate the epidemiological profile and
impact on the quality of life of patients with anogenital
warts. Methods: This is a prospective cross-sectional study
conducted at the Ambulatory of Sexually Transmitted In-
fections at Santa Casa de Sdo Paulo Hospital from January
2015 to December 2017. To evaluate the impact on quality
of life, a specific questionnaire was used for condyloma
acuminata, which analyzes the impact in the emotional
and sexual sphere, and compared its results to the number
and time of lesions presented by the patients. Results: The
epidemiological profile of 48 patients was evaluated; 23 of
these patients answered the questionnaire and were affected
in the emotional and / or sexual dimension by their lesions.
When correlating the number of condyloma lesions to the
results of emotional impact, sexual impact and general im-
pact, no statistically significant relationship was observed
(p=0.298, p = 0.297 and p = 0.230, respectively). When
correlating the time of condyloma presented by the patients
to the impact in the emotional, sexual and general spheres,
there was a significant inverse relationship with p <0.05,
presenting a moderate correlation with the Pearson analysis
method with p = 0.039 in the emotional sphere, p = 0.009
in the sexual sphere and p = 0.010 in the global sphere.
Conclusions: The presence of anogenital condylomas in-
terferes in the quality of life of the patients, affecting both
the emotional and sexual spheres. It was also noted that
patients with impact on quality of life due to the presence of
condylomata tend to seek medical help more quickly, while
patients with low impact in the sexual and emotional spheres
take more time to seek medical treatment.

Keywords: Papillomaviridae, Condylomata Acuminata,
Sickness Impact Profile, Indicators of Quality of Life
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Introducao

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
sdo causadas por virus, bactérias ou outros microrga-
nismos. Sdo transmitidas, principalmente, por meio
do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de
preservativo masculino ou feminino, com uma pessoa
que esteja infectada. A transmissdo de uma IST pode
acontecer, ainda, da mae para a crianga durante a
gestacdo, o parto ou a amamentacgdo. O tratamento
das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e
interrompe sua cadeia de transmissao. O atendimento
e o tratamento sdo gratuitos nos servigos de satide do
Sistema Unico de Satide (SUS). Conforme determina-
¢do do Ministério da Satide, a terminologia Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis passa a ser adotada
em substituicdo a expressao Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST), pois destaca a possibilidade de
uma pessoa ter e transmitir uma infeccdo, mesmo sem
sinais e sintomas".

O condiloma acuminado, ou verruga anogeni-
tal, configura uma das principais IST no Brasil e no
mundo. A grande maioria das verrugas anogenitais
é causada pelos tipos de baixo risco 6 e 11, chegan-
do a cerca de 90% dos casos®®. Estas lesoes afetam
aproximadamente 1% da populacdo dos Estados
Unidos da América, com mais de 500.000 casos no-
vos anuais, e ocasionam 300.000 consultas médicas
por ano®. Fagundes et al publicaram em 2013 uma
andlise epidemioldgica de servigo especializado em
atendimento de IST na cidade de Sdo Paulo onde
dos 4.874 pacientes atendidos, a principal IST diag-
nosticada foi o condiloma acuminado (29,4%). Dos
29,4% portadores da doenga, 82,8% (1.190/1.436)
eram do sexo masculino, contra 17,1% (246/1.436)
do sexo feminino.

Os condilomas acuminados podem provocar da-
nos psicolégicos aos seus portadores que se sentem
envergonhados, menos atraentes e consequentemente
reduzindo sua qualidade de vida. Em estudo espanhol,
cerca de dois tercos dos pacientes referiram mudar a
dindmica sexual devido ao condiloma, sendo relatados
altos niveis de ansiedade, raiva e depressao decorrente
tanto da dermatose quanto do tratamento realizado
para sua erradicagao”. Por outro lado, Camargo
et al publicaram em 2017 um estudo brasileiro que
indicou um baixo impacto na qualidade de vida de
pacientes adultos do sexo masculino com condilomas
anogenitais®.

Casuistica e Métodos
Casuistica

Trata-se de estudo transversal prospectivo realiza-

do no Ambulatério de Infecgdes Sexualmente Trans-
missiveis da Clinica de Dermatologia do Hospital da
Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo, onde foram
avaliados 48 pacientes do sexo masculino portadores
de verrugas anogenitais. O projeto de pesquisa foi
submetido na Plataforma Brasil sob registron® CAAE
40848115.4.0000.5479 e aceito pelo comité de ética em
pesquisa da instituicao.

O célculo amostral foi obtido sobre um nivel de
significancia de 5%, com poder de teste de 80%, a
partir de uma férmula calculada em comparagdo de
proporgdes em que os inputs do calculo vieram dos
resultados obtidos em estudo piloto de 24 homens.
A partir deste calculo chegou-se a um ndmero de 48
pacientes.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos neste estudo pacientes do sexo
masculino, com idade a partir de 18 anos, atendidos
no referido ambulatério que apresentassem verrugas
anogenitais de qualquer localizagdo e que concor-
dassem em participar do estudo, assinando o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foram
incluidos independente do niimero de verrugas e do
tamanho das lesdes. No entanto, as verrugas deveriam
ter aparecido hd mais de um més.

Foram excluidos do estudo os pacientes que
apresentavam imunocomprometimento sistémi-
co (transplantados, soropositivos para o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) ou portadores de
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA) e
pacientes oncoldgicos); faziam uso de medicamento
imunossupressor sistémico (corticoterapia, imunote-
rapia, quimioterapia); realizaram qualquer tratamen-
to topico prévio ou atual da lesdo (medicamentoso
ou ndo); apresentavam lesdo que ndo pudesse ser
submetida a tratamento convencional de exérese
cirargica.

Métodos
Anamnese e Exame Fisico

Todos os pacientes que aceitaram participar do
estudo foram submetidos a anamnese clinica (antece-
dentes pessoais, familiares, sexuais e habitos) e exame
fisico completo, incluindo exame genital e anal, com
contagem do ntimero dos condilomas.

Aplicacao do Questionario Especifico para
Condiloma Acuminado

O Questionario Especifico para Condiloma Acumi-
nado (Cuestiondrio Especifico en Condiloma Acuminado -
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CECA), desenvolvido pelos autores De Tiedra et al*?, é
composto por dez questdes facilmente aplicaveis pelo
examinador, bem aceitas pelos pacientes e simples na
contagem de sua graduacdo. Tratam-se de seis que
avaliam o aspecto emocional e quatro que avaliam
o sexual. Os seis itens da dimensdo emocional sao:
“Tenho medo que as lesdes ndo desaparecerao”, “Fico
ansioso para saber se eu vou me livrar das lesdes para
sempre”, “Me preocupo se as verrugas vao piorar ou
se havera alguma complicagdo”, “Fico deprimido /
ansioso / triste”, “Estou mais inseguro”, “ Saber que
tenho estas verrugas afeta meu dia a dia”. Os quatro
itens da dimensao sexual sdo: “Meu apetite sexual
diminuiu”, “Fico preocupado durante o sexo”, “Evito
me relacionar sexualmente”, “Minhas rela¢des sexuais
diminuiram na qualidade e/ou frequéncia”.

Este questiondrio ja foi comparado ao questiondrio
DLQI (Dermatology Life Quality Index) e mostrou-se
valido e altamente recomendavel. Nao foi optado pelo
questionario DLQI neste estudo visto que o questio-
nario CECA apresenta perguntas mais direcionadas
as questdes relacionadas a condilomas.

As perguntas foram realizadas pelo médico que
atendeu o paciente na consulta, sendo anotados os
pontos em uma graduagdo que variade 1a 5, com “1”
para respostas “sempre”, “2” para “quase sempre /
muitas vezes”, “3” para de vez em quando / as vezes”,
“4” para “raramente / quase nunca” e “5” para “nun-
ca. A graduagcdo final varia de 10 a 50 pontos, sendo
que anota 10 ocorreria nos casos de pior qualidade de
vida, bem como vida mais afetada, e o valor 50 com
melhor qualidade de vida, correspondendo a uma

vida menos afetada pelo condiloma.
Estatistica

Os dados obtidos foram inseridos em planilha de
programa Microsoft Excel para Mac versao 15.33, e a
analise estatistica realizada pelo servico de estatistica
da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sao Paulo (FCMSCSP), pelo programa SPSS versao
13.0.

Inicialmente foi realizada a andlise descritiva dos
pacientes, incluindo etnia, faixa etaria, escolaridade,
tabagismo, uso de drogas ilicitas, relagao sexual sobre
efeito de droga ilicita e inicio de atividade sexual (coi-
tarca). Em seguida, foi realizada analise descritiva das
lesdes de condilomas acuminados: nimero de lesdes
e tempo de lesodes.

A analises do resultado do questionario CECA,
foram comparados o tempo e nimero de lesdes aos
resultados de impacto na dimensdo emocional, impac-

to na dimensao sexual e por fim ao impacto total. O
nivel de significancia considerado para as andlises das
comparagdes entre as amostras foi de 5%. As anélises
comparativas entre as amostras obtidas foram reali-
zadas pelo teste de correlagao de Pearson.

Resultados

De janeiro de 2015 a dezembro de 2017 foram
atendidos no Ambulatodrio de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis da Clinica de Dermatologia do Hos-
pital da Santa Casa de Sao Paulo 492 pacientes com
hipétese clinica de condiloma acuminado anogenital.
Destes pacientes, 444 foram excluidos do estudo por
ndo contemplarem os critérios de inclusao. Assim, o
nudmero final de pacientes analisados no estudo foi
de 48.

As caracteristicas epidemioldgicas dos 48 pacien-
tes encontram-se listadas nas Tabelas 1 e 2. A faixa

Tabela 1

Caracteristicas epidemiolégicas dos pacientes
estudados: etnia, faixa etdria e escolaridade.

Etnia, faixa etdria e escolaridade dos pacientes ~ N° %

Brancos 23 47,9
Pardos 19 396
Etnia Negros 4 8.4
Indios 2 41
Total 48  100,0
18 - 20 anos 3 6,2
21 - 30 anos 19 396
31 - 40 anos 14 29,2
Faixa Etaria 41 - 50 anos 6 125
51 - 60 anos 3 6,2
61 - 70 anos 1 2,0
71 - 80 anos 2 4,1
Total 48 100,0
Analfabeto/ 3 6,2

Fundamental 1 Incompleto

Fundamental 1 Completo/ 2 41
Fundamental 2 Incompleto

Fundamental 2 Completo/ 10 20,9
Meédio Incompleto

Meédio Completo/ 25 521
Superior Incompleto

Escolaridade

Superior Completo 8 16,7
Total 48  100,0

* APUD VilataJJ, VarelaJA, Olmos L, Colombo JA, Llorens MA, de los Terreros MS, et al. Validation and clinical use of the CECA, a disease-
specific quality of life questionnaire for patients with anogenital condylomata acuminata. Acta Derm Venereol. 2008; 88(3):257-62.”
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Tabela 2

Caracteristicas epidemioldgicas dos pacientes
estudados: habitos e vicios.

Hibitos e vicios dos pacientes N° %
Sim 7 14,6
Tabagismo Nao 39 81,3
Ex-tabagistas 2 4,1
Total 48 100,0
Maconha 17 35,5
Cocaina inalada 12 25,0
Crack 1 2,0
Uso de Drogas Ecstasy 1 2,0
[icitas
Cola sapateiro 1 2,0
Langa-perfume 3 6,2
Nunca usou 29 60,4
Total 48 133,1
Relagao Sexual Sob Sim 15 313
Efeito de Droga Nao 33 68,7
Tlicita Total 48 100,0
11 anos 3 6,2
12 anos 3 6,2
14 anos 14 29,2
. o 15 anos 5 10,5
ggf;c; 1cla Atividade 16 anos 8 16,7
17 anos 9 18,8
18 anos 3 6,2
20 anos 3 6,2
Total 48 100,0

etdria variou de 18 a 76 anos, com média de 35,5 +
14,7 anos e mediana de 31 anos. Em relagdo ao uso
de drogas ilicitas, alguns faziam uso de mais de um
tipo de droga, sendo nestes casos 0 mesmo paciente
contabilizado mais de uma vez. Quanto a coitarca, a
faixa etaria variou de 11 a 20 anos, com média de 15,3
+ 2,2 anos e mediana de 15 anos.

Quanto ao questionario CECA, apenas 23 dos 48
pacientes preencheram o formulario. Os 25 pacientes
que ndo responderam apresentavam escolaridade até
fundamental 2 incompleto, afetando o preenchimento
por incompreensao das questdes ou incapacidade de
se expressar conforme definido pelo questionario.

Os 23 pacientes que responderam o questiondrio
demonstraram terem sido afetados na dimensao emo-
cional e/ou sexual pelas suas lesdes, com graduagoes
que variaram de 12 a 42 (possivel variagao de valores
dos resultados entre 10 e 50), com média de 27,7 +10,4
e mediana de 26. Os pacientes que responderam o
questiondrio apresentaram um nimero de lesdes que

variou de uma a 20, com média de 8,26 + 7,3 lesdes e
mediana de 5 lesdes. O tempo de lesdes variou de 4 a
162 semanas, com média de 44 + 51,9 semanas e me-
diana de 12 semanas. A Tabela 3 elucida os resultados
obtidos dos pacientes que preencheram o questionario.

Ao se correlacionar o nimero de lesdes de condi-
lomas aos resultados de impacto emocional, impacto
sexual e impacto geral ndo se observou relagao estatis-
ticamente significante com p= 0,298, p=0,297 e p=0,230
respectivamente. J4 ao se correlacionar o tempo de
lesdo apresentada pelos pacientes que responderam
0 questiondrio ao impacto nas esferas emocional,
sexual e geral houve uma relagao inversa significante
com p<0,05, apresentando correlacdo moderada pelo
método de anélise de Pearson com p=0,039 na esfera
emocional, p=0,009 na esfera sexual e p=0,010 na esfera
global. Esta relacao inversa significa que os pacientes
com maior tempo de lesdo eram os com menor impacto
na qualidade de vida e vice-versa.

Discussao

No presente estudo optou-se por avaliar exclusiva-
mente pacientes do sexo masculino, pois as pacientes
do sexo feminino geralmente tém suas IST tratadas em
atendimentos médicos realizados no Departamento de
Ginecologia e Obstetricia do Hospital. Foi proposto
avaliar com exclusividade o universo masculino, e
em um futuro estudo analisar a esfera feminina, tra-
cando comparativos entre ambos. O alto ntimero de
444 pacientes excluidos do estudo esta relacionado ao
viés de se atender um ambulatério de IST em atendi-
mento hospitalar de nivel de complexidade terciario.
Até o paciente chegar ao atendimento ambulatorial
ele invariavelmente buscou atendimento no setor
primario e/ou secundario, além de ter buscado auxilio
em profissionais ndo médicos como farmacéuticos e
conhecidos. Outro fator que ampliou o ntimero de ex-
cluidos foi o niimero de pacientes com comorbidades
imunolégicas que poderiam afetar a historia natural
do desenvolvimento da verruga. A exclusao destes
pacientes foi com intuito de avaliar o impacto inicial
dos condilomas nos pacientes, e remover expectati-
vas frustradas de abordagens prévias que poderiam
interferir na analise.

O impacto na qualidade de vida dos portadores
de verrugas anogenitais é geralmente pronunciado,
afetando negativamente diversas esferas emocionais,
interferindo assim no prazer e a atividade sexual.
Um melhor entendimento entre os profissionais de
satide sobre os aspectos psicossexuais da doenca
é fundamental para seu gerenciamento eficaz e o
aconselhamento ao paciente. Uma ferramenta para se
aferir tais impactos na qualidade de vida do paciente
é o questionario CECA, realizado no presente estudo.
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O questionario foi desenvolvido originalmente na
lingua espanhola, e validado em sua tradugao para
o inglés em comparagdo ao DLQI (Dermatology Life
Quality Index), ferramenta geralmente utilizada na
avaliacdo do impacto na qualidade de vida de diversas
dermatoses’. Nao houve até o momento sua validagao
para a lingua portuguesa, entretanto os autores opta-
ram por utilizé-lo pela sua tradugao ser muito similar
ao portugués, e por abordar com maior especificidade
as questdes relacionadas a doenga em si que quando
avaliadas pelo DLQL

Apenas 23 dos 48 pacientes aceitaram responde-lo.
Os 25 demais que aceitaram participar do estudo e ter
seu perfil epidemioldgico tracado, mas que nao respon-
deram o questiondrio apresentavam escolaridade até o
nivel fundamental 2 incompleto. Os autores acreditam
que esta baixa escolaridade teve grande interferéncia na
interpretacao do texto do questionario, claramente afe-
tando sua compreensao e preenchimento na aplicagao
pratica. Este fato por si s6 é um dado interessante sobre
o perfil dos pacientes atendidos no referido hospital.

A analise dos questionarios CECA que foram pre-
enchidos evidenciou que houve um grande impactona
qualidade de vida dos portadores de condilomas acu-
minados. A graduacio do questionario varia de 10a 50,
sendo 10 com total impacto na qualidade de vida em
todos os pontos analisados, e 50 sem qualquer impacto.
A média da pontuagdo de 27,7 £ 10,4 e mediana de 26
destaca este impacto geral. Tentou-se correlacionar os
pacientes com mais e menos impacto ao ntimero de
lesdes apresentadas e ao tempo de lesdes. A correlagao
entre o nimero de lesdes ao impacto na esfera emocio-
nal, sexual e esfera global nao demonstrou resultado
estatisticamente significante. Isto devido ao fato de
que entre os com poucas lesdes alguns apresentavam
alto impacto na qualidade de vida enquanto outros
nenhum. Da mesma forma entre os pacientes com
muitas lesdes também apresentavam alguns com alto
e outros com pouco impacto na qualidade de vida.

Entretanto, ao se relacionar o tempo de lesdes
aos resultados apresentados na esfera emocional,
sexual e geral do questionario obteve-se uma relagao
inversa com significancia estatistica. Este fato indica
que aqueles com menor tempo de lesdo eram os mais
afetados, assim como os pacientes com muito tempo
de lesdo nao sofriam tanto impacto na qualidade de
vida. Em 2017, Camargo et al, 2017® publicaram um
estudo sobre impacto na qualidade de vida de pacien-
tes portadores de condiloma acuminado em servigo de
referéncia de IST na cidade de Botucatu. Neste estudo
os evidenciaram que dentre 88 pacientes avaliados
por questionario padrao de DLQI, a maioria (81%)
apresentou pouco ou nenhum comprometimento da
qualidade de vida, e concluiram que o baixo impacto
na qualidade de vida poderia justificar a demora na

busca por tratamento médico apresentado neste gru-
po, favorecendo a dissemina¢ao da doenga. Apesar de
resultados conflitantes com o aqui apresentado, pode-
-se chegar a uma linha de raciocinio paralela de que
ha homens com baixo impacto na qualidade de vida
pela presenca de condilomas, e que por conta disso
demoram para buscar auxilio médico, favorecendo a
disseminacdo da doenga. Outros cujo impacto na qua-
lidade de vida é mais pronunciado acabam buscando
com maior empenho o auxilio médico.

Conclusao

Podemos concluir que o condiloma anogenital é
uma dermatose frequente na populagao, e que causa
impacto na qualidade de vida dos seus portadores. Tal
fato deve ser considerado pelos profissionais da satide
no momento do atendimento a fim de se oferecer uma
pratica holistica da medicina que se aprofunde além
do tratamento de uma infeccdo cutanea.
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