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Resumo

Envelhecimento populacional é uma realidade
global que vem demandando politicas publicas
diversas para as necessidades socialmente
determinadas nos diferentes paises. O Brasil
insere-se nesse contexto. O objetivo deste artigo é
analisar experiéncias internacionais de politicas
de atenc¢ao ao idoso, visando contribuir para o
debate da agenda publica brasileira. Trata-se de
revisao sistematica integrativa da literatura nas
bases de periddicos indexados Lilacs, Medline,
BVS e SciELO, publicados em portugueés, inglés e
espanhol, periodo de 2002 a 2023, busca através
de descritores “Idoso”, “Politicas Publicas”,
“Envelhecimento Ativo” entre outros. Também
realizou-se coleta de informagdes sobre
programas sociais a pessoa idosa em sites
governamentais de 5 paises com alta proporgao
de populacao idosa. Os resultados de 27 artigos
selecionados e 50 contetidos levantados nos sitios
eletronicos indicam programas para apoio
psicossocial, financeiro e domiciliar; também
atividades educativas e estimulos nas acdes
comunitarias para insergao social.
Envelhecimento ativo fundamenta as
experiéncias internacionais das politicas ptblicas
estudas. Todavia, a populagao idosa é vista de
forma  homogénea, nado  discriminando
particulares, como a pessoa idosa que mora
sozinha.
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Abstract

Population aging is a global reality that has
been driving the development of diverse public
policies to address socially determined needs
across different countries. Brazil is part of this
context. The objective of this article is to analyze
international experiences of policies for older
adults, aiming to contribute to the debate on the
Brazilian public policy agenda. This study
consists of an integrative systematic review of
the literature indexed in Lilacs, Medline, BVS,
and SciELO, including articles published in
Portuguese, English, and Spanish, from 2002 to
2023, using descriptors such as “Older Adults,”
“Public Policies,” and “Active Aging,” among
others. Additionally, information was collected
from governmental websites of five countries
with a high proportion of older populations.
The results include 27 selected articles and 50
documents from governmental websites
related to programs providing psychosocial,
financial, and home-based support, as well as
educational activities and community-based
initiatives for social inclusion. Active aging
underpins the international public policy
experiences analyzed. However, the older
population tends to be treated as a
homogeneous group, with little attention given
to particularities, such as older adults living
alone.

Keywords: Active Ageing; Aged; Health
Policy; Long-Term  Care; International
Experiences.
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Introducao

O envelhecimento populacional é um bom
indicativo da evolucdo da sociedade em
quesitos de desenvolvimento humano. A
expectativa de vida mundial vem se ampliando
significativamente na passagem do Século XX
para o Século XXI, isto é, de acordo com a
Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU) era de
64 anos em 1990, em 2019 elevou para 72,8 anos
e projeta-se 77,2 anos em 20500,

Nesse contexto, a porcentagem de pessoas com
65 ou mais anos em relacdo a populacdo
mundial era de 10% em 2021 e deve chegar a
16% em 2050, projetando para esse ano 2
pessoas com 65 ou mais anos para cada crianca
de 5 ou menos anos. Esse envelhecimento
populacional tem sido observado no
crescimento na “Razao de Dependéncia dos
Idosos” (RDI), isto é, nimero de idosos sobre a
populacdo economicamente produtiva. De
acordo com a Organizagao para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econdomico (OECD), no ano
de 2023 a RDI mundial era de 33,4, ou seja, para
cada 3 individuos produtivos, ha uma pessoa
com 65 ou mais anos; projeta-se para 2050 a RDI
de 50 ou mais, ou seja, uma pessoa com 65 anos
ou mais para cada 2 individuos produtivos®.
No contexto brasileiro (pessoa idosa ¢é
considerado a partir de 60 anos), a RDI se
encontra em torno de 20 (uma pessoa idosa para
cada 5 individuos produtivos), podendo chegar
a 40 em 2050 (pouco mais de 2 pessoas
produtivas para cada pessoa com mais de 60
anos)®. O Brasil ocupa o sexto lugar no ranking
mundial em ndamero de idosos. O Censo
demografico de 2022 constatou a presenca de
32.113.490 pessoas idosas mno territorio
brasileiro, representando 15,8% da populagao
total, isto é, 203.080.756 habitantes, revelando
Indice de Envelhecimento de 80,03 idosos para
cada 100 habitantes com até 14 anos de idade.
Em relacdo as pessoas idosas que moram
sozinhas até o momento ndo dispomos dessas
informagdes do Censo 2022®. Todavia, Negrini
et al® apontam em torno de 15.3% nessa
situagdo. Esses numeros confirmam o
envelhecimento populacional na sociedade
brasileira, destacando-se como um fenomeno
social de rdpido crescimento em relacdo aos
paises desenvolvidos.

Essa tendéncia da longevidade pode ser vista
como uma conquista da humanidade, isto ¢,
melhoria das condi¢des de vida, controle
sanitario, avangos nas tecnologias médico-
assistenciais entre outras. Todavia, essa
mudanga do perfil demografico entrou na
pauta da agenda publica em virtude de

implicag¢des sociais, econdmicas e assistenciais,
particularmente para os sistemas de protegao
social, demandando novas politicas publicas,
como os planos de cuidado de longa duragao.
Na perspectiva de orientar politicas e
programas de protecdo a saude diante as
altera¢des nas dinamicas demograficas e nos
perfis epidemiolégicos, a Organizacao Mundial
da Saude (OMS) desenvolveu o conceito do
“envelhecimento ativo” em 2002, apoiado em
trés pilares interdependentes: seguranga, saude
e participacdo. Nesse processo, mais
recentemente, a OMS tem pautado nova
formulacdo de diretrizes para atencédo a pessoa
idosa, isto ¢, “envelhecimento saudavel”,
visando a promogao da autonomia,
independéncia e qualidade de vida®).

Nesse sentido, paises desenvolvidos vem ha
algumas décadas implantando politicas em
prol de garantir qualidade de vida e insercao
social a pessoa idosa com aporte de aparatos
publico e/ou privado. Entre essas iniciativas, as
quais estdao envolvidas em contextos
socioculturais especificos, podemos citar o
“Healthy Ageing Quiz”, na Austrdlia, que a
partir da aplicagdo do questionario de
autoavaliagdo do idoso quanto ao seu estilo de
vida formular politicas especificas para o
envelhecimento saudavel®.

Outra experiéncia a ser citada nessa perspectiva
sao os Centros de Convivio no ambito da
politica de cuidado a pessoa idosa de Portugal,
que consiste na promocao de atividades sociais,
recreativas e culturais com participacao ativa
das pessoas idosas residentes de uma
determinada regiao®.

No Brasil o sistema de direitos a pessoa idosa
tem importantes marcos juridico-legais como a
Politica Nacional do Idoso (1994), Estatuto do
Idoso (2003) e Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa (2006). Apesar das iniciativas,
ainda ha grandes desafios na garantia dessa
protecao e no cuidado integral, particularmente
na incorporagao de agdes especificas visando as
fragilidades dos diferentes processos de
envelhecimento em todas as camadas sociais da
populacdo brasileira.

Nesse sentido, reconhecer as politicas ptiblicas
de atencdo a pessoa idosa no cendrio
internacional agrega conhecimento e, com as
devidas contextualizacdes, possibilita andlise
comparada, contribuindo, desse modo, para
qualificar a formulacdo da agenda publica
diante o envelhecimento populacional no
contexto  contemporaneo da  sociedade
brasileira.

Dessa forma, esse texto tem como objetivo
analisar politicas e programas de atencao a
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pessoa idosa no cendrio internacional através
de trabalhos publicados em periddicos
indexados, como também nos sitios eletrdnicos
governamentais de paises selecionados.

Metodologia

Trata-se de revisao bibliografica integrativa
que permite identifica¢do, sintetizacao e analise
das evidéncias sobre um assunto especifico.
Nesse trabalho buscou-se identificar e agrupar
publicagdes cientificas sobre experiéncias
internacionais de politicas, programas e agdes
relacionadas a aten¢do ao idoso, tendo como
referéncia os pilares do envelhecimento ativo.
Para tal, a pergunta orientadora foi: quais
politicas e agdes de promogao tém sido
desenvolvidas  internacionalmente  para
proporcionar envelhecimento ativo das pessoas
idosas?

Além da analise integrativa da literatura
cientifica, visando a ampliacdo da busca por
fontes de registro e divulgagao de politicas
internacionais focadas no envelhecimento ativo
da populacio idosa, foi adicionada a
sistematizacdo de informacgdes da literatura
cinzenta, a partir dos sitios eletrénicos
governamentais de alguns paises
selecionados®.

A revisao integrativa da literatura cientifica
abrangeu periodo de 2002 (ano de divulgacao
do documento da Organizagao Mundial da
Saude sobre envelhecimento ativo) a 2023,
acessando as bases de periddico indexado com
acesso publico: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline); Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs); e as bibliotecas virtuais
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Foram
selecionados artigos em portugués, inglés e
espanhol que estavam disponiveis na integra.

Os descritores de busca nessas bases foram:
(Direito dos idosos) OR (Legislacdo como
assunto) OR (Politicas, planejamento e
administragdo em saude) OR (Politicas publicas
antidiscriminatdrias) OR (Politicas de saude)
AND (idoso) OR (Envelhecimento) OR (Idoso
de 80 anos ou mais) AND (Servicos de saude
para idosos) OR (Assisténcia integral a satude)
OR (Assisténcia a idosos) OR (Assisténcia de
longa duragao) AND (Vida independente) OR
(Ambiente domiciliar) OR (Caracteristica de
residéncia).

Descritores que mencionem de forma direta
“idoso que mora sozinho” ndo foram
encontrados. Nesse sentido, foram adicionados
na busca descritores mais proximos dessa

categoria: “vida independente”, “ambiente
domiciliar” e “caracteristica da residéncia”.

Inicialmente foi feita selecao dos artigos a
partir dos titulos, posteriormente leitura de
resumos e acessando os textos completos
daqueles que nesse momento atendiam os
objetivos deste trabalho.

A combinacao de descritores nas bases
indexadas resultou no levantamento de 718
publicagdes. Apos a leitura inicial de titulos e
resumos foram selecionados 121 artigos para
leitura na integra, resultando na inclusao de 27
trabalhos.

Nao foram incluidos artigos que
apresentavam estudos fora do recorte temporal
desta pesquisa; artigos de revisao; artigos
duplicados e aqueles que ndo se enquadravam
na pergunta norteadora.

Muitos trabalhos ndo selecionados tratavam
sobre individuos que vivem ou sobreviveram
ao cancer, adultos com comorbidades e
agrupamentos adultos e criangas, sem focar na
pessoa idosa. Também publicagdes que
abordavam pessoas idosas institucionalizadas
foram excluidas no ambito deste trabalho.

Para o levantamento das informacgdes sobre
politicas e programas de governo foram
selecionados o0s seguintes paises: Canada,
Espanha, Estados Unidos da América do Norte,
Portugal e Reino Unido. A escolha teve como
critérios serem paises com importante
envelhecimento populacional® e de linguas
espanhol, inglés e portugués. As bases de coleta
foram os sitios eletronicos dos respectivos
governos, utilizando no recurso de busca
desses sites o termo “envelhecimento ativo”.
Nessa busca apareceram diversos materiais,
sendo muitos com caracteristicas informativas e
genéricas. A leitura desse contetido resultou a
inclusao de 55 textos divulgados nesses sites.

Os autores desse trabalho leram na integra
todo o material coletado para essa revisao.

Resultados e discussao

Os 27 artigos selecionados das bases
indexadas foram inicialmente sistematizados
por titulo, ano de publicagao, pais de origem,
objetivo e periédico no qual foi publicado
(Quadro 1).

Dos trabalhos revisados, 15 sao de paises
asiaticos, 6 da América do Norte, 5 da Europa,
1 do Chile e 1 da Australia. Em relagdo aos
veiculos de publicagao, hd um grande equilibrio
na distribuicdo das revistas, tendo destaque
“The Gerontologist” com 4 artigos; “BMC
Geriatrics” e “Healthy Policy” com 3 artigos
cada. Em relacdo aas publicagdes nos sites
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temos a seguinte distribui¢ao:16 de Portugal, 8
da Espanha, 20 do Reino Unido, 5 dos Estados
Unidos e 6 do Canada.

Todas as publicagbes remetem a politicas
com financiamento publico, sendo que mais da
metade delas é implementada apenas com
recursos publicos, enquanto as restantes
apresentaram um sistema de financiamento
misto, com fornecimento de dinheiro
governamental, mas incluindo auxilio de
institui¢des privadas. Incluindo sistemas de
financiamento exclusivamente publico ou
misto, 13 das publica¢des abordam politicas
que tém acesso universal, considerando a
populacdo idosa. Entretanto, esse niimero pode
ser maior, ja que 9 das publicagdes
apresentavam descricdes sobre o acesso
inconclusivas. Dentre os tipos de politicas
analisadas, foi possivel perceber uma grande
prevaléncia do cuidado de longa duragao como
principal intervencdo em saude discutida.
Contabilizando o total de todos os estudos
selecionados, 16 de 27 abordam esta politica de
saude, ou seja, 59%.

Ja na analise dos sites governamentais, em
todos as homepages dos 5 paises, foi possivel
encontrar algum plano nacional ou instituicao
que cria uma estruturacdo de politicas

integradas para a promogao do envelhecimento
ativo, como o “Build Back Better: Our Plan for
Health and Social Care” do governo do Reino
Unido e o Plano Nacional de Satde 2030
portugués, com documentos direcionadores e
unificadores das orientagdes para os projetos de
cuidados em satide continuados, apoio social,
entre outras agoes propostas®10.

Apesar da presenga de planos federais para
o cuidado social e em satide, os documentos sdao
estruturados apenas em recomendagdes para
que as institui¢des ptblicas construam agoes
visando envelhecimento ativo (como atividades
fisicas, inclusdao digital, interacdo social,
adequacao domiciliar, tecnologia assistiva etc.),
mas sem a descri¢do de propostas praticas da
implementagao dessas recomendacgoes.
Contudo, por meio da busca nas homepages
dos paises, foi possivel reunir o que se esta
realizando de a¢des em prol do envelhecimento
ativo em cada um deles. Diante dessa reuniao,
foi observado a prevaléncia de agdes que
promovem o apoio psicossocial, ag¢des
educativas e o fornecimento de suporte
material, financeiro e de servigos domiciliares
para a populacao idosa112.

Quadro 1 - Artigos selecionados de bases indexadas para revisao integrativa da literatura sobre
“experiéncias internacionais de politicas ptiblicas de atengdo ao idoso”, periodo de 2002 a 2023.

Titulo de artigo Ano Pais Objetivo Periodico

Explaining Variations in 2023 Japaoe Comparar as politicas de International

Long-term Care Use and Coreia cuidados de longa duragdono | Journal of

Expenditures Under the Japao e na Coreia entre 2013 e | Health Policy

Public Long-term Care 2015. Management

Insurance Systems: A

Case Study Comparison

of Korea and Japan()

Integrated Long-Term 2023 Japaoe Comparar as politicas de International

Care 'Neighbourhoods' to Inglaterra | cuidado de longa duragdono | Journal of

Support Older Japao e Inglaterra ao longo do | Environmental

Populations: Evolving tempo. Research and

Strategies in Japan and Public Health

England (¥

The Impact of Counseling | 2023 Malasia Avaliar o impacto, aceitagdo e | Journal of

on the Dignity of Older estratégias de implementacdo | Medical

People: Protocol for a de terapia psicologica ou Internet

Mixed Methods Study aconselhamento em pessoas Research
idosas.
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Digital-Based Policy and | 2022 Japao Revisar as politicas digitaise | International
Health Promotion Policy de promogao a satide no Journal of
in Japan, the Republic of envelhecimento saudavel do Environmental
Korea, Singapore, and Japao, Coréia, Singapura e Research and
Thailand: A Scoping Tailandia. Public Health
Review of Policy Paths to
Healthy Aging(19
The National Programme | 2022 India Relatar e avaliar as conquistas | Annals of
for Health Care of the e desafios dos programas de Geriatric
Elderly: A Review of its saude voltados a pessoa idosa, | Medicine and
Achievements and com enfoque no National Research
Challenges in India(?) Programme for Health Care of

the Elderly (NPHCE).
A SHARP Response: 2021 Canada Entender as experiéncias de Canadian
Developing COVID-19 cuidados de satde durante a Journal of
Research Aims in pandemia dos membros do Aging
Partnership with the grupo SHARP e desenvolver
Seniors Helping as objetivos de pesquisa
Research Partners relacionados a COVID-19 e ao
(SHARP) Group®®) envelhecimento.
Seniors' campus 2021 Canada Entender o que envolve o BMC Geriatrics
continuums: local desenvolvimento e
solutions for broad funcionamento dos Seniors
spectrum seniors care(”) Campus Continuums (Espacgos

que oferecem cuidado

integrado e continuo para

idosos que queiram envelhecer

"em casa").
A decade of publiclong- | 2021 Coréia Avaliar os 10 anos de Health Policy
term care insurance in funcionamento da politica de
South Korea: Policy cuidados de longa duracgao a
lessons for aging pessoas idosas na Coréia.
countries®)
Review of evolution of the | 2020 China Avaliar a evolugao da politica | BMC Health
public long-term care do seguro de satde para Services
insurance (LTCI) system cuidados de longa duragdo em | Research
in different countries: diversos paises em
influence and challenge®" comparacao com a China.
Punching Above its 2020 Malta Descrever as politicas de The
Weight: Current and envelhecimento ativo de Gerontologist
Future Aging Policy in Malta.
Malta®
The Living Lab In Ageing | 2020 Holanda | Apresentar o projeto de Journal of
and Long-Term Care: A interdisciplinar de cuidados nutrition,
Sustainable Model for de longa duragao chamado health and
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Translational Research "Living Lab in Ageing and aging
Improving Quality of Life, Long-Term Care".

Quality of Care and

Quality of Work®)

From fragmentation 2019 Taiwan Analisar as dificuldades atuais | BMC Geriatrics
toward integration: a e futuros desafios da

preliminary study of a implementagao do novo plano

new long-term care policy politico de cuidados de longa

in a fast-aging country®% duragao em Taiwan.

LTC 2.0: The 2017 reform | 2019 Taiwan Discutir a reforma da politica | Health Policy
of home- and community- de cuidados de longa duragao

based long-term care in baseados na casa e

Taiwan®) comunidade em Taiwan.

A mixed methods case 2018 Australia | Avaliar a melhora em BMC Geriatrics
study exploring the sintomas de solidao e

impact of membership of depressao em pessoas idosas

a multi-activity, com a exposicao a

multicentre community comunidades com atividades

group on social wellbeing fisicas e sociais.

of older adults®®

Japan's healthcare policy | 2018 Japao Analisar o processo de BioScience
for the elderly through implementagao da politica de | Trends

the concepts of self-help saude "The Community-based

(Ji-jo), mutual aid (Go-jo), Integrated Care System".

social solidarity care

(Kyo-jo), and

governmental care (Ko-

jo)

Medicaid Becomes the 2018 EUA Analisar como o programa de | Journal of
First Third-Party Payer to saude social "Medicaid" esta Medical
Cover Passive Remote avaliando as tecnologias de Internet
Monitoring for Home monitoramento remoto para a | Research
Care: Policy Analysis®® assisténcia de pessoas idosas.

The German Long-Term 2018 Alemanha | Andlise das politicas de The

Care Insurance Program: cuidados de longa duragdona | Gerontologist
Evolution and Recent Alemanha.

Developments®)

Envejecimiento y 2017 Chile Descrever o cendrio assisténcia | Revista
cuidados a largo plazo en a longo prazo diante do Panamericana
Chile: desafios en el envelhecimento no Chile com | de Salud
contexto de la OCDE / base na experiéncia dos paises | Publica

Aging and long-term care
in Chile: challenges in the
OECD context®0)

da OCDE.
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Health and Long-Term 2017 Japao Analisar as politicas de satide | Healh Systems
Care Systems for Older de cuidados de longa duracao | & Reform
People in the Republic of sul-coreanas, focando nas
Korea: Policy Challenges pessoas idosas.
and Lessons®)
Thinking about long-term | 2015 Espanha | Definir o que sao as politicas Salud Colectiva
care policies for Latin de satide de longa duracao,
America® quais sao seus modelos nos
paises ricos e como financiar
essas politicas.
Age-friendly community | 2015 EUA Apresentar categorias de age- | The
initiatives: conceptual friendly community initiatives | Gerontologist
issues and key questions (AFClIs).
(33)
Public policy response, 2015 Japao Propor o uso de big data para | BioScience
aging in place, and big promover uma sistematizagdo | Trends
data platforms: Creating de dados que integrem
an effective collaborative informagdes clinicas e de
system to cope with aging politicas de satide para dar
of the population®¥ suporte aos cuidados de longa
duracgao.
Re-imagining long-term 2015 EUA Analisar a reconfiguracao de The
services and supports: servigos e suportes de longa Gerontologist
towards livable duracao para pessoas idosas
environments, service nos EUA.
capacity, and enhanced
community integration,
choice, and quality of life
for seniors®s)
Long-term care-service 2013 Japao Examinar os efeitos dos Health Policy
use and increases in care- servigos de cuidados de longa
need level among home- duragao focados na
based elderly people in a permaneéncia da pessoa idosa
Japanese urban area(®) em sua residéncia.
China's rapidly aging 2012 China Analisar e projetar futuras Health Affairs
population creates policy iniciativas que envolvam o
challenges in shaping a desenvolvimento de projetos
viable long-term care de cuidados de longa duragao
system(”) na China.
Long-term care in the 2010 EUA Analisar as politicas de Journal of
United States: policy cuidados de longa duragao Gerontological
themes and promising nos EUA. Social Work
practices®®
Should the provision of 2010 Japao Avaliar a politica publica de BMC Health
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home help services be
contained? validation of
the new preventive care
policy in Japan®?

cuidados preventivos de baixa | Services
complexidade para pessoas Research
idosas, implementada no

Japao em 2006.

Fonte: Elaboragao dos proprios autores.

Dentre essas estratégias, destaca-se o
suporte financeiro e de material, o qual é
representado  por bolsas auxilio que,
dependendo do plano de governo, podem ser
direcionadas para a populacdo idosa em geral
ou para grupos com maiores fragilidades (como
a presenca de comorbidades ou idade acima de
80 anos) e o fornecimento de aparelhos médicos
para adaptacao domiciliar do cuidado. Esse
tipo de auxilio se mostrou benéfico por alongar
a autonomia desses individuos(13213233),

Outros servigos presentes nos planos
governamentais e nos cuidados de longa
duragao incluem o foco no prolongamento da
vida independente das pessoas idosas que
moram sozinhas, por meio de visitas
domiciliares de profissionais de satide e de
assisténcia social para monitorar a condigao de
saude fisica, mental e psicossocial dos
beneficiarios dos programas (como o “Projeto
Radar”, do governo portugués), agdes de
conscientizagdo (como o “Safe and Well”,
programa de prevengao de quedas do Reino
Unido realizado por bombeiros), fornecimento
de transporte para atividades, consultas
médicas ou mesmo de fornecimento
alimenticio, entre outros servigos(1517,19,2529-
32,35,38,40,41)

Também foram selecionadas publicagdes
que abordam o monitoramento remoto em
casas de pessoas idosas dos Estados Unidos e o
uso de alta tecnologia para a sistematizacao dos
dados e processos referentes a populacao idosa
no Japao, a fim de otimizar a coordenagao do
seu cuidado®34.

Pensando na autonomia dessa populagao e
dentro do espectro do apoio psicossocial, foi
observado em alguns dos planos de cuidados
de longa duragao e nos sites governamentais as
praticas de aconselhamento em que um
individuo ou um grupo multiprofissional
auxilia a pessoa idosa com orientagdo para a
organizacao de seu cotidiano. Como exemplo, a
Politica Nacional Japonesa de Cuidados de
Longa Duragao conta com um individuo dentro
dos Centros Integrados de Apoio ao Cuidado
Comunitério para ser responsavel por realizar a
coordenacao do processo de envelhecimento da
pessoa idosa para ajuda-la a otimizar e

personalizar as  decisdbes sobre suas
necessidades de satde, assisténcia social e
moradia®¥.

Ha também servi¢os com agdo menos
centralizada em plano nacional, como o
“FirstStop ~Advice”, que é um servico
independente do Reino Unido que recebe
investimento publico que realiza
aconselhamento a pessoas idosas por telefone,
email e chat online; e o servigo de Consulta
Farmacéutica do governo portugués em que o
objetivo é o de ajudar nas instrugdes complexas
de administracdo, as margens terapéuticas
estreitas, potenciais efeitos adversos, interagoes
medicamentosas e os riscos de nao adesdo a
terapéutica. Apesar de ter sido percebida a
auséncia de menc¢do do idoso que mora
sozinho, o0s servicos de aconselhamento
fornecem um suporte importante na
manutencao ou retomada da autonomia e
insercao social da pessoa idosa, o que sao
pilares do envelhecimento ativo e permitem o
prolongamento da vida desses individuos
dentro de seus proprios domicilios®?.

Ainda dentro do apoio psicossocial, ha
destaque para agoes de fornecimento de terapia
psicoldgica individual e atividades presenciais
em grupo de danga, exercicio fisico entre outras
categorias, a fim de estimular a interagdo e
participacdo social desses individuos -
“AtivaMente-Bonfim”, de Portugal, e “Dancing
in Time”, do Reino Unido sao exemplos de
agoes do tipo143),

No quesito das ag¢oes educativas, a reuniao
de artigos e de estratégias governamentais
focaram em trés diferentes publicos-alvo: a
pessoa idosa; o profissional de satde; e a
populacdo em geral. Entre outras tematicas, as
acOes educativas direcionadas a pessoa idosa de
maior destaque foram as de inser¢do
tecnoldgica dessa populagao e recomendagoes
para a promocao do envelhecimento ativo,
como indicagdo de atividade fisica, orienta¢des
para viver bem em casa e fora dela (prevengao
de quedas, nutrigdo, etc.) e orientagdes para o
controle da vida financeira®*.

No tdépico da literacia digital, as acOes
incluem o ensinamento do uso de aplicativos e
outros softwares que s3o especialmente
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desenvolvidos para estes individuos, a fim de
terem maior autonomia no acesso aos servigos
e agoes a eles destinadas, tendo como exemplos
as politicas de integradas de promogdo de
saude e inclusao digital de Japao, Coréia,
Singapura e Tailandia, as quais propdem
estratégias de alfabetizagao digital para a
populacado idosa e fornecem diversos servicos
online de programas de exercicio em casa,
telemedicina, terapia psicoldgica, entre
outros. Além do projeto portugués “Viva
bem com a idade que tem” e “100% Digital
Leed” do Reino Unido®“647.

Na abordagem dos contetidos que focam a
promogao do envelhecimento ativo, ha agGes
que tentam conscientizar a pessoa idosa sobre
seu proprio contexto, como o projeto “Healthy
aging: Older Drivers” dos Estados Unidos e
videos produzidos pelo Conselho Nacional de
Idosos canadense que abordam o planejamento
do envelhecimento em casa, como lidar com a
demeéncia, prevengao de fraudes digitais, entre
outros®“8%),

As estratégias educativas que tém os
profissionais de satde como publico-alvo
focam no  treinamento de  médicos,
farmacéuticos, enfermeiros, entre outros para
as necessidades especificas da populagao idosa.
Exemplos de projetos que contemplam essa
educacdo continuada sdao a “Estrategia de
Promocion de la Salud y Prevencion:
Promoviendo el Envejecimiento Saludable” do
governo espanhol e “A Menu of Interventions
for Productive Healthy Ageing For pharmacy
teams working in different settings”,
documento do Reino Unido destinado a
categoria farmacéutica®05".

No escopo de estratégias educativas, foram
encontradas agdes de conscientizagdo para a
populagdo em geral, focando no combate ao
etarismo (como a campanha do Reino Unido
"Age Without Limits"), na valorizacdo da
fungdo da comunidade na promogao do
envelhecimento ativo (presente no National
Institute on Aging dos Estados Unidos), no
combate a violéncia contra a pessoa idosa
(representado no documento canadense
“Family Violence Prevention Resources: Older
Adults”), entre outros topicos®25.

Por fim, considerando a pessoa idosa que
mora sozinha, é valido destacar o relatério
lancado em 2022 pelo Conselho Nacional de
Idosos canadenses intitulado “Supporting
Canadians Aging at Home: Ensuring Quality of
Life as We Age”, o qual fornece insights sobre
0s servigos, suportes, estratégias e solugdes que
permitem que os idosos canadenses
envelhecam em casa de acordo com suas

preferéncias e com boa satde. O relatério
destaca trés areas prioritarias de agao, incluindo
beneficios financeiros adicionais para idosos de
baixa renda, servigos comunitarios e novas
iniciativas para promover e ajudar a planejar o
envelhecimento, a aposentadoria e a vida nos
anos posteriores®9,

Apesar do relatdrio canadense e da busca
nos sites governamentais ter resultado em
conteidos que promovam pilares do
envelhecimento ativo, chamou a atencao a
pouca presenga da mengao do idoso que mora
sozinho, desconsiderando, em sua maioria,
particularidades no cuidado.

Consideracoes finais

A partir dos textos e sites governamentais
analisados € possivel observar nas experiéncias
internacionais  politicas referenciadas no
envelhecimento ativo. Todavia, a énfase no
adoecimento e nos cuidados cronicos e
domiciliares caracterizam a produgao cientifica
e 0s programas governamentais, reduzindo,
desse modo, a concepcao do envelhecimento
ativo.

Outro aspecto que sobressai diz respeito a
homogeneidade da populacao idosa, isto é,
género, raca/cor, trajetdrias do envelhecer,
composi¢ao familiar e pessoas idosas que
moram sozinhas nédo sao aspectos visibilizados
tanto nas publicagdes cientificas como nos
respectivos programas e agoes destinados a esse
segmento social.

Reconhecer diversidades individuais e
coletivas nos grupos sociais, identificando
diferencas e necessidades devem pautar a
produgéo do conhecimento e as praticas sociais,
reduzindo iniquidades, como condi¢bes de
beme-estar social e vida saudavel em contextos
de sociedade com acelerado envelhecimento
populacional.

Esse novo perfil demografico provoca
mudangas nas relagdes sociais e familiares,
observando-se nesse contexto aumento de
domicilios unipessoais, particularmente entre
pessoas idosas. Desafios sao colocados para
Estado e sociedade, demandando politicas
publicas que incorporem as especificidades
individuais e coletivas dos diferentes processos
de envelhecer.

Nesse sentido, esse estudo ao abordar as
experiéncias internacionais das politicas de
atencdo a populacdo idosa da visibilidade a
uma significativa questao social
contemporanea, isto é, longevidade
populacional, como € entendida e desenvolvida
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nas evidéncias cientificas e nos programas
sociais, possibilitando, desse modo,
contribui¢bes para agenda de pesquisa e
politicas ptiblicas na sociedade brasileira.

Financiamento: Trabalho de Iniciacao
Cientifica/CNPq n® 113686/2023-4 no ambito do
projeto de pesquisa “Pessoas idosas que moram
sozinhas: demandas para as politicas publicas”
(CNPq n® 409932/2022-1).

Conflito de interesses: Os autores declaram
nao haver conflito de interesses.

Contribuicio dos autores: Daniel Tubone
Simdes participou na concepgao do texto,
levantamento, leitura, sistematizacdo, analise
do material coletado e escrita final do artigo.
Nivaldo Carneiro Junior participou na
concepgao do texto, leitura, analise do material
coletado, supervisao, revisao final da escrita e
aquisicao de financiamento.
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