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Resumo

Analisa-se a influéncia de fatores de natureza ambiental
e climdtica na ocorréncia de geohelmintoses e principais
infeccbes causadas por trematédeos (fasciolose e esquis-
tossomose) com énfase na atual situagdo epidemiolégica
prevalente no Brasil.
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Abstract

The effects of environmental and climatic changes on the oc-
curence of soil-transmitted helminths and human infections
by trematodes (fascioliasis and schistosomiasis) prevalent
in Brazil are analyzed.

Keywords: Helminthiasis, Helminths, Soil/parasitology,
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Introducao

A ocorréncia de infec¢des parasitdrias em ani-
mais e seres humanos, em determinado ecossistema,
depende de interagOes entre parasitos, hospedeiros e
ambiente, cuja complexidade é variavel.

Observagoes acerca de variagdes climaticas, efetu-
adas desde meados do século XIX, indicam ocorréncia
de elevagdo da temperatura média no globo terrestre,
com tendéncia a acentuagdo nos tltimos anos ®. Tais
alteragdes tém constituido motivo de preocupagao
para parcela ponderavel da comunidade cientifica
que pressiona as autoridades governamentais para
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adocdo de medidas no sentido de minimizar seus
efeitos deletérios, entre os quais pode-se citar a emer-
géncia e reemergéncia de infecgdes parasitarias em
determinados ecossistemas *%. Entretanto hd, por
vezes, certa dificuldade na identificagdo de alterag¢oes
climaticas como desencadeantes de determinadas in-
feccdes parasitarias, em razdo da influéncia de outros
fatores ambientais e certas altera¢cdes nos padrdes de
comportamento de seres humanos que podem ocorrer
concomitantemente(”). Sabe-se, todavia, que condigdes
climaticas podem afetar diretamente a sobrevivéncia
e disseminagdo de micro ou macroparasitos (ou seja,
protozodrios e helmintos) por meio de alteragdes
nas colegdes naturais de dgua, dos alimentos e do
ambiente®”).

No presente trabalho serd abordada a influéncia de
alteracOes climéticas e ambientais na situagao atual de
algumas helmintoses prevalentes no Brasil, represen-
tadas por geohelmintoses e infec¢des por trematddeos.

¢ Geohelmintoses

Geohelmintos sao espécies de helmintos monoxé-
nicas que se caracterizam por passagem obrigatdria
pelo solo, como etapa intermediaria em seu desenvol-
vimento do estagio de ovo (ou larva) até verme adulto.
As espécies que mais frequentemente infectam seres
humanos em nosso meio sao Ascaris lumbricoides, Tri-
churis trichiura, Strongyloides stercoralis e representantes
da familia Ancylostomidae (Ancylostoma duodenale e
Necator americanus). Enterobius vermicularis € um geo-
helminto com caracteristicas peculiares, uma vez que
frequentemente pode prescindir da passagem pelo
solo, apresentando transmissao direta inter-humana.
Mantem, todavia, capacidade de transmissao através
do solo contaminado, da mesma forma que outras
espécies da familia Oxyuridae, parasitos de animais.

Em maior ou menor grau todos esses geohelmin-
tos sofrem influéncia de altera¢des que porventura
ocorram nas caracteristicas do solo e do clima de de-
terminada regido. Estudos experimentais e de campo
indicam que a sobrevivéncia e o desenvolvimento de
estagios de vida livre de geohelmintos e, consequen-
temente, sua capacidade de transmissao para seres
humanos, dependem da temperatura e umidade
ambientais e de caracteristicas do solo (textura e
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constitui¢do)®. Observagoes efetuadas em estudos
de campo na Africa e Oriente Médio confirmam a
influéncia de tais fatores ambientais, sugerindo ser
improvavel a ocorréncia de transmissdo de geohel-
mintos em regides onde predominam extremos de
calor, frio ou aridez®.

Espécies da familia Ancylostomidae e S. stercoralis
sdo mais sensiveis a alteragdes de temperatura ambien-
te e do grau de umidade, sombreamento e textura do
solo, em razao de suas larvas permanecerem livres e
desprotegidas na superficie do solo. Ja no caso das
demais espécies de geohelmintos a evolugao no solo
ocorre com a formacao de larvas protegidas pela casca
dos ovos, que somente eclodem apds serem ingeridos
por um novo hospedeiro.

¢ Ancilostomideos

A relagdo entre seres humanos e Ancilostomideos
remonta ao periodo pré-histérico. Pesquisas efetuadas
por paleoparasitologistas indicam a existéncia de
infeccdes de seres humanos por esses geohelmintos
ha pelo menos 10.000 anos; a infecgdo de seres huma-
nos teria sua origem em ancestrais pré-hominideos,
seguindo via filogenética até chegar ao homem con-
temporaneo®?.

No inicio do século XX a ancilostomose era con-
siderada, em nosso pais, uma das principais doengas
de carater infeccioso, juntamente com a leishmaniose,
tuberculose, sifilis, malaria e febre amarela®™. Tal
situagdo despertou o interesse da Fundagdo Rocke-
feller que, no final da década de 1910, por meio de
sua Comissao Internacional de Satde (International
Health Comission, posteriormente denominada Inter-
national Health Board), iniciou programa de controle
da ancilostomose em diversas regides brasileiras®*!?.
Tal iniciativa, embora nao tenha alcancado o mesmo
éxito obtido no sul dos Estados Unidos da América no
combate a essa endemia, por auxiliar a reestruturar
a administragao sanitaria em varias regides do pais,
contribuiu para o declinio da prevaléncia da ancilos-
tomose, como indicam os diversos levantamentos
efetuados (tabela 1).

Em 1987 a frequéncia de infecgdo por Ancilosto-
mideos no Estado de Sao Paulo, sem implantagao de
qualquer programa especifico de controle, diminuira
sensivelmente, atingindo taxa de 2,8% entre 73.826

amostras de fezes examinadas pelo Instituto Adolfo
Lutz na regido metropolitana (Grande Sao Paulo) e
6,6% em 250.330 exames de fezes efetuados nas de-
mais regides do estado®!”. Vérios fatores, certamente,
influenciaram essa queda na frequéncia de infeccao
humana por Ancilostomideos, delineando-se tendén-
cia a diminui¢do da importancia epidemiolégica dessa
endemia, que ainda perdura®™.

Dentre esses fatores destacam-se o crescente mo-
vimento de urbanizagdo ocorrido no Estado de Sao
Paulo, inicialmente atingindo o entorno da capital
e, mais tarde, espraiando-se para outras regides do
estado, alterando a textura do solo, que perdeu suas
caracteristicas naturais, sendo substituido por extensas
areas de pavimentacao, que dificultam a sobrevivéncia
de larvas de Ancilostomideos®. Ao mesmo tempo, a
obtencao de anti-helminticos modernos, seguros, efi-
cazes e de baixo custo, permitiu sua disponibilizacao
em larga escala para a populagdo. Por outro lado, o
barateamento do preco de calgados diminuiu sensi-
velmente a dificuldade de aquisi¢do desse item do
vestudrio, aumentando a protegao de seres humanos
contra a infecgdo por Ancilostomideos, em grande
parte dependente do contato de partes desprotegidas
do corpo com o solo contaminado. E, por fim, nas ulti-
mas décadas, observou-se importante modificagao nas
préticas agricolas, com aumento do uso de defensivos
agricolas e da mecanizagao, como indicam os dados
da tabela 2.

Larvas de Ancilostomideos eclodem dos ovos
ap6s cerca de 24 horas de permanéncia no solo,
tornando-se menos protegidas do que as de outras
espécies de geohelmintos que evoluem no interior
dos ovos e somente eclodem quando os ovos sao
ingeridos por hospedeiro suscetivel. O tipo de solo
parece ter influéncia no desenvolvimento e sobrevi-
véncia das larvas de Ancilostomideos: solos mais po-
rosos, como os arenosos, facilitariam o deslocamento
das larvas e as protegeriam dos efeitos deletérios da
dessecacdao™??. Todavia, ha autores que consideram
solos argilosos, desde que sombreados e com elevado
grau de umidade, como mais propicios a sobrevivén-
cia de larvas ®.

A temperatura ambiental parece ter decisiva
influéncia na biologia dos Ancilostomideos. Experi-
mentalmente Udonsi & Atata (1987) ® ndo obtiveram

Tabela 1

Frequéncia de ancilostomose em diversos inquéritos realizados no Brasil, entre 1916 e 1976

Ano Fonte
1916-1921 Hackett®
1947-1952 Pellon, Teixeira®®
1974-1976 Vinhat®

No. de exames %

77.436 77 4
400.000 42,5
2.915.000 20,0
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Tabela 2

Producao e consumo de fertilizantes e frota de tratores na agricultura brasileira (1950-1980)

Produgio
(mil toneladas)

1950 nd

1960 105,7
1967 116,9
1970 190,2
1975 677,5
1980 1.871,7

Consumo Tratores
(mil toneladas) (unidades)
nd 8.372
198,4 61.345
4449 nd
999,0 143.309
1.980,0 323.113
4.061,1 545.205

Fonte: Ministério da Ciéncia e Tecnologia, sem data. nd = dado nao disponivel

eclosdo de ovos de Necator americanus em temperaturas
inferiores a 15 e superiores a 35°C e a maior taxa de
eclosao ocorreu a 30°C. Estudos realizados em campo,
por outro lado, mostram que areas com altitude infe-
rior a 150m sdo mais propicias ao desenvolvimento
de larvas de Ancilostomideos, quando comparadas
a regides mais elevadas 1, talvez por interferir com
a temperatura ambiental e teor de umidade do solo.

A atividade humana, ao alterar caracteristicas
do ecossistema natural, pode facilitar ou dificultar o
desenvolvimento de larvas de Ancilostomideos no
solo. A queda significativa da frequéncia de infec-
¢do por esses helmintos verificada no Estado de Sao
Paulo e, particularmente, nas area metropolitanas
foi em grande parte consequéncia do processo de
urbanizagado, responsavel por alteracdo irreversivel
das caracteristicas naturais do solo, tornando o am-
biente pouco propicio a sobrevivéncia das larvas®”.
Entretanto, a atividade antrépica pode, por outro lado,
facilitar a ocorréncia da ancilostomose, como se veri-
ficou, no inicio do século XX, na Europa, cujas minas
de carvao criaram microambiente imido e aquecido,
extremamente favoravel a sobrevivéncia de larvas de
Ancylostoma duodenale e a ocorréncia de casos muito
graves da doenca, responsavel por incapacitacao e
6bito de muitos trabalhadores®).

¢ Infecgoes por trematédeos

Serdo abordadas as alteracOes resultantes da
atividade humana e de mudangas climaticas nos pa-
drdes de ocorréncia de infec¢des por Fasciola hepatica
e espécies do género Schistosoma.

e Fasciola hepatica

Trata-se de infecgdo com carater zoonético, cujo
ciclo natural inclui vertebrados herbivoros, princi-
palmente ovinos, bovinos e caprinos, e moluscos
gastrépodes de dgua doce, pertencentes a familia
Lymnaeidae e género Lymnaea®?.

A infecgdo por F. hepatica representa importante
agravo para animais com interesse econdmico, cau-
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sando perdas consideraveis aos criadores de gado
para corte ou producao de leite. Sua importancia para
a patologia humana é mais restrita, em razdo da baixa
frequéncia com que esse trematddeo é encontrado
parasitando seres humanos. Nas tltimas décadas,
entretanto, tém sido assinalados intimeros casos de
infecgdo humana, especialmente na regido dos Andes
peruanos e bolivianos®*27,

A capacidade de expansao da distribui¢do ge-
ografica da fascioliase determinando a ocorréncia
de novos focos de transmissao para seres humanos
relaciona-se a ampla capacidade do trematddeo de
colonizar e adaptar-se a novos ambientes, mesmo os
que apresentam caracteristicas extremas, como areas
de elevada altitude e baixa temperatura, além de pos-
sivel adaptagdo a novos hospedeiros intermediarios e
definitivos®*). Em regides de altitude elevada, como
nos paises andinos, F. hepatica desenvolveu estratégias
que favorecem sua transmissdo, com aumento da
producao de cercarias e do periodo de sua eliminacao
pelos moluscos, além de prolongamento da sobrevida
dos hospedeiros intermedidrios apds infec¢ao®).

Ao analisar as caracteristicas de area hiperendé-
mica de fascioliase no altiplano peruano Esteban et
al (2002)® sugerem a possibilidade da ocorréncia de
mecanismo alternativo de transmissao, independen-
te da ingestdo de vegetais crus com metacercarias,
mecanismo habitual de transmissdo do trematédeo
para animais e seres humanos. Baseados no fato de
vegetais crus nao constituirem item habitual da dieta
da populagado dessa drea e da auséncia de vegetais
nos canais de irrigagao artificial utilizados como fonte
de dgua para uso doméstico pela populagado, além da
associagao de infeccao por Giardia intestinalis nos indi-
viduos infectados por F. hepatica Esteban et al(2002)*
levantam a hipétese da transmissao por ingestao de
dgua contaminada por metacercérias, que poderiam
flutuar, sem aderir a vegetais aquaticos. A ocorréncia
de fascioliase em comunidades sul-americanas que
tradicionalmente nao utilizam vegetais crus em sua
dieta ja fora assinalada por Hillyer, Apt (1997%.
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e Género Schistosoma

Das seis espécies do género Schistosoma que in-
fectam seres humanos trés (S. mansoni, S. japonicum e
S. haematobium) sdo responséveis pela grande maioria
dos casos e possuem reconhecidamente caréter zoo-
nético. De acordo com Fenwick et al(2007)® diversos
fatores ambientais como temperatura, tipo de cria-
douro aquatico, pluviosidade, altitude e velocidade
da 4gua tém influéncia na ocorréncia e distribuicao
da esquistossomose.

A partir de meados de século passado e princi-
palmente apés a obtengao de drogas eficazes para
o tratamento de seres humanos na década de 1970,
inlimeros programas de controle da esquistossomose
foram implementados em 4reas endémicas, com re-
sultados varidveis. Obteve-se controle da transmissao
de S. japonicum para seres humanos no Japao e em
consideravel extensdo do territrio chinés®.

Todavia, nos tltimos anos, observou-se ressurgi-
mento da transmissdo da esquistossomose japonica
em parte do territério chinés*Y. Aimportancia e o im-
pacto de alteragdes climéticas na epidemiologia dessa
endemia ficam patentes ao analisar-se esse episédio.
Nao obstante a continuidade, nos dltimos 50 anos, de
execugao do programa de controle, baseado em ativi-
dades de combate & Oncomelania, molusco responsavel
pela transmissdao na China, e o tratamento em larga
escala dos infectados com praziquantel, ocorreu em
certas regides o reaparecimento da transmissao. Tal
situacdo relaciona-se, em grande parte, com a cons-
trucdo da represa de Three Gorge, ligada a projeto
de transferéncia de recursos hidricos do sul para o
norte da China, da recuperagdao do lago Dongting e
da ocorréncia de diversos episdédios de inundacao,
responsaveis pela dispersao de caramujos®?.

Aimplementacao de projetos de irrigagao artificial,
muitas vezes essenciais para viabilizagdo econdmica
de certas regides, tem apresentado impacto desfavo-
ravel no que diz respeito a ocorréncia de esquistos-
somose, principalmente em regides africanas, com
destaque para paises situados na Africa subsaariana
@3, Estudo efetuado no estado da Bahia®, entretanto,
ndo detectou aumento das taxas de infecgdao por S.
mansoni nos municipios baianos onde se instalaram
projetos de irrigacao. Tal situacdo seria consequéncia
daintroducdo, nas areas de implantagdo do projeto, de
bases tecnolégicas avangadas no processo produtivo,
diminuindo o contato humano direto com o ambiente,
diferentemente do que ocorrera na Africa.
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