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Resumo

Objetivo: Analisar o significado da menstruacdo na
menacma, puerpério e menopausa poés-quimioterdpica.
Meétodo: aplicagdo dos questiondrios: sécio-demogrifico,
questiondrio sobre a primeira menstruagio (Recollections
of first menstruation) e questiondrio geral sobre mens-
truacdo. Resultados: Foram entrevistadas 142 mulheres
sendo divididas em trés grupos: menacma (56), puerpério
(56) e pos-quimioterapia (30). Conclusdo: A percepgiio da
menstruagdo varia segundo a etapa da vida. Mulheres mais
jovens a encaram como limitadora de atividades didrias.
Puérperas associam-na a fertilidade com sentimento de
“orgulho e felicidade”, enquanto mulheres inférteis por idade
ou quimioterapia, externam sentimentos de felicidade pelo
cumprimento de um ciclo e sentimentos negativos associados
4 menopausa ou quimioterapia.

Descritores: Menstruagdo, Menarca, Periodo pds-parto,
Climatério

Abstract

Objective: to analyze the meaning of menstruation in
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menacma, puerperium or post-chemotherapy. Method:
questionnaire concerning socio-demographic aspects, re-
collections of first menstruation and general questionnaire
about menstruation. Results: One hundred and fourty two
women were enterviewed and divided in three groups: me-
nacma (56), puerperium (56) and post-chemotherapy (30).
Conclusion: Perception of menstruation varies according
to the stage of life. Young women consider it an obstacle in
their routine. Puerperal women associate it to “pride and
happiness”. Infertile women due to their age or chemothe-
rapy, report happiness for the end of a cycle, and gloominess
because of menopause or chemotherapy

Keywords: Menstruation, Menarche, Postpartum Period,
Climacteric

Introducéao

A menstruagao tem sido objeto de estudo em
varios campos do conhecimento humano, assumindo
desta maneira, diferentes conotacdes e significados ®.
Entretanto, é possivel notar que os rituais e restri¢des
associados a menstruacdo compartilham de grande
similaridade em culturas afastadas tanto geografica
quanto historicamente. @.

Sob a visao médica, a menstruacao é definida como
a eliminacdo de sangue e tecido superficial do endo-
métrio necrético apds prévia involugdo, conseqiiente
a queda das concentragdes séricas de estrogénios e
progesterona ao final do ciclo ovariano®. Entretanto,
a prépria Organizacao Mundial de Satide (OMS) tem
desencorajado esta visdo puramente mecanicista, tendo
afirmado que o processo de menstruar esta fortemente
ligado a varidveis psicoldgicas, sociais e culturais .
Essa é uma faceta muito pouco explorada na literatura
em medicina, sendo mais explorada pela psicologia e
sociologia, dificultando a aplicagao de seus achados na
préatica médica.

Sendo a menstruagdo um processo comum a to-
das as mulheres, que aparece em sua vida de modo
particularmente assiduo, e que esta inequivoca-
mente relacionada ao seu papel na sociedade, a sua
identidade feminina e as questdes reprodutivas, é
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justificavel o estudo do significado da menstruacao,
bem como as mudangas as quais ela esta sujeita em
determinadas fases da vida, ou em determinadas
situacoes. Esse estudo visa incentivar a busca do
médico pelo significado da menstruacdo para cada
mulher para poder oferecer tratamento adequado
para os sintomas relacionados a ela, ndo se limitando
apenas a sua supressao.

Objetivos

Primario: Estudar o significado da menstruacao
para as mulheres durante a menacma, no periodo do
puerpério e em mulheres submetidas a quimioterapia.

Secundario: Estudar a influéncia de fatores socio-
demograficos nas percepgoes das mulheres a respeito
da menstruacgéo.

Casuistica e Métodos

Estudo do tipo transversal, observacional, quali-
tativo e descritivo.

No periodo compreendido entre abril e maio de
2009, foram entrevistadas 142 mulheres, sendo divi-
didas em trés grupos: mulheres durante a menacma,
mulheres durante o puerpério e mulheres sob trata-
mento quimioterapico. Este trabalho foi realizado na
Santa Casa de Sao Paulo, contando com a colabora-
¢do do Departamento de Obstetricia e Ginecologia
(DOGI), do Departamento de Quimioterapia e da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sao Paulo (FCMSCSP), sendo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) - nimero do protocolo
097/09.

Os critérios de inclusao foram: no Grupo 1 (me-
nacma): ser académica de Medicina do primeiro ano
da FCMSCSP, no Grupo 2 (puerpério): mulheres in-

ternadas na enfermaria de puerpério do DOGI, sem
intercorréncias por ocasido do parto, com até 40 dias
de pos parto; e no Grupo 3 (quimioterapia): mulhe-
res em tratamento quimioterdpico do Departamento
de Quimioterapia da Santa Casa de Sao Paulo, com
diagndstico de cancer de qualquer etiologia. As mu-
lheres com diagnoéstico de amenorréia primaria foram
excluidas do estudo.

Todas as participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido previamente ao
estudo. Para os trés grupos foram aplicados os mesmos
questiondrios, a saber: questiondrio sécio-demogra-
fico (ANEXO 1), questiondrio sobre o significado da
menstruagao elaborado pelos autores (ANEXO 2), e
o questionario “Recollections of First Menstruation”
(ANEXO 3) (7). Os questionarios foram analisados
pelos autores do trabalho para reproduzir a idéia da
analise feita pelo médico generalista ou ginecologista/
obstetra. Os resultados foram agrupados em Microsoft
Office Excel Versao 1997-2003 e as analises estatisticas
foram feitas usando Epilnfo Versao 3.4.3 O resultado
foi considerado estatisticamente significante quando
p<0,05.

Resultados

Foram entrevistadas 142 mulheres, no periodo
entre 15 de abril de 2009 a 15 de maio de 2009. Foram
incluidas no Grupo 1 (menacma) 56 académicas de
Medicina, no Grupo 2 (puerpério) 56 puérperas e no
Grupo 3 (quimioterapia) 30 pacientes. A descricao
das caracteristicas sécio-demograficas da casuistica
encontra-se na Tabela 1.

A percepcao das mulheres a respeito de suas
menarcas € ilustrada no Grafico 1, sendo que os trés
grupos apresentaram diferencga significante (p<0,05)
nos quesitos medo, felicidade, orgulho e empolgagao.

Tabelal

Descricao das caracteristicas scio-demograficas nos Grupos de estudo.

Grupo 1: Menacma Grupo 2: Puerpério Grupo 3: QT
Numero de entrevistadas 57 56 31
Media de idade 20,2 (DP 2,6) 26,9 (DP 6,4) 52,7 (DP 12,4)

Solteiras: 100%

Estado civil
stado civi Casadas: 0%

Solteiras: 44%
Casadas: 52%

Solteiras: 23%
Casadas: 67%

Presenca de filhos 0%

100% 100%

Ensino superior: 100%
Ensino médio: 0%

Ensino superior: 8% Ensino superior: 17%

Ensino médio: 48% Ensino médio: 37%

Escolaridade Ensino fundamental: 0% Ensino fundamental: 44% Ensino fundamental: 37%
Nao alfabetizada: 0% Nao alfabetizada: 0% Naéo alfabetizada: 10%
Catodlica: 18% Catodlica: 68% Catodlica: 70%
Religiao Evangélica: 7% Evangélica: 14% Evangélica: 20%

Outros: 75%

Outros: 18% Outros: 10%

Vida sexual ativa 40%

91% 50%
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Gréfico 1. Distribuigdo dos sentimentos referidos na menarca.
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Grafico 3. Pontos negativos na menstruagao.

Os sentimentos despertados nas menstruag¢des atuais
estdo representados no Gréfico 2, havendo diferenca
significante (p<0,05) nos quesitos felicidade e orgulho
para os trés grupos.

O Grafico 3 mostra a visdo das entrevistadas sobre
0s pontos positivos de sua menstruacao. Observa-se
que houve diferencga entre os grupos nos quesitos
sentir-se leve, saudavel, limpa e evitar o sexo. O Gré-
fico 4 mostra os aspectos negativos da menstruagao
sob o ponto de vista das entrevistadas. Observa-se
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que houve diferenga nos quesitos célica, limitagdo
das atividades, limitacdo da atividade sexual, custo
dos absorventes e inchaco.

Sobre o que mudariam na menstruagao os grupos
foram estatisticamente diferentes (p<0,05) nas op¢oes
ter menos dias de sangramento e escolher o dia para
ficar menstruada. Por fim, quando questionadas se
pudessem mudar a freqiiéncia de suas menstruagoes
sem que isso prejudicasse sua satide, nos trés grupos
a maioria escolheu a opgdo “nunca menstruaria”.
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Grafico 4. Pontos positivos na menstruagao.

Discussao

As comparagdes feitas entre os grupos mostra-
ram discrepancias em relacao a diversos aspectos da
menstruagdo, principalmente quando comparadas
as alunas de medicina com os demais grupos. Essa
constatagdo mostra como a idade, auséncia de filhos,
estado civil e escolaridade interferem decisivamente
no significado desse evento.

A primeira menstruagdo € um momento geral-
mente marcado por diversos sentimentos e sensagdes,
sendo os mais comumente citados a surpresa, o medo
e a vergonha®”. Nesse trabalho nota-se que nos trés
grupos a maioria sentiu “surpresa” e “vergonha”. Se-
gundo Amaral et al, o sentimento de vergonha poderia
ser justificado pelo novo papel assumido pela jovem
que menstrua: o papel sexual, ja que, geralmente, a
partir da primeira menstruacdo os caracteres sexuais
secundarios desenvolvem-se e a sociedade passa a
encarar a adolescente de forma diferente.

Durante o menacma, observa-se a ambigiiidade
inerente a todo o processo de menstruar, ja que as
mulheres do Grupo 1 mostraram predominio do sen-
timento de raiva e tristeza com relagdo a menstruacao,
enquanto as mulheres dos Grupos 2 e 3 referiram
predominantemente a felicidade. Acredita-se que a
felicidade refira-se ao fato de que menstruar significa
nao estar gravida. A raiva pode estar relacionada
com os sintomas e privagdes experimentadas pela
maioria das mulheres enquanto estdo menstruadas,
tais como: irritabilidade, dor, desconforto com uso de
absorventes, restricdo do vestudrio, privacao de lazer
e até atividade sexual®'?.

Durante a gravidez ha uma grande produgao de
horménios esteréides sexuais e ndo sexuais que trazem
mudangas organicas e comportamentais significati-
vas(12. E possivel notar que a maioria das puérperas
(Grupo 2) tem uma visao positiva da menstruacao, o
que pode ser devido ao fato de estas mulheres rela-
cionarem menstruagao com fertilidade.
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Climatério

Com relagao ao climatério, os significados positivos
aele atribuidos, geralmente se referem ao cumprimento
de um ciclo de vida, a auséncia dos sintomas mens-
truais, a liberdade de ndo ter que se preocupar com
contracepgao e tampouco com a criagdo dos filhos®. A
aceitacdo desta nova fase estd intimamente relacionada
com alguns fatores, tais como, a idade em que a meno-
pausa ocorre, a presenca de comorbidades e se a mulher
apresentou menopausa naturalmente ou nao®*1.

Ao se analisar apenas as mulheres ap6s a meno-
pausa do Grupo 3 nota-se que apesar de haver algum
sentimento positivo em relacdo a menstruacao, estes
ainda sdo permeados por sentimentos negativos que
podem refletir os sentimentos atuais com relagao a
menstruagao e menopausa. Pode-se conjecturar que
a visdo negativa do cataménio deve-se ao fato de
algumas mulheres deste grupo terem entrado em
menopausa precoce devido ao tratamento quimiote-
rapico. Na literatura, é possivel notar que quando a
menopausa ocorre antes do esperado ela se mostra
mais traumatica®.

Com relagdo aos “aspectos negativos” da mens-
truacao percebe-se discrepancia significativa (p=0,009)
quanto a limita¢ao das atividades didrias entre o
Grupo 1 (menacma) e os demais, sendo que naquele a
menstruagdo limita muito mais as atividades diarias,
0 que pode dever-se ao estilo de vida deste grupo
e ao predominio de uma visdo mais pragmatica da
menstruagdo, que pode ser percebida quando se
analisa os aspectos positivos da menstruagao no qual
os Grupos 2 e 3 demonstram uma visao muito mais
subjetiva, como por exemplo, sentir-se “mais leve” e
“mais sauddvel”, enquanto que o Grupo 1 refere como
um dos aspectos positivos da menstruacao o fato de
“nao estar gravida”.

A respeito do que mudaria em sua menstruagao,
a maioria gostaria que “durasse menos dias” e “hou-
vesse menos dor/cdlica”. Por fim, pode-se observar
que em todos os grupos ha uma tendéncia a querer
mudar algum aspecto da menstruacao.
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Conclusées

A menstruagdo gera sentimentos ambiguos nas
mulheres entrevistadas com maior predominancia de
sentimentos negativos (raiva e tristeza) naquelas mais
jovens e que nao visam procriagdo nesse momento,
passando pelos sentimentos de felicidade e orgulho
quando sdo maes e voltando aos sentimentos de tris-
teza e raiva, provavelmente pela perda da capacidade
reprodutiva que agora as marca como idosas. Os
sentimentos negativos durante o climatério também
podem dever-se a uma menopausa precoce, devido a
situacdo de cancer e quimioterapia das entrevistadas.
Conclui-se que diversos aspectos podem influenciar
a percepgdo do significado da menstruagao para cada
mulher, desde sua condi¢do sécio-demografica até a
etapa da vida em que ela esté.
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Questionario Sécio- Econémico - Demografico

Nome:

Idade:

REG (Santa Casa):

Tel.:

Escolaridade: (quantos anos vocé estudou?)
Profisséo:

Religiao:

() viava

Estado civil: ( )solteira  ( )casada  ( )separada

Tem filhos? () sim, tenho filhos
( ) ndo e acredito que ndo vou querer té-los no futuro
() ndo, mas pretendo ter no futuro

Peso:

Altura:

Fuma? ()sim,___ cigarros por dia,hd ____ anos
( )nao

() sou ex-fumante, fumei cigarros por dia, por anos, parei ha anos
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ANEXO 2

Questionario Geral sobre Menstruagao

1) Vocé ja menstruou?

a.

b.

Sim, quantos anos tinha na primeira menstru-
acao?
Nao

c. Sinto-me mais feminina ( )Sim ( )Nao
d. Sinto-me mais saudavel ( )Sim ( )Nao
e. Sinto-melimpa ( )Sim ( )Nao

f. Posso evitar o sexo ( )Sim ( )Nao

2) Vocé menstrua atualmente? 5) Se vocé pudesse escolher, sem prejudicar sua
a. Sim, qual a data da dltima menstruagao? saude, com que freqiiéncia vocé gostaria de mens-
b. Nao truar?
3) O que incomoda mais (ou incomodava) quando a. Da mesma maneira que menstruo hoje
vocé menstrua (ou menstruava)? b. A cada 15 dias
a. Doroucdlica ( )Sim ( )Nao c. Uma vez por més
b. Mau humor ( )Sim ( )Nao d. A cada 3 meses
c. Sente-sesuja ( )Sim ( )Nao e. A cada 6 meses
d. Limitagdo de atividades ( )Sim ( )Nao f.  Uma vez por ano
e. Limitagao da atividade sexual ( )Sim () g. Nunca menstruaria
Nao 6) Se vocé pudesse modificar algo na sua menstrua-
f. Custo de absorventes ( )Sim ( )Nao ¢do, o que seria?
g. TPM ( )Sim ( )Nao a. Menos dor e cdlicas ( )Sim ( )Nao
h. Inchaco ( )Sim ( )Néao b. Menos fluxo ( )Sim ( )Nao
i. Choro facil ( )Sim ( )Nao c. Menosdias ( )Sim ( )Nao
4) O que vocé acha bom a respeito de menstruar? d. Escolher o dia em que vai menstruar ( )Sim
a. Seique ndo estou gravida ( )Sim ()Nao ( )Nao
b. Sinto-me maisleve ( )Sim ( )Nao

ANEXO 3
Questionario sobre a Primeira Menstruagao Adaptado
(Recollection of First Menstruation)

1. Quais foram suas sensagdes/sentimentos com rela¢do a sua primeira menstruagao?

Nem um pouco Um pouco Mais ou menos Muito
(Nada) (leve) (Moderado) (Intenso)

Raiva
Vergonha
Medo
Tristeza

Surpresa
Felicidade
Orgulho
Empolgacdo

2. Quais sdo suas sensa¢des/sentimentos com relacao a suas menstruagdes hoje em dia?

Nem um pouco Um pouco Mais ou menos Muito
(Nada) (leve) (Moderado) (Intenso)

Raiva
Vergonha
Medo
Tristeza

Surpresa
Felicidade
Orgulho
Empolgacdo
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