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Professor Doutor Roberto Alexandre Franken — Presidente
Profa. Dra. Ana Luiza Gomes Pinto — Membro Titular
Profa. Dra. Anténia Gladys Nasello — Membro Titular
Profa. Dra. Arlete Silva — Membro Titular
Profa. Dra. Dirley Maria Carandina — Membro Titular
Prof. Dr. Fernando de Andrade Quintanilha Ribeiro — Membro Titular
Prof. Dr. Hudson de Sousa Buck — Membro Titular
Profa. Dra. leda Pacheco Chaves Russo — Membro Titular
Prof. Dr. Pedro Paulo Chieffi — Membro Titular
Prof. Dr. Roberto Saad Junior — Membro Titular

O XIV Forum de Iniciacao Cientifica da F.C.M.S.C.S.P. € momento de coroamento
do trabalho de todo um ano desempenhado por nosso alunos, pesquisadores, profes-
sores e orientadores.

Os objetivos podem nao terem sido alcangados nesta primeira tentativa, porém o
treinamento, aprendizado, experiéncia adquirida € maior que a possivel frustracao
inicial.

Agradecemos a Diretoria da F.C.M.S.C.S.P. e aos orientadores pelo apoio recebido
assim como aos consultores do CNPq que participaram desde a selecao até a avali-
acao final dos trabalhos.

A Comissao Cientifica espera que este seja o inicio de uma carreira de sucesso
para nossos jovens pesquisadores.

A Comissao Cientifica da F.C.M.S.C.S.P.
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PROGRAMAGCAO

Dia: 26 de outubro de 2006.

Local: Salas 30 e 31 — Prédio 61 — 4° andar

Hordrio: das 08:00 as 12:00 horas - Visita aos Posters expostos com a Comissdo Cientifica da Faculdade e Comissdo Externa de Avaliagdo do PIBIC/CNPq
— Vigéncia 2005/2006.

0 Comité Externo de Avaliagao do CNPq serd constituido pelos Professores:

Professor Doutor Carlos Eduardo Pereira Corbett
PESQUISA GLINICA

Professor Doutor Joel Claudio Heimann
PESQUISA BASICA

TRABALHOS

RELAGAO DOS TRABALHOS CONTEMPLADOS
Bolsas PIBIC/CNPq - Vigéncia - 2005/2006
Apresentacao de Pdsters - Sala 30 — 4° andar
Comité Externo: Prof. Dr. Carlos Eduardo Pereira Corbett
PESQUISA CLINICA

01. Anélise comparativa dos exames clinicos da palpacao, ultra- 07. Avaliacdo da ansiedade, estresse e depressao pré-operatoria de
sonografia e tomografia computarizada na deteccdo de linfonodos paciente com doencas cardiacas graves.
metastaticos cervicais em pacientes afetados por carcinoma espino-
celular do trato aero-digestorio alto. Autora: Aline Pimentel de Miranda - 3° ano
Orientadora: Profa. Dra. Ligia Andrade da Silva Telles
Autores: William Kikuchi - 4° ano

Marianne Yumi Nakai - 2° ano 08. Um novo método para triagem neonatal das sindromes de turner e
Orientador:  Prof. Dr. Antonio José da Rocha klinefelter por PCR em tempo-real.
02. 0 tratamento da fistula artério-venosa pulmonar. Autoras: Valquiria Garcia Dinis - 2° ano
Priscilla Maria Gomes Taques Fonseca - 2° ano
Autores: Giinther Di Dio Krdhenbiinl - 2° ano Orientador: Prof. Dr. Murilo Rezende Melo
Adriana Aparecida Coppini — 3° ano
Orientador:  Prof. Dr. Roberto Saad Janior 09. Estimulac@o de revascularizagao da epifise femoral proximal na fase

de necrose da doenca da Legg-Calvé-perthes pela injecao intra-dssea
03. Avaliacao da qualidade de vida de criancas e adolescentes com de células tronco provenientes da medula dssea do iliaco.
ostegénese imperfeita.
Autores: Pedro Henrique Zavarize de Moraes - 3° ano
Autoras: Daniella Gregoria Bomfim - 2° ano Susana dos Reis Braga
Tania Szejnfeld - 1° ano Orientador: Prof. Dr. Claudio Santili
QOrientador:  Prof. Dr. Claudio Santili
10. Investigacao microbioldgica eparsitolégica em baladstres de dni-

04. Valor prognéstico do peptidio natriurético cerebral (BNP) e da prote- bus urbanos na cidade de Sao Paulo.

ina C-reativa ultra-sensivel (PCR-US) nas insuficiéncias cardiacas

congestivas crdnicas. Autores: Guilherme Sciascia de Olival - 3° ano
Rodrigo Gdées Medéa de Mendonca - 3° ano

Autora: Livia Firmino Gongalves - 3° ano Orientadora: Profa. Dra. Lycia Mara Jenné Mimica

QOrientador:  Prof. Dr. Roberto Alexandre Franken

11. Estudo do nivel de inclusao da problematica do tabagismo no curri-
05. Deteccao de cepas de Pseudomonas spp em pacientes internados culo da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo.
em UTI e sua correlacdo com a colonizacdo do ambiente.

Autores: Marcio Henrique de Oliveira Mattos - 3° ano
Autoras: Cristina Alessi - 3° ano Leticia Aparecida da Silva - 7° sem. - Enfermagem

Julia Maimone Beatrice - 3° ano Orientador:  Prof. Dr. Roberto Alexandre Franken

Orientadora: Profa. Dra. Marinés Dalla Valle Martino

12. Deteccado de mycobacterium tuberculosis por PCR, em amostras cli-
06. Hipotermina no pds-operatdrio imediato em adultos: relagdo com nicas de pacientes da Santa Casa de Sao Paulo com suspeita de tuber-

os métodos de reaquecimento em sala de recuperagdo pés-anestésica. culose.
Autor: André Nunes Machado - 4° ano Autora: Isabella Figaro Gattas - 2° ano
Orientadora: Profa. Dra. Ligia Andrade da Silva Telles Orientador:  Prof. Dr. Helio Hehl Caiaffa Filho
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13. Avaliac@o neuropsicoldgica de pacientes portadores de transtorno
afetivo bipolar.

Autores: Caroline Terumi Adachi - 4° ano
Fernando Morcelli Duarte - 4° ano
Orientador:  Prof. Dr. Sérgio Tamai

14. Violéncia contra a mulher e saiide entre usuarias do S.U.S no hospi-
tal central da Irmandade da Santa Casa de Misericérdia de Sao Paulo.

Ana Paula Andreotti Amorim - 4° ano
Bianca Eline Cautero Kitto - 4° ano
Orientadora: Profa. Dra. Tania Di Giacomo Lago

Autoras:

# TODAS AS SERIES REFEREM-SE AQ ANO LETIVO DE 2005.

RELAGAO DOS TRABALHOS CONTEMPLADOS
Bolsas PIBIC/CNPq - Vigéncia - 2005/2006
Apresentacao de Posters - Sala 31 — 4° andar
Comité Externo: Prof. Dr. Joel Claudio Heimann
PESQUISA BASICA

01. Fatores associados ao exercicio da sexualidade e abuso de subs-
tancia psicoativas: Estudo transversal em alunos de um Faculdade de
Medicina.

Autor: Képler Alencar Mendes de Carvalho - 3° ano
Orientadora: Profa. Dra. Maria Verdnica Gabriela Coates

02. Estudo anatomopatoldgico da aterosclerose de aorta em necropsias
e sua correlacao com fatores de risco e causas de dbito.

Patrizia Altomani Mantovani - 3° ano
Aline Dantas Costa - 3° ano
Orientadora Profa. Dra. Geanete Pozzan

Autoras

03. Investigacao de mutacdes no gene do receptor da angiotensina Il
AGTR1 em pacientes com sindrome metahdlica.

Autor: Paulo Henrique Fogaga de Barros - 2° ano
Orientadora: Profa. Dra. Monica Barbosa de Melo

04. Comparagao histopatoldgica entre pungao aspirativa com agulha
fina e 0 exame anatomo-patoldgico da tiredide.

Autoras: Monah Fabieti Mendes - 4° ano
Mariana Lamussi de Andrade - 4° ano
Orientador:  Prof. Dr. José Donato de Prospero

05. Freqiiéncia do papilomavirus humano em tumores cutaneos.

Autores: Daniel Esteban - 4° ano
Rodrigo Nishihara Jorge — 3° ano
Orientador:  Prof. Dr. Roberto Saad Janior

06. Avaliacao dos efeitos da tripitramina na sindrome do bocejo-erecao
peniana (Yawning penile erection syndrome - yes) induzida por
apomorfina em ratos.

Alessandra Vanessa Lopes Quidin - 5° sem. - Enfermagem
Pollyana Oliveira Lira - 5° sem. - Enfermagem
Orientadora: Profa. Dra. Maria Thereza Gamberini

Autoras:

07. Supersenbilidade dopaminérgica e sensibilizagao a drogas agonistas
dopaminérgicas: Causas distintas determinado os mesmos efeitos?.
Autores: Gabriel Magalhaes Lopes - 4° ano
Pedro Henrique Padilha - 4° ano
Orientadora: Profa. Dra. Carla Andréa Tieppo
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08. Inquérito coproepidemioldgico acerca da ocorréncia de helmintoses
transmitidas pela ingestao de peixe cru em académicos da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo.

Autores: Luciana Olla de Medeiros - 3° ano
José Eduardo Rosseto Garotti - 3° ano
Orientador: Prof. Dr. Pedro Paulo Chieffi

09. Estudo da influéncia do uso de corticdide antenatal na maturidade
da pele de ratos prematuros.

Autora: Naira de Almeida Scartezzini - 4° ano
Orientadora: Profa. Dra. Clery Bernardi Gallacci

10. Efeitos da ativacao da CCK4 e CCK8s sobre a memdria avaliada pelo
comportamento de esquiva inibitdria.

Priscilla Maekawa - 3° ano
Talita Freitas Manzoli — 4° ano
Orientadora: Profa. Dra. Antonia Gladys Nasello

Autoras:

11. Influéncia do exercicio fisico na fung@o cognitiva de animais com
baixo nivel de aprendizagem.

Autora:
Orientador:

Carolina Gardoso Rétulo - 5° sem. - Enfermagem
Prof. Dr. Hudson de Sousa Buck

12. Estudo comparativo entre topiramato e clonazepam no aprendizado
e memoria em ratos machos.

Julia Maria Olsen - 3° ano
Juliana Valente Codato - 3° ano
Orientadora: Profa. Dra. Carla Andréa Tieppo

Autoras:

13. Determinacéo de hidrocarbonetos policiclicos aromaticos em teci-
do adiposo de pacientes com tumores cutaneos e em tecido adiposo de
pacientes higidos.

Autores: Sara Crivelari Naves - 6° sem. - Enfermagem
Daniel Esteban — 4° ano
Orientador:  Prof. Dr. Luis Carlos Morrone

#TODAS AS SERIES REFFREM-SE AQ ANQ LETIVO DE 2005.
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RESUMO DOS TRABALHOS - PESQUISA CLINICA

POSTER 01- PESQUISA CLINICA

TITULO DO TRABALHO: ANALISE COMPARATIVA DOS EXAMES CLiNICOS
DA PALPAGAO, ULTRA-SONOGRAFIA E TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA NA DETECGAO DE LINFONODOS METASTATICOS
CERVICAIS EM PACIENTES AFETADOS POR CARCINOMA ESPINO-
CELULAR DO TRATO AERO-DIGESTORIO ALTO.

AUTOR: WILLIAM KIKUCHI - 5° ANO MEDICINA
CO-AUTOR: MARIANNE YUMI NAKAI - 3° ANO MEDICINA
ORIENTADOR: PROF DR ANTONIO JOSE DA ROCHA

RESUMO

0 comportamento biol6gico dos carcinomas espino-celulares (CEC)
do trato aero-digestorio alto (TADA) tem como caracteristica uma grande
probabilidade de evoluir com metastase regional para os linfonodos
cervicais, com maior ou menor facilidade, dependendo do sitio primario, e
de acordo com a drenagem linfatica da regiao.

0 exame clinico isolado, ndo é suficiente para avaliar o comprometi-
mento linfonodal em carcinomas do trato aéreo digestorio alto. Avaliamos
5 pacientes portadores de carcinoma espinocelular de trato aéreo digestorio
alto e 1 apresentando um melanoma de orelha, sendo excluidos do estudo
0s pacientes que apresentavam grandes massas visiveis e palpaveis ao
exame fisico isolado (N3 e N4). Todos os pacientes foram submetidos a
um exame clinico, a ultra-sonografia e a tomografia computadorizada; ava-
liados isoladamente por diferentes profissionais, sabendo-se apenas o di-
agnostico e sitio primdrio da neoplasia.

Ao todo foram analisados 194 linfonodos, sendo que apenas 4 deles
(2%) apresentaram metastases ao exame anatomopatoldgico. Apesar dos
esforcos da equipe na busca de casos a serem incluidos no estudo, ndo foi
possivel a obtengdo de nimero suficiente de pacientes que permitisse con-
clusdo fidedigna dos dados. Entretanto a partir dos nossos resultados po-
demos inferir que o exame subsidiario isoladamente tem valor limitado. A
avaliacdo clinica criteriosa constitui um método com maior especificidade.

POSTER 02 - PESQUISA CLINICA

TITULO DO TRABALHO: 0 TRATAMENTO DA FiSTULA ARTERIO-VENOSA
PULMONAR.

AUTORES: GUNTHER DI DIO KRAHENBUHL; ADRIANA APARECIDA
COPPINI.
ORIENTADOR: PROFESSOR DR. ROBERTO SAAD JR.

RESUMO

INTRODUGAOQ: a Fistula Artério-Venosa Pulmonar (FAVP) é uma ano-
malia vascular rara na qual a artéria pulmonar esta conectada diretamente
com a veia pulmonar sem que 0 sangue passe pelos capilares pulmonares.
Sua incidéncia esta em torno de 2-3 em 100.000 pessoas. Mais que 80%
das FAVPs sdo congénitas e destas 47%-80% estao associadas com a
Telangiectasia Hemorrégica Hereditaria (THH). Os sinais e sintomas da FAVP
incluem dispnéia, cianose e baqueteamento digital, intitulados de a triade
classica, que juntamente com a ausculta pulmonar sdo as alteragdes clini-
cas mais freqiientes. Contudo, é comum haver pacientes assintomaticos
que representam 13% a 55% dos portadores de FAVP. Apesar de todos os
avangos técnicos nos diagnosticos por imagem, a angiografia pulmonar é
0 padrdo &ureo para se diagnosticar FAVP. Porém, nem sempre é possivel
diagnostica-la a partir deste exame. O tratamento pode ser cirlirgico ou por
embolizagdo. Com relagdo a cirurgia pode ser feita a resseccao anatomica
(lobectomia, pneumonectomia, segmentectomia), a ressec¢ao nao regrada
(em cunha) ou a ligadura das fistulas. Na embolizagao pode ser utilizado
“mola” ou baldo.

OBJETIVO: definir pardmetros e condutas para melhor tratar a FAVP.

MATERIAIS E METODOS: realizou-se um estudo longitudinal retros-
pectivo a partir dos prontuérios dos doentes com diagndstico de FAVP fei-
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to entre 01/05/1995 até 01/05/2005 na Irmandade da Santa Casa de Mise-
ricordia de Sao Paulo.

RESULTADOS: foram avaliados no total 9 doentes. Para 5 deles (55,5%)
a primeira conduta foi a observagao clinica. Dos 4 restantes (44,5%): 2
realizaram lobectomia havendo surgimento de outras FAVPs, para o paci-
ente com recidiva no pds-operatério (P.0.) imediato foi indicado o trans-
plante pulmonar e para o outro paciente com recidiva no P.0. de 22 anos,
uma embolizagdo feita com sucesso; 1 a resseccdo local da FAVP
(segmentectomia ndo regrada), que obteve sucesso; e 1 a embolizagdo da
FAVP, que ndo obteve bons resultados (persisténcia do fluxo sanguineo na
FAVP), sendo realizada posteriormente uma lobectomia com sucesso.

CONCLUSAO: a cintilografia pulmonar complementa a arteriografia (que
nao diagnostica microfistulas) e deve ser considerada quando o tratamen-
to cirdirgico for indicado. Ha contra-indicagdes para o tratamento cirdrgico
(doenca cardiovascular, doenga pulmonar obstrutiva cronica, FAVP bilate-
ral e/ou difusa). No insucesso da embolizagéo a lobectomia mostrou neste
trabalho ser uma boa opgao terapéutica. A resseccao local € uma boa for-
ma de tratamento para FAVPs proximas a pleura visceral (mais periféricas).
Grandes resseccgoes do parénquima pulmonar aumentam o risco de de-
senvolvimento de outras FAVPs, principalmente em portadores de THH.
Nao podemos afirmar que ha uma cura permanente em todos 0s casos
tratados, pois as fistulas podem surgir em outro local do pulmao ap6s a
cirurgia ou haver uma persisténcia do fluxo p6s embolizagdo.

POSTER 03 - PESQUISA CLINICA

TITULO DO TRABALHO: QUALIDADE DE VIDA EM CRIANGAS E ADOLES-
CENTES COM OSTEOGENESE IMPERFEITA

AUTORA: DANIELLA BOMFIM

ORIENTADOR: PROF. DR. CLAUDIO SANTILI

PALAVRAS-CHAVE OSTEOGENESE IMPERFEITA, QUALIDADE DE VIDA,
CHAQ, PEDSQL, CRIANCAS, ADOLESCENTES

RESUMO

Pacientes e métodos: Foi realizado um estudo transversal, avaliando a
qualidade de vida em criangas e adolescentes com Ol, entre dois e dezoito
anos de idade, cadastradas e acompanhadas regularmente no ambulatério
de Ortopedia Pediatrica do Departamento de Ortopedia e Traumatologia da
Santa Casa de Sao Paulo, no periodo entre junho de 2005 e junho de 2006

Trés questionarios diferentes foram aplicados: o Childhood Health
Assessment Questionnaire (CHAQ), o Pediatric Quality of Life Inventory 4.0
(PedsQL) e um questionario com dados gerais formulado para este estu-
do. O CHAQ (Childhood Health Assessment Questionnaire) é um instru-
mento especifico que mede a capacidade funcional para a vida didria em
criangas com limitacao fisica. Este é respondido pelos cuidadores, respon-
dendo perguntas sobre as dificuldades apresentadas pela crianga, relacio-
nadas a doenca, durante a Gltima semana. O questiondrio PedsQL 4.0
(Pediatric Quality of Life Inventory) é um instrumento para medir a qualida-
de de vida relacionada a sadide em criangas e adolescentes com idades
entre dois e dezoito anos. Este deve ser respondido pelas criangas e ado-
lescentes e também por seus cuidadores

Resultados e Discussdo: Nossos resultados indicam que a Ol ndo
afeta de forma importante a qualidade de vida e a capacidade funcional de
criangas e adolescentes com esta doenca.

As criancas e adolescentes de nossa amostra manifestaram pouca
preocupagao com suas restrigoes fisicas.

A média dos resultados obtidos nos questionarios PedsQL aplicados
aos cuidadores e as criangas foi elevada ( 77,93 vs 82,65), refletindo boa
qualidade de vida do grupo estudado. O resultado do CHAQ foi 0,24, indi-
cando pouco comprometimento funcional destes pacientes.

Surpreendentemente, nao houve correlagdo entre o namero de fratu-
ras e internagdes dos pacientes, a renda mensal da familia e o grau de
instrucao dos cuidadores com a qualidade de vida das criangas e adoles-
centes.
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Os resultados indicam que a populagdo estudada apresentou, de um
modo geral, boa capacidade funcional, apesar das limitagoes fisicas des-
critas.

Nosso estudo ajuda a quantificar as limitagdes fisicas, mentais e soci-
ais impostas pela Ol. Apesar das limitagdes fisicas encontradas, nossos
resultados sugerem que um distdrbio precoce do desenvolvimento motor
pode existir, sem necessariamente influenciar o desenvolvimento emocio-
nal e cognitivo de criangas e adolescentes. E nossa impressao que crian-
cas que apresentam doengas desde o nascimento desenvolvem maior to-
lerancia as limitages impostas, ndo afetando de forma importante sua
qualidade de vida. 0 mesmo ocorre com seus cuidadores.

POSTER 04 - PESQUISA CLINICA

TITULO DO TRABALHO: VALOR PROGNOSTICO DO PEPTIDEQ
NATRIURETICO CEREBRAL (BNP) E DA PROTEINA C-REATIVA ULTRA-
SENSIVEL NA INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA

AUTORA: LIVIA FIRMINO GONGALVES - 4°. ANO, BOLSISTA CNPQ PIBIC
CO-AUTORA: FERNANDA DA SILVA SANTOS - 5° ANO
ORIENTADOR: PROF. DR. ROBERTO ALEXANDRE FRANKEN

RESUMO

INTRODUGAO: O Peptideo Natriurético tipo B (BNP), antigamente co-
nhecido como Peptideo Natriurético Cerebral, é um excelente marcador
bioquimico de disfungao miocérdica do ventriculo esquerdo e ICC e, por
isso, é usado na pratica clinica para orientar o diagnéstico, estando au-
mentado tanto na fase aguda quanto na crénica. Seu papel progndstico
também esta bem estabelecido. Estudos recentes concluem que niveis ele-
vados de BNP estdo associados a ma evolugdo da doenga, mostrando que,
nos casos mais graves de ICC, esse peptideo perde sua fungdo compensa-
téria, associando-se a quadros cada vez mais criticos. Sabe-se também do
valor da Proteina C-Reativa ultra-sensivel (PCR-us) na evolugdo do com-
ponente inflamatério da aterosclerose e dos quadros agudos que dela de-
correm. A ICC cronica parece também apresentar um componente inflama-
torio jé que, nesses casos, também se tem observado elevacdes da PCR-
us. Esses resultados ainda ndo foram esclarecidos e tém sido objeto de
estudos recentes na drea da cardiologia. A creatinina € um bom marcador
das alteragbes cardio-renais observadas na ICC.

OBJETIVO: O objetivo desse estudo é determinar o valor da PCR-us,
do BNP e da creatinina como marcadores prognosticos dos quadros de IC
cronica classes Ill e IV.

MATERIAIS E METODOS: Este estudo contou com a participagdo de
21 pacientes maiores de 18 anos, internados na ISCMSP com diagnéstico
de ICC, classes Il ou IV, de qualquer etiologia. Foram excluidos do estudo
pacientes que apresentaram IC aguda de etiologia isquémica. Foram colhi-
das amostras de sangue do paciente para dosagem dos niveis de PCR-us,
BNP, creatinina e hemoglobina. Realizamos também uma avaliagao da evo-
lugdo do quadro do paciente do momento de coleta das amostras até 30
dias ap0s a internacao.

RESULTADOS: Contamos com 21 pacientes no estudo, sendo 66,7%
da amostra feminina. A idade média é de 60,3 anos. As etiologias mais
freqiientemente relacionadas foram Doenca de Chagas (28,6%) e
miocardiopatia isquémica (14.3%), corpulmonale (14,3%) e 28,6% tinham
ICC de origem desconhecida ou sem diagndstico etiolégico. Ao momento
do estudo, 71.4% dos pacientes se apresentava com ICC grau Ill. As
comorbidades mais freqiientemente relatadas foram: HAS (61,9%), segui-
da de miocardiopatia chagasica (28.6%), DM tipo 2 (19%), histdria de IAM
(19%) e DPQC (14,3%). O grupo que apresentou mais mortes foi o de pa-
cientes CF 1V, trés de seis pacientes faleceram.

Quatro varidveis foram estudadas: BNP, PCR-us, creatinina e
hemoglobina. A andlise estatistica se ateve, inicialmente, a avaliar cada va-
riavel isoladamente, a fim de determinar a freqiiéncia de altas e 6bitos entre
as classes de risco. Em seguida, realizamos uma analise muiltivariada, mas
devido ao pequeno niimero de pacientes poucas associacdes se mostra-
ram elucidativas.

A andlise isolada do BNP mostrou que dosagens >100pg/dL se relaci-
onaram a maior indice de mortalidade. O grupo de pacientes com niveis de
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BNP>500pg/mL e creatinina >1mg/dL apresentou maior mortalidade
(p=0,0062). Ao analisarmos os valores de creatinina isoladamente pude-
mos observar que 0s 6bitos se concentraram na faixa acima de 1mg/dL de
creatinina. Os niveis de PCR-us apresentaram-se significativamente dife-
rentes entre 0s pacientes que obtiveram alta e aquele que faleceram
(p=0,0044).

DISCUSSAO: Os modelos fisiopatoldgicos da ICC se baseiam nas alte-
ragoes cardio-renais, cardio-circulatorias, neuro-humorais e imuno-infla-
matdrias que se complementam. Nesse trabalho, procuramos um repre-
sentante de cada um deles para caracterizar o prognostico da IC: creatinina
para cardio-renal, BNP para neuro-humoral e PCR-us para imuno-inflama-
torio. Nosso estudo foi limitado pelo pequeno nimero de pacientes. Mes-
mo assim, observamos que a creatinina, o BNP e a PCR-us sdo bons
marcadores do prognostico da ICC. Isso comprova a relagdo entre 0s mo-
delos fiospatolégico discutidos anteriormente.

CONCLUSAO: Concluimos que o BNP, a PCR-us e a creatinina sdo im-
portantes marcadores progndsticos dos pacientes com ICC classes funci-
onais Ill e IV.

POSTER 05 - PESQUISA CLINICA

TITULO DO TRABALHO: DETECGAO DE CEPAS DE PSEUDOMONAS SPP
EM PACIENTES INTERNADOS EM UTI E SUA CORRELAGAO COM A
COLONIZAGAO DO AMBIENTE.

AUTOR(A): CRISTINA ALESSI, 4° ANO MEDICINA.
CO-AUTOR(A): JULIA MAIMONE BEATRICE, 4° ANO MEDICINA.
ORIENTADOR(A): PROF.(A) DR.(A) MARINES DALLA VALLE MARTINO

RESUMO

Introdugao: Pseudomonas aeruginosa permanece como um dos mais
prevalentes agentes de infecgdes hospitalares. Apresentam caracteristicas
proprias que levam a alta capacidade de colonizagao ambiental e resistén-
cia intrinseca a varios antimicrobianos.

Objetivos: identificar a incidéncia de infeccéo e/ou colonizacao pela P.
aeruginosa em diferentes topografias; buscar a correlagao entre a infecgao
e/ou colonizagao e a identificacao destas cepas no ambiente hospitalar e
constatar o perfil de sensibilidade aos antimicrobianos testados para uso
clinico.

Materiais e Casuistica: Durante o periodo de 8 meses foram avalia-
das 234 amostras clinicas isoladas de 87 pacientes internados em UTI.
Foram colhidas amostras de diferentes topografias. A analise do perfil de
sensibilidade foi realizada segundo o proposto pelo CLSI, sendo conside-
rados a primeira amostra de cada paciente e a cepa resistente. A pesquisa
da colonizagdo ambiental foi realizada a partir de 50 amostras colhidas dos
leitos de pacientes com infecgdo prévia por P. aeruginosa, sendo realizada
com o uso de um swab umedecido com solugdo fisiologica e a cultura
semeada em dgar sangue por 48 horas.

Resultados: A incidéncia de infecgao e/ou colonizagdo quanto a distri-
buicdo dos isolados em diferentes topografias de acordo com o niimero de
amostras foi de: 57,26% de secrecao traqueal, 32,48% de urina, 4,27% de
sangue, 4,27% de outras secrecoes respiratorias e 1,71% de outros mate-
riais. Na anéalise de todas as colénias que cresceram em 48 horas nas dife-
rentes placas, foi encontrado: 50,94% de coldnias de Staphylococcus
coagulase negativa; 18,86% de Micrococcus spp; 9,43% de Enterobacter
spp; 7,54% de Acinetobacter spp; 5,66% de Staphylococcus aureus; 3,77%
de Proteus spp; 1,88% de Klebisiella spp e 1,88% de Candida spp. A corre-
lagdo entre infecgdao e/ou colonizagdo e a identificagdo das cepas de
Pseudomonas aeruginosa no ambiente hospitalar, ndo foi encontrada. Ana-
lisando-se o tempo de internacdo dos pacientes estudados, verificou-se
que ndo houve influéncia sobre a colonizagdo do ambiente pela bactéria. A
média de internagdo foi de 22,64 dias, ndo havendo diferenca entre elas
quanto a cultura negativa nas placas. Na andlise do perfil de sensibilidade
aos antimicrobianos testados para uso clinico, foi encontrado maior sensi-
bilidade das cepas ao Aztreonam (61,63%), enquanto a menor sensibilida-
de foi em relagdo ao Trimet-sulfa (4,17%). Chamamos a atencdo para a
baixa sensibilidade das cepas as drogas mais utilizadas para o tratamento
da Pseudomonas aeruginosa: 37,21% ao Imipenem; 38,46% ao
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Meropenem, 61,63% ao Aztreonam, 33,33% a Ceftazidima e 33,72% a
Cefepima.

Discussao e conclusao: A literatura é rica quanto a pesquisa de
patégenos que sejam fonte de infecgdo hospitalar. Muitos patégenos causa-
dores de alta morbidade e mortalidade s3o encontrados, como Enterobacterias
spp, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureu e Acinetobacter spp,
que também foram encontrados em nossas placas de cultivo. Na UTI anali-
sada, a lavagem com agua e sabao de piso foi eficiente para eliminar as ce-
pas de P aeruginosa, mas nao para outros microorganismos.

A andlise do perfil de sensibilidade considerando a primeira amostra
de cada paciente apresentou valores altos de resisténcia a maioria dos an-
tibiéticos. Comparando estes resultados com os obtidos considerando
apenas a cepa resistente, observou-se um aumento aparente na resistén-
cia, que, no entanto, ndo teve comprovacao estatistica. Embora nao tenha
sido demonstrado o desenvolvimento de resisténcia durante o periodo de
internagdo, os altos valores de resisténcia especialmente aos antimicro-
bianos mais utilizados na pratica clinica, sdo preocupantes. E necessario
utilizar todos os métodos para prevenir infecgao hospitalar e usar racional-
mente 0s antibidticos visando diminuir a selegao de cepas multirresistentes.

POSTER 06 — PESQUISA CLINICA

TITULO DO TRABALHO: HIPOTERMIA NO POS-OPERATORIO IMEDIATO
EM ADULTOS: RELAGAO COM 0S METODOS DE REAQUECIMENTO EM
SALA DE RECUPERAGAOQ POS-ANESTESICA

AUTOR - SERIE: ANDRE NUNES MACHADO - 5 ANO DE MEDICINA
ORIENTADORA: PROFA. DRA. LIGIA ANDRADE DA SILVA TELLES
MATHIAS

CO-ORIENTADOR: DR. MARCELO LACAVA PAGNOCCA

RESUMO

Introdug@o: Hipotermia é condicdo freqiiente no pés-operatorio ime-
diato em adultos. As relagdes da hipotermia com o reaquecimento e 0s
tremores ja foram estabelecidas em paises industrializados, mas eram des-
conhecidas na nossa realidade. A populagdo desses paises apresenta mai-
or indice da massa corpérea e os métodos de reaquecimento ativo sdo
amplamente disponiveis, 0 que ndo ocorre em nosso pais O reaquecimento
dos pacientes hipotérmicos utilizou cobertores comuns (método passivo)
e mantas de circulagdo forgada de ar aquecido (método ativo). Objetivos: o
estudo: 1 - comparou a incidéncia de hipotermia em adultos submetidos a
procedimentos cirtirgicos diversos em duas instituicbes (Santa Casa de
Sao Paulo-SC- e Hospital Universitario da USP-HU) com os resultados de
outros grupos; 2 - verificou se o indice de massa corpérea (IMC) ou se 0
método de reaquecimento disponivel nas duas instituices envolvidas de-
terminaram diferengas com os resultados encontrados pelo mesmo grupo
(VAUGHAN et al. 1981); 3 - identificou eventual diferenca significativa da
temperatura na admissdo e na liberagao da RPA; 4 - identificou eventual
diferenca na duragao da permanéncia na RPA relacionada a idade, ao tipo
de anestesia (geral ou local) e a influéncia dos tremores na volta a tempe-
ratura normal apés a anestesia geral ou local. Casuistica e método: Foram
estudados 120 pacientes de ambos os sexos, com idade entre 18 e 60
anos, submetidos a procedimentos cirtirgicos diversos no HU e na SC.
Foram anotadas as seguintes varidveis: as temperaturas de entrada e saida
da sala de operagdo, na admissdo e na saida de RPA, em intervalos de 15
minutos durante a permanéncia na RPA, presenca de tremores na RPA;
pressao arterial na entrada e na saida da RPA, em intervalos de 30 minutos
durante a permanéncia na RPA, método de aquecimento do paciente, satu-
ragao periférica de hemoglobina em intervalos de 15 minutos durante a
permanéncia na RPA, IMC, tipo de anestesia (GERAL/REGIONAL) e tipo de
cirurgia. Resultados: O tipo de anestesia predominante nas duas institui-
coes foi 0 bloqueio (PASSIV0=54,5% e ATIV0=52,1%), mas no grupo ATI-
VO das duas instituicdes houve significativamente mais associagao dessa
técnica anestésica com anestesia geral (PASSIV0=3,6% e ATIV0=20,8%;
p=0,02). Hipotermia de grau moderado foi observada em 8,3% dos paci-
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entes na SC. Quando considerado qualquer grau de hipotermia, a prevaléncia
na admissao da RPA foi de 85% no HU e 78% na SC. Uma vez separados
em grupos, no HU foi observada semelhante prevaléncia de hipotermia
entre eles (PASSIV0=43,3% e ATIVO=40%), enquanto na SC verificou-se
que a prevaléncia de hipotermia ap6s o reaquecimento ativo é menor que
aquela observada com o reaquecimento passivo (ATIVO=16% versus PAS-
SIV0=46,6%) mas é maior que o resultado descrito na maioria dos traba-
Ihos provenientes dos paises do hemisfério norte. A duragdo da hipotermia
em RPA, no HU n3o mostrou diferenca entre os grupos (PASSIV0=47+42
minutos e ATIVO=79+63 minutos). Nao se observou a mesma prevaléncia
dos tremores apresentados pelos pacientes nas nossas instituicoes — sem-
pre em valores menores — quando se comparou a média dessa complica-
¢do com os resultados apresentados em outros estudos — sempre em va-
lores maiores. A prevaléncia da hipotermia ao final da permanéncia dos
pacientes na RPA foi maior que a inicialmente aventada para os dois gru-
pos, principalmente para o grupo ATIVO. Nao houve diferenga na intensi-
dade da hipotermia durante a permanéncia na RPA entre 0s grupos no HU
(ATIV0=35,9°C+0,5°C e PASSIV0=36,0°C+0,5°C), diferente da nossa su-
posicdo inicial e do observado na SC (ATIV0=36,4°C+0,5°C e
PASSIV0=35,8°C+0,7°C). Todavia, dentro do mesmo grupo das duas insti-
tuigbes observou-se reaquecimento mais rdpido no grupo ATIVO, tanto do
HU (ATIVO=45 minutos versus PASSIVO=90 minutos), como na SC (ATI-
V0=45 minutos versus PASSIV0=90 minutos). O tempo até a normotermia
foi semelhante entre os grupos, tanto no HU (ATIV0=82+60 minutos e PAS-
SIV0=48+55 minutos) como na SC (ATIVO=79+63 minutos e PASSI-
V0=47+42 minutos). Paradoxalmente, a média do tempo transcorrido para
atingir a normalidade foi maior no grupo ATIVO de ambos os centros. Nao
houve diferenga no tempo total de permanéncia na RPA entre os dois gru-
pos, seja no HU (PASSIVO=116+46 e ATIVO=112+51; p=0,772), seja na SC
(PASSIV0=89+39 e ATIV0=107+50)

POSTER 07 - PESQUISA CLINICA

TITULO DO TRABALHO: AVALIAGAO DA ANSIEDADE, ESTRESSEE
DEPRESSAO PRE-OPERATORIA DE PACIENTE COM DOENGAS CARDIACAS
GRAVES.

AUTORA: ALINE PIMENTEL DE MIRANDA - 3° ANO
ORIENTADORA: PROFA. DRA. LIGIA ANDRADE DA SILVA TELLES

RESUMO

Introdug@o: A avaliagdo da ansiedade e da depressao no periodo pré-
operatorio é um segmento da avaliagdo pré-anestésica. A utilizagdo de es-
calas para a deteccdo destes estados emocionais pode direcionar medidas
para a prevencao de complicagoes que podem se instalar em decorréncia
da ansiedade e da depressao relacionadas ao periodo pré-operatério. A
estimativa do namero de individuos que experimentaram sintomas de an-
siedade de leve a moderada, ap6s um evento de doenca cardiaca variam de
16 a 40%. Objetivos: O objetivo desse trabalho foi medir a prevaléncia da
ansiedade e da depressao no periodo pré-operatério de pacientes com
doencas cardiacas graves. Resultados: A comparagdo da HAD de ansieda-
de, pelo teste de Dunn, dos grupos CONTR e REVASC e dos grupos CONTR
e EEF mostrou uma diferenga estatistica significativa (p < 0,01). A compa-
ragao entre os grupos REVASC e EEF ndo apresentou diferenca estatistica
significativa (p > 0,05). Em relagdo a HAD de depressdo, também foi en-
contrada, pelo teste Kruskal Walis, uma diferenca estatistica significativa (p
<0,01) para os grupos CONTR e REVASC e grupos CONTR e EEF. A compa-
racdo entre os grupos REVASC e EEF ndo mostrou diferenca estatistica
significativa (p > 0,05). Discuss@o: Este estudo confirmou a possibilidade
do uso da escala HADS de ansiedade e depressao em pacientes cir(irgicos
internados. Mostrou também que a avaliagdo da ansiedade no periodo pré-
operatorio deve ser realizada, independentemente do paciente apresentar
ou ndo doenga clinica e/ou cirtirgica grave, pois a freqiiéncia de pacientes
com ansiedade é relevante e estes merecem algum tipo de cuidado dife-
renciado, no minimo o uso de medicacdo ansiolitica antes da cirurgia.
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T[TULO DO TRABALHO: UM NOVO METODO PARA TRIAGEM DA
SINDROME DE TURNER 45,X POR PCR EM TEMPO-REAL

ALUNAS DE GRADUAGAO (3°ANO - MEDICINA) : VALQUIRIA GARCIA
DINIS

PRISCILLAMARIAG. T. FONSECA

ALUNA DE POS-GRADUAGAO (DOUTORADO) : MYLENE NEVES ROCHA
ORIENTADOR: PROF.DR. MURILO REZENDE MELO

RESUMO

Introdug@o: A sindrome de Turner (ST) é uma as das mais frequentes
anormalidades cromossdmicas (1: 2000 meninas nascidas), sendo carac-
terizada pela presenga de um cromossomo X normal e a perda completa
ou parcial do segundo cromossomo X. O diagnéstico precoce de pacientes
com ST permite a adequada terapia para a baixa estatura, substitui¢ao
puberal dos esterdides sexuais e investigagdo de andmalias congénitas
associadas. Tal diagndstico, pode ser feito através da quantificacao relativa
dos genes SHOX e Albumina. O gene SHOX esté presente na regido pseudo-
autossdémica dos cromossomos sexuais, e assim esta presente em duas
copias em homens e mulheres, e a ALB, localizada no cromossomo 4, tam-
bém esta presente em duas copias.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi desenvolver uma aplicagao
molecular de baixo-custo que permita o diagnéstico da ST 45,X em amos-
tras de sangue em papel-filtro utilizadas no rastreio neonatal.

Casuistica e Métodos: Desenvolvemos um protocolo multiplex da PCR
em tempo-real para deteccdo de ST 45,X utilizando primers e sondas
direcionados aos genes SHOX e Albumina. Validamos este método utilizan-
do DNA extraido de amostras de sangue de papel-filtro de 11 pacientes ST
45,X e 53 mulheres normais. Temos que a razao predita SHOX:ALB ¢ igual
a 1 em individuos normais de ambos sexos, enquanto seria préxima a 0,5
em pacientes 45,X. Uma curva-padrao consistindo em dilui¢Oes seriadas
de DNA de uma mulher normal foi incluida em cada corrida analitica.

Resultados: Os valores de SHOX:ALB foram de 0,8+0,137 para os in-
dividuos controle e 0,654+0,077 para as pacientes com ST 45,X. O Coefici-
ente de correlagdo apresentou-se superior a 0,98. Utilizando andlise da curva
ROG, definimos um ponto de corte igual ou menor que 0,7362 para a razao
SHOX:ALB diagnosticar pacientes com ST 45,X. Area sob a curva foi igual a
82,7%. Com este cut-off, a sensibilidade do teste foi de 90,9% e a
especificidade de 70,9%.

Discussao: Descrevemos, pela primeira vez, um teste molecular para
deteccdo da sindrome de Turner 45,X por PCR em tempo-real que pode ser
realizado em poucas horas, utilizando sangue em papel-filtro e apresen-
tando sensibilidade adequada (90,9%). Entretanto, a especificidade do tes-
te é algo baixa (70,9%), o que pode ser contornado com métodos comple-
mentares para 0s casos selecionados. A quantificagdo de SHOX:ALB por
PCR em tempo-real é uma ferramenta diagnéstica simples, rapida e custo-
efetiva para a avaliagdo de meninas com baixa estatura e como primeiro
método no algoritmo de detecgao neonatal da sindrome de Turner.

POSTER 09 - PESQUISA CLINICA

Ti'[ULO DO TRABALHO: ESTIMULAGAO DA REVASCULARIZAGAO DA
EPIFISE FEMORAL PROXIMAL NA FASE DE NECROSE DA DOENCA DE
LEGG-CALVE-PERTHES PELA INJEGAO !NTRA-(']SSE,A DE CELULAS
TRONCO PROVENIENTES DA MEDULA OSSEA DO ILIACO

ORIENTADOR: DR. CLAUDIO SANTILI - DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE
TRAUMATOLOGIA E ORTOPEDIA

PESQUISADOR: PEDRO HENRIQUE ZAVARIZE DE MORAES - ACADEMICO
DO 4° ANO DE MEDICINA DA FCMSCSP

CO-AUTORA: DRA. SUSANA BRAGA - MEDICA SEGUNDA ASSISTENTE DO
DEPARTAMENTO DE TRAUMATOLOGIA E ORTOPEDIA

RESUMO -
INTRODUCAQO: A doenca de Legg-Calvé-Perthes é uma sindrome na
qual ocorre necrose avascular, ou isquémica, do nicleo secundario de

ossificacdo do fémur da crianca. Este niicleo se localiza na porgdo cranial
da epifise femoral. Esse evento é fulgaz e (nico, ndo se repetindo posteri-
ormente. Uma vez iniciado o processo, ele passa por algumas fases, e so-
fre reossificagdo, independentemente do tratamento. Cada fase dura ente
95 e 335 dias, em média. O problema é que no decorrer do processo, a
cabeca do fémur se encontra fragilizada, e pode ser deformada, até que se
complete o crescimento do esqueleto.

Os tratamentos tém por objetivo comum evitar a deformidade da ca-
beca do fémur, evitando, assim, complicagdes futuras. Sabendo-se que as
células tronco possuem eficiente acdo de recuperagdo tecidual, e de
angiogénese, pretende-se acelerar as fases dessa moléstia autolimitada,
reduzindo o tempo de internagao da crianga, e reduzindo, ainda, as defor-
midades geradas.

OBJETIVO: Avaliar o tempo de reossficagao da epifise femoral proximal
em pacientes com a doenca de Legg-Calvé-Perthes submetidos a injecao
intra-epifisaria de medula dssea autéloga, comparando-se com o grupo
controle.

METODO DE ESTUDO: Serdo estudados 40 pacientes, de forma
prospectiva, num estudo randomizado, duplo-cego, comparando 0s paci-
entes que receberam células tronco da medula 6ssea do iliaco, ipsilateral,
com o grupo controle, que recebeu soro fisiolégico. Os pacientes devem
estar na fase de necrose ou fragmentacdo, e apresentar classificagao Herring
C e Catterall 3 ou 4. Apds o procedimento, os pacientes recebem o trata-
mento de escolha do Hospital Santa Casa de Sdo Paulo, que é imobilizagao
com o uso de gesso em “broom stick”.

RESULTADOS E DISCUSSAQ: Como os pacientes levam em média 8
meses para serem liberados para marcha, ainda temos uma pequena amos-
tra de pacientes que podem caminhar. Foram realizados 21 procedimen-
tos, porém somente 10 pacientes podem andar. Os resultados sugerem
que o tratamento estudado tem o efeito desejado, de encurtar o tempo de
imobilizagdo dos pacientes.

POSTER 10 - PESQUISA CLINICA

TITULO DO TRABALHO: INVE,STIGAGIT\O MICBOBIOLGGICA E
PARASITOLOGICA EM BALAUSTRES DE ONIBUS DA CIDADE DE SAQ
PAULO

AUTOR: GUILHERME SCIASCIA DO OLIVAL

CO- AUTOR: RODRIGO GOES MEDEA DE MENDONGA
ORIENTADORA: PROFA. DRA. LYCIA MARA JENNE MIMICA
CO-ORIENTADOR: PROF. DR. PEDRO PAULO CHIEFFI

RESUMO

Introdugao: Vivemos cercados por um mundo microbioldgico, ou seja,
estamos rodeados por bactérias e parasitas que podem ou niao serem
patogénicas. Como resultado disso, compreendemos que o contagio de
doengas infecciosas via indireta pelas maos é de extrema importancia, es-
pecialmente em locais publicos de aglomeragao humana como o transpor-
te coletivo, por exemplo, os dnibus de uma grande metrépole como Sao
Paulo. Objetivo: Pesquisar e evidenciar quais microrganismos e parasitas
sdao mais freqlientes nos baladstres de 6nibus da cidade de Sdo Paulo e
desenhar um perfil de sensibilidade das bactérias isoladas. Metodologia:
Foi realizada a coleta das amostras de 120 6nibus em circulagdo na cidade
de S@o Paulo, no periodo de janeiro a julho de 2006. Estas amostras foram
colhidas com “swab”, em trés balaistres de cada coletivo: préximo a en-
trada, préximo a catraca e proximo a saida, na altura média de alcance das
maos (1,30 m), em uma superficie de aproximadamente 150 cm?. No labo-
ratorio, este material foi semeado em placa de dgar sangue e incubado por
24 horas a 35 C° Ap6s a identificacdo dos agentes realizou-se teste de
sensibilidade através da metodologia de Kirby Bauer (disco difusao). Para
a investigacgao parasitoldgica utilizou-se fita adesiva transparente (tipo “du-
rex”), passando a face colante da fita sobre as superficies a serem exami-
nadas. A seguir, colou-se a fita em ldmina de microscopia, e a mesma foi
examinada em microscépio 6ptico, utilizando-se aumentos de 100 e 400
vezes. Resultados: De quarenta 6nibus pesquisados, com um total de cen-
to e vinte amostras, todas foram positivas na investigagao microbioldgica,
com crescimento de um ou mais microrganismos. Os microrganismos mais
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freqlientes foram: Micrococcus sp., Burkholderia mallei, Bacillus subtilis,
Acinetobacter baumanii, Staphylococcus coagulase negativo, Enterobacter
sp., Acinetobacter calcoaceticus, Staphylococcus aureus, Pseudomonas
putida, Acinetobacter Iwoffi, Escherichia coli, Pseudomonas mendocina,
Pseudomonas fluorescens, Pseudomonas pseudoalcaligenes e outros. 0s
cinco primeiros agentes foram isolados em 100 dos 146 microrganismos
identificados das 120 amostras, representando 68,5% do total. Os micror-
ganismos isolados foram agrupados de acordo com a sua morfologia. Os
bacilos Gram negativos nao-fermentadores da glicose (BG-NF) represen-
tam 50,63% do montante, 0s cocos Gram positivos 36,97%, 0s bacilos
Gram positivos (BG+) 11,64% e os fungos 0,68%. Na pesquisa
parasitologica 5 foram positivas, com 3 achados sugestivos de cisto de
Entamoeba, um achado sugestivo de ovo de nematédeo e um achado su-
gestivo de cisto de protozoario. O perfil de sensibilidade das bactérias
corresponde as cepas de origem comunitaria. Discussao e Conclusao:
Superficies em geral, ndo sao estéreis, mas devem ser limpas pois podem
albergar microrganismos que sobrevivem neste local, levando a que se
outro individuo entra em contato com esta superficie contaminada, pode
adquirir bactérias, virus, fungos e parasitas por esta via de transmissao.
Existe uma certa dificuldade em classificar o grau de contaminagao dessas
superficies, pois ainda ndo existem estudos nem legislagao que determi-
nem até quantas (ou quais) bactérias podem eventualmente estar presen-
tes em locais de acesso piblico sem que representes risco para a saide do
ser humano. E necessario se destacar a importancia e a viabilidade de re-
comendacdes de higienizagdo de superficies como os baladstres dos Oni-
bus, extrapolando para todas as outras superficies que estejam mais ex-
postas ao contato do publico. Assim, qualquer investimento em campa-
nhas de lavagens de maos sera positivo pela conscientizagdo e pelos resul-
tados conferindo protegdo individual e coletiva. No estudo parasitol6gico
os dados encontrados reforcam a existéncia de contaminagao fecal prova-
velmente pelas maos dos passageiros aliada a uma limpeza ineficaz dos
onibus.

POSTER 11 - PESQUISA CLINICA

TITULO DO TRABALHO: ESTUDO DO NiIVEL DE INCLUSAO DA PROBLEMA-
TICA DO TABAGISMO NO CURRICULO DA FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DA SANTA CASA DE SAQ PAULO.

NOME DO AUTOR- BOLSISTA E SERIE: MARCIO HENRIQUE DE OLIVEIRA
MATTOS, 40 ANO

NOME DO CO-AUTOR: ENFA. LETICIA APARECIDA DA SILVA

NOME DO ORIENTADOR: PROF. DR. ROBERTO ALEXANDRE FRANKEN

RESUMO

Estudantes de salide no futuro comporao o alto escalao das autorida-
des de satde tendo, entdo, grande influencia social. Por isso exercem enor-
me influencia sobre a problemética do tabagismo, principalmente em pai-
ses em que predomina o habito de fumar. Muitos trabalhos reconhecem
que os profissionais da satde reconhecem a morbimortalidade relaciona-
da ao fumo, porém orientam pouco seus pacientes a abandonar o tabagis-
mo.

Esse trabalho se propde a avaliar o nivel da inclusao da problematica
do tabagismo no curriculo da FCMSCSP e investigar o quanto os alunos da
graduacdo de medicina e enfermagem estdo envolvidos no assunto.

Foram entrevistados os coordenadores de cada disciplina do curso
médico e de enfermagem dessa Faculdade inquirindo sobre o quanto sua
disciplina aborda o tabagismo e o quanto ele mesmo esta engajado no
assunto e ainda pedimos que formulassem questdes de sua disciplina abor-
dando o tabagismo. Entrevistamos também 20 alunos de cada série do
curso médico e 5 do curso de enfermagem, aplicando-lhes questdes
predefinidas pelos pesquisadores e as questdes redigidas pelos professo-
res, de tal forma que cada aluno s6 respondesse as questoes referentes a
sua série a as séries anteriores, ou seja 0 aluno do primeiro ano, por exem-
plo, s6 respondeu as referentes ao primeiro ano e o aluno do sexto ano
respondeu a todas. Os alunos de quinto e sextos anos do curso de medici-
na e de sétimo e oitavo semestres de enfermagem, responderam, ainda,
perguntas sobre o trato com pacientes.
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Os resultados mostraram que ha suficiente carga hordria destinada a
esse assunto em ambos os cursos. Sendo que ha disciplinas que tém au-
las especificas sobre tabagismo em sua grade horéria e outras que abor-
dam o tabagismo dentro de um contexto maior. Os alunos se sairam muito
bem nos questionarios aplicados tendo ficado claro que o assunto é abor-
dado com a devida competéncia.

Quando inquiridos sobre do trato com o paciente a maioria dos pro-
fessores de medicina (72%) tém contato com paciente mas somente uma
taxa bem menor (55%) questiona sobre tabagismo e orientam seus paci-
entes a abandonarem o vicio. Ja os professores da enfermagem a minoria
(40%) tem contato com pacientes, mas as que tém, todas questionam so-
bre tabagismo.

0 que contrasta com o0s alunos de quinto e sextos anos do curso de
medicina e de sétimo e oitavo semestres de enfermagem que na maioria
das vezes questionam sobre tabagismo mas ainda tém grande dificuldade
de ter a certeza de que suas orientagdes quanto ao abandono do habito de
fumar vao ser cumpridas..

A comparagdo dos nossos resultados com o de outras escolas médi-
cas podera informar melhor e indicar medidas para elevar a formagao mé-
dica no nosso pais.

POSTER 12 - PESQUISA CLINICA

TITULO DO TRABALHO: DETECGAO DE MYCOBACTERIUM
TUBERCULOSIS POR PCR, EM AMOSTRAS CLINICAS DE PACIENTES DA
SANTA CASA DE SAQ PAULO COM SUSPEITA DE TUBERCULOSE

AUTORA: ISABELLA FIGARO GATTAS (ALUNA DA 3° SERIE DO CURSO DE
MEDICINA)
ORIENTADOR: PROF. HELIO HEHL CAIAFFA FILHO

RESUMO

A tuberculose pulmonar, infecgdo do trato respiratorio causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, é ainda hoje uma das mais freqiientes cau-
sas de Obito por doengas infecciosas no mundo. Dados da OMS estimam
que a cada ano aproximadamente nove milhoes de pessoas adoecem no
mundo de tuberculose e destas, dois milhdes evoluem ao 6bito. O Brasil
estd entre os 22 paises onde ocorrem 80% dos casos mundiais de tuber-
culose, apresentando uma taxa de incidéncia de 48,4 por cada grupo de
100 mil habitantes (SVS - Secretaria de Vigilancia em Sadde, Ministério da
Salde, 2006).

0 diagnostico laboratorial da doenca é feito pela detec¢do do bacilo
em amostras clinicas. O exame consiste tradicionalmente no esfregago de
escarro para a identificagdo por microscopio do bacilo pela coloragdo de
Ziehl-Nielsen e na realizagdo da cultura do escarro, teste que pode levar de
30 a 60 dias porém ainda considerado padrao-ouro. Ja estdo disponiveis
no mercado técnicas de biologia molecular cujos resultados mostram-se
bastante satisfatorios para a deteccdo do M. tuberculosis principalmente
por sua alta especificidade e rapidez. Existem ainda metodologias de PCR
caseiras que apresentam baixo custo em relacdo a kits comercializados.

No presente estudo foram analisadas 192 amostras clinicas de escar-
ro de pacientes com suspeita de tuberculose, provenientes das diversas
unidades clinicas do Hospital da Santa Casa de Sao Paulo. Tais amostras
foram testadas no laboratdrio para as seguintes metodologias diagnosticas:
pesquisa de BAAR pela coloragdo de Ziehl-Nielsen, cultura em meio de
Ogawa e subseqiiente PCR da cultura, PCR caseira e PCR de um kit comer-
cial (apenas para as amostras positivas em algum dos testes anteriores).

Em nossa investigagdo a reagdo da PCR caseira mostrou alguma vari-
abilidade, amostra-dependente. Apesar dessa variabilidade, decorrente da
propria morfologia do bacilo (espessa parede celular de polissacarideos)
que dificulta a exposi¢ao do DNA a reagdo da PCR, a metodologia caseira
mostrou-se mais eficaz do que a técnica baciloscopica

Ademais, os resultados indicaram que com a técnica de coloragdo de
Ziehl-Nielsen, exame realizado de rotina no hospital, foi possivel identificar
8 dos 16 pacientes diagnosticados pela cultura, 8 dos 16 pacientes diag-
nosticados pelo PCR comercial, e 8 dos 10 pacientes identificados pela
PCR caseira.

Embora a falta de recursos na area da salde seja um problema de
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dimensdo nacional que afeta diferentes setores de atuagdo, identificamos
em nossa pesquisa que algumas medidas nao tdo dispendiosas sao passi-
veis de serem adotadas. A acurdcia do diagnostico de pacientes com tu-
berculose podera aumentar se a técnica caseira de PCR utilizada for asso-
ciada ao teste baciloscopico. Nao obstante o método de identificagao do
bacilo por cultura de escarro, ainda deve ser considerado como padrao
ouro e se possivel realizado para todos os pacientes, nao sé pela sensibili-
dade mas principalmente pelo custo/beneficio que esta proporciona.

POSTER 13 - PESQUISA CLINICA

TITULO DO TRABALHO: AVALIAGAO NEUROPSICOLOGICA DE PACIENTES
PORTADORES DE TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR

NOME DA AUTORA : CAROLINE TERUMI ADACHI - 5° ANO DA FCMSCSP
NOME DO CO-AUTOR: FERNANDO MORCELLI DUARTE - 5°ANO DA
FCMSCSP

NOME COLABORADORES: JULIA FONZAR TANNOUS, MARIA CAROLINA
PEDALINO PINHEIRO - 5° ANO DA FCMSCSP

NOME DO ORIENTADOR PRINCIPAL: PROF. DR. SERGIO TAMAI

NOME DOS ORIENTADORES: RICARDO R. UCHIDA, MARSAL SANCHES

RESUMO

0 Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é um transtorno psiquidtrico que
cursa com oscilagdes do humor, sendo essencial a presenca de episodios
de mania e, eventualmente, episodios depressivos. Além do nitido prejuizo
psicossocial nas fases sintomaticas, tém sido evidenciados déficits
cognitivos. Recentemente, estudos sobre a performance cognitiva estdo
sendo realizados nesses pacientes também durante a fase eutimica (fora
de crises de mania e depressao). O objetivo dessa pesquisa foi avaliar a
fungdo cognitiva de pacientes portadores de TAB em eutimia e compara-
los com controles saudaveis. Foram analisados 11 pacientes com TAB e 15
controles saudaveis emparelhados segundo idade, sexo e escolaridade.
Uma bateria dos seguintes testes, derivada do Consortium to Establish a
Registry for Alzheimer’s Disease (CERAD), foi aplicada: Teste de Fluéncia
Verbal, Mini-exame do Estado Mental, Memdria para Lista de Palavras, Teste
do Reldgio, Evocagdo da Lista de Palavras, Reconhecimento da Lista de
Palavras, Teste da Trilha A e Teste da Trilha B. Houve diferenca estatistica-
mente significante na evocacgdo tardia da lista de palavras entre casos e
controles, tendéncia a pior desempenho no teste do reldgio e correlagao
negativa (e estatisticamente significante) entre teste da Trilha B e idade da
primeira crise e correlagdo positiva entre esse mesmo teste e 0 nimero de
episodios de alteragdes do humor. O pior desempenho nos pacientes no
teste de Evocagdo da Lista de Palavras indica a presenca de déficit na me-
moria verbal episddica. A correlagdo entre o Teste da trilha B e varidveis
clinicas indica prejuizo maior da aten¢do sustentada nos pacientes com
inicio de sintomas mais precoce e com maior nimero de crises de humor.

POSTER 14 - PESQUISA CLINICA

TiTULO DO TRABAL[-IO: PESQUISA “VIOLENCIA CONTRA A MULHER E
SAUDE ENTRE USUARIAS DO SU§ NO HOSP[TAL CENTRAL DA IRMANDA-
DE DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SAQ PAULO”

ACADEMICAS: ANA PAULA ANDREOTTI AMORIM, BIANCA ELINE
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CAUTERO KITTO, CLAUDIA FIGUEIREDO MELLO, ELAINE PETERVELLA
ORIENTADORA: PROFESSORA DOUTORA TANIA DI GIACOMO LAGO
COLABORADORA: MARTA CAMPAGNONI ANDRADE (MEDICA DO CENTRO
DE SAUDE DA BARRA FUNDA)

RESUMO

OBJETIVO: Este trabalho pretendeu identificar a freqiiéncia e as ca-
racteristicas de mulheres que procuram os servigos médicos de Pronto
Socorro e Pronto Atendimento de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Santa
Casa de Misericordia de Sao Paulo, e que referem terem sido vitimas de
violéncia. )

MATERIAIS E METODOS: Tratou-se de um estudo quantitativo de cor-
te transversal, que contemplou dois segmentos da demanda de mulheres
atendidas pelo Departamento de Obstetricia e Ginecologia do Hospital da
Santa Casa de Misericérdia de Sao Paulo: que procuram o Pronto Socorro
(PS) ou Pronto Atendimento (PA), no periodo de 27/07/2005 a 01/10/2005.

Foram entrevistadas mulheres de 15 a 49 anos, o tamanho da amostra
foi de 275 mulheres no PA e 235 no PS. Os dados coletados foram proces-
sados no programa STATA de acordo com o plano tabular que foi constitu-
ido de andlise univariada e bivariada, compreendendo: caracterizagdo da
mulher; prevaléncia de violéncia conjugal; classificagdo da violéncia;
tipificagdo do agressor; andlise de coorte de geragoes, de transtorno men-
tal e de escolaridade; incidéncia das conseqiiéncias da violéncia na busca
ao servigo de salde; busca de ajuda apos acontecimento da violéncia

RESULTADOS: Destacou-se a alta prevaléncia de todos os tipos de vi-
oléncia, ocorridos alguma vez durante a vida, acometendo mais da metade
das mulheres entrevistadas. A violéncia psicoldgica foi a mais freqiiente
(40,9% no PA e 42,7% no PS).

Nesta andlise, ndo foi possivel verificar diferengas na prevaléncia da
violéncia por parceiro(a) atual, exceto pela freqiiéncia do relato de violén-
cia fisica, que foi maior entre as mulheres da geragdo mais velha (1956 a
1972) no PA. Esta diferenca pode ser resultado do maior tempo de exposi-
¢do ao risco existente nesta coorte.

Nas duas geragOes estudadas, praticamente metade das pacientes
entrevistadas sofreram violéncia psicolégica alguma vez na vida pelo par-
ceiro atual. Embora a geragao mais antiga tenha relatado maior freqiiéncia
de violéncia sexual, esta diferenca ndo foi estatisticamente significante. Nao
foi observada diferenga na prevaléncia de violéncia entre as geragoes estu-
dadas no PA e no PS, no que diz respeito a ter sofrido violéncia de qualquer
tipo alguma vez na vida por outra pessoa.

Foi not6rio que mulheres com TMC, entrevistadas no PA e no PS, tive-
ram significativamente maior porcentagem de ocorréncia de violéncia psi-
coldgica por parceiro(a) ou ex-parceiro(a) alguma vez na vida do que as
outras mulheres. A presenga de TMC mostrou-se como fator protetor para
mulheres atendidas no PA e no PS, no que se refere a prevaléncia na vida
de violéncia sexual por parceiro(a) ou ex-parceiro(a). A presenca de TMC
mostrou-se como fator protetor para mulheres atendidas no PA e no PS,
quanto a prevaléncia de violéncia sexual por parceiro(a) ou ex-parceiro(a).
Também a violéncia psicolégica foi menos fregiiente entre as mulheres
com TMC no que se refere a agressao por outras pessoas, sendo este ni-
mero significativo apenas para aquelas atendidas pelo PA.

CONCLUSAO: Nota-se elevada prevaléncia de casos de violéncia entre
as mulheres que procuram os servigos médicos de Ginecologia e Obstetri-
cia do Hospital Santa Casa de Sdo Paulo, tornando-se evidente a necessi-
dade de organizar e estruturar esse servico médico para melhor atendi-
mento médico, orientacdo e encaminhamento da vitima a servigos de apoio
e melhor notificagao de casos de VCM.
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RESUMO DOS TRABALHOS - PESQUISA BASICA

POSTER 01 - PESQUISA BASICA

TITULO DO TRABALHO: FATORES ASSOCIADOS AO EXERCICIO DA
SEXUALIDADE E ABUSO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: ESTUDO
TRANSVERSAL EM ALUNOS DE UMA FACULDADE DE MEDICINA

AUTOR: KEPLER ALENCAR MENDES DE CARVALHO - 4° ANO
ORIENTADORA: PROFA. DRA. VERONICA COATES
CO-ORIENTADORA: MARIA JOSE CARVALHO SANT’ANNA

RESUMO

Introduc@o: A maior parte dos alunos universitrios € constituida de
jovens, entre 17 e 24 anos e 0 ingresso na universidade se constitui em um
momento importante em suas vidas. A partir dai, sua insergao social se
amplia, uma vez que iniciam sua experiéncia no mundo do trabalho, pro-
cessando sua identidade profissional, acoplada ao processo maior de iden-
tidade adulta. O aluno recém ingresso na universidade se depara com situ-
ac0es novas, que suscitam tanto sentimentos de alegria e excitagdo, quan-
to de inseguranca e ansiedade. Nesse contexto, muitas vezes ocorre 0 uso
de substéncias psicoativas, principalmente élcool e tabaco, e o inicio de
comportamentos sexuais de risco, como a negligéncia ao uso de métodos
contraceptivos e contra doencas sexualmente transmissiveis (DST).

Objetivos: Detectar fatores de risco e prevencao associados ao exerci-
cio da sexualidade e abuso de substancias psicoativas nos alunos matricu-
lados na Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo
(FCMSCSP).

Material e métodos: Foram avaliados prospectivamente 465 alunos
de medicina matriculados na Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa
de Sao Paulo no periodo de janeiro de 2005 a dezembro de 2005. O méto-
do utilizado foi o emprego de questionario de autopreenchimento, semi-
estruturado segundo roteiro previamente estabelecido, apds autorizagao
do aluno para essa finalidade, instrui¢do da finalidade do trabalho e assina-
do o consentimento esclarecido e tendo o aluno garantia de anonimato e
sigilo absoluto das informagdes dadas. A pesquisa foi aprovada pelo comi-
té de ética e pesquisa da instituicao. Para analise dos dados foi utilizado o
software epi-info 6.04d com os testes da diferenca entre proporgdes (qui-
quadrado) e o teste da média.

Resultados: A idade média dos alunos foi 21,5 anos, sendo 43% do
sexo feminino e 57% do masculino. 63,6% apresentam renda familiar su-
perior a 20 salarios minimos e 6,9% dos alunos possuem atividade remu-
nerada. 77,8% pratica atividade fisica sendo que em 80% dos casos
regularmente.Com relagdo ao uso de drogas licitas e ilicitas, 76,2% refere
o0 consumo de alcool e 11,17% o de tabaco, o consumo de “Langa-perfu-
me” ocorre em 22,6% dos casos e 15,3% consome outros tipos de drogas
ilicitas, sendo a maconha a droga mais utilizada (94%). Em 70,3% dos
casos ocorre 0 consumo de élcool e em 30,5% o consumo de tabaco entre
0s pais. 84,2% dos alunos apresenta pais casados e tem relacionamento
entre bom e 6timo em 95% dos casos. No que se refere a aspectos da
sexualidade, 85,3% ja teve relagdo sexual, com idade média de inicio aos
17 anos. 88,8% dos alunos usaram condom na primeira relagdo sexual e
64,4% refere uso regular. 5,4% ja contrairam alguma DST. 45,6% dos estu-
dantes referiram a utilizagdo de contracepgao de emergéncia por ele ou
parceiro sexual, com média de uso de 2,2 vezes e 79,8% das estudantes
referiram o uso de método anticonceptivo; no entanto, 28,1% apresentou
suspeita de gravidez, sendo confirmada em 7,9% dos casos. 9,9% dos
estudantes referiram ideagdo de aborto, sendo que destes, 12,5% realiza-
ram e efetivaram a tentativa. 85% considera a carga horaria do curso
estressante, sendo que para aliviar a tensdo, 33,8% esportes, 6,9% conso-
me drogas licitas ou ilicitas e 5% faz uso de tranqiiilizantes.

Conclusdes: Os resultados obtidos sugerem comportamentos de ris-
co nos jovens avaliados: sexo inseguro e uso de drogas licitas e ilicitas.
Apontam a necessidade de se estabelecer programas de orientagdo sobre
salde reprodutiva, melhoria da auto estima e uso de drogas durante a for-
macao académica. Acreditamos ser possivel ajudar 0s jovens a se assumi-
rem enquanto sujeitos no exercicio responsavel da sexualidade e futuro
profissional.
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POSTER 02 - PESQUISA BASICA

TITULO DO TRABALHO: ATEROSCLEROSE DA AORTA EM NEFR()PSIAS E
SUA CORRELAGAO COM FATORES DE RISCO E CAUSAS DE OBITO.

AUTORES: PATRIZIA ALTOMANI MANTOVANI, ALINE DANTAS COSTA
ORIENTADORA: PROFA. DRA. GEANETE POZZAN

RESUMO

INTRODUGAO: As doencas cardiovasculares constituem a maior cau-
sa de morte nos paises desenvolvidos e em muitos paises em desenvolvi-
mento. S3o responséveis por mais de 30 % de todos os Gbitos e conside-
radas a terceira maior causa de internagdes em nosso pais. A Aterosclerose
ocupa posicao de destaque com alta mortalidade associada a complica-
coes como a doenca vascular cerebral, a doenga vascular periférica e
cardiopatia isquémica.

OBJETIVOS: A partir do estudo de uma série de necrépsias: (1) Estu-
dar o perfil epidemioldgico dos pacientes; (2) Determinar os principais fa-
tores de risco para aterosclerose neste grupo; (3) Descrever e comparar a
distribuicdo, intensidade e classificacdo das lesoes ateroscleroticas da aorta;
(4) Descrever as alteragdes histoldgicas relevantes destas lesoes
ateroscleréticas; (5) Avaliar o padrao de remodelamento presente na aorta,
determinado pela aterosclerose.

MATERIAL E METODOS: Estudo de 26 necropsias realizadas pelo Ser-
vico de Anatomia Patoldgica do Hospital Central da Santa Casa de Miseri-
cordia de Sao Paulo e levantamento dos respectivos prontuarios. As aortas
retiradas das necropsias foram fixadas em formol a 10% e posteriormente
examinadas macroscopicamente em trés niveis distintos (segmento as-
cendente, descendente tordcico e descendente abdominal infra-renal), con-
siderando: circunferéncia, classificagdo macroscopica das placas, gradua-
¢ao do nivel de intensidade das lesdes. Obtidos fragmentos representati-
vos das areas de maior e menor comprometimento aterosclerético em cada
segmento, avaliou-se histologicamente: classificagao evolutiva das placas,
caracteristicas do infiltrado inflamatorio, alteragdes da lamina elastica in-
terna, alteragdes da tdnica média e do vasa-vasorum. Obteve-se ainda a %
de atrofia da tinica média.

RESULTADOS: A maior parte dos pacientes necropsiados era do sexo
masculino (65,4%) e a faixa etaria prevalente foi de 50 a 59 anos. O taba-
gismo (50%) e a Hipertensdo arterial (46,25%) foram os fatores de risco
mais prevalentes. As lesdes aterosclerdticas foram mais freqiientes no seg-
mento descendente da aorta, sendo mais avangadas no segmento abdo-
minal. As lesdes avangadas foram acompanhadas de alguma porcentagem
de atrofia da tdnica média, relacionada a fragmentagdo do componente
elastico o que foi particularmente mais intenso no segmento descendente
abdominal infra-renal. O padrao de remodelamento predominantemente
encontrado nos diferentes segmentos foi 0 negativo ou constrictivo. Con-
tudo no segmento descendente abdominal infra-renal foram encontrados
ambos os padrdes de remodelamento, conforme descrito na literatura,
observando dois casos de dilatagdo da aorta (remodelamento positivo ou
expansivo), onde a porcentagem da atrofia da tiinica média foi pronuncia-
da.

CONCLUSAO: A Aterosclerose tem alta prevaléncia em nosso meio. A
importancia de estudarmos as alteragdes morfologicas vasculares deter-
minadas pela aterosclerose na aorta, contribui para o entendimento das
principais complicacdes desta doenca, relacionadas ao padrdo de
remodelamento vascular, 1.negativo ou constritivo — freqliente nas com-
plicagdes isquémicas cardiacas, cerebrais e de membros inferiores, ou 2.po-
sitivo ou expansivo — relacionado a formagao de aneurismas como o0s da
aorta abdominal.
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POSTER 03 - PESQUISA BASICA

TITULO DO TRABALHO: INVESTIGAGAO DE MUTAGOES NO GENE DO
RECEPTOR DA ANGIOTENSINA Il AGTR1 EM PACIENTES COM SINDROME
METABOLICA.

PESQUISADOR: PAULO HENRIQUE FOGACA DE BARROS
ORIENTADORA: PROF®. DR?. MONICA BARBOSA DE MELO

RESUMO

PROPOSITO: O Sistema Renina Angiotensina é fundamental na
regulacao da pressao sanguinea e cada componente desse sistema estd
potencialmente envolvido na etiologia da hipertensao arterial (HA), uma
das complicagbes mais freqiientes na Sindrome Metabolica (SM). A SM,
associada a resisténcia insulinica, é composta por 3 dentre as seguintes
anormalidades: HA, diabetes mellitus tipo 2, obesidade, dislipidemia e ele-
vagao do écido Urico. A angiotensina Il age através de dois receptores, AT1
e AT2 e polimorfismos e mutagdes nos genes codificadores dos recepto-
res (AGTR1 e AGTR2) poderiam contribuir para a evolugdo da SM (1,2).
Este estudo tem o objetivo de investigar possiveis alteragdes no gene AGTR1
em pacientes com SM.

CASUISTICA E METODOS: Avaliaram-se 41 pacientes com diagnéstico
confirmado de SM, seguidos no Ambulatério de Endocrinologia do Depar-
tamento de Clinica Médica da Santa Casa de Sao Paulo. As caracteristicas
clinicas e laboratoriais dos pacientes avaliados encontram-se na tabela |.
Pacientes portadores de outras doengas associadas a sindrome foram ex-
cluidos do estudo. O DNA foi extraido a partir de sangue periférico e serviu
de molde para reagdes de PCR e seqiienciamento. Os polimorfismos C573T
e A1166C foram estudados através de digestdo enzimatica na populagao

RESULTADOS: No gene AGTR1 foram identificados os polimorfismos
C573T (Leu191Leu) (fig.1), A1033G (Pro354Pro) (fig.2) e A1166C (locali-
zado na regido 3’ ndo traduzida e relacionado a HA) (fig.3), previamente
relatados e as alteragdes G553A (provavel mutagao, levando a troca do
aminodcido acido glutdmico para lisina no codon 185) (fig.4) e G1009A
(Tre336Tre) (fig.5) ainda ndo descritas na literatura e confirmadas por no-
vas reacdes de PCR e seqiienciamento. As freqiiéncias das substituicoes
G553A, G1009A e A1033G estdo sendo avaliadas na populagéo controle.
As freqliéncias alélicas correspondentes as alteragoes C573T e A1166C
foram semelhantes entre pacientes e individuos sem SM (tab.1l). Também
nao foi observada correlagao entre os alelos e 0s componentes da sindrome,
em relagdo a ambos os polimorfismos.

CONCLUSOES: Nao foi observada correlagdo entre os polimorfismos
C573T e A1166C e a SM ou seus componentes na amostra estudada da
populacdo brasileira. Duas alteragdes, previamente ndo relatadas na litera-
tura, foram descritas no gene AGTR1.
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POSTER 04 - PESQUISA BASICA

TiTULQ DO TRABALHO: COMPARAGAQ HISTOPATOL(')GI(,IA ENTRE
PUNCAQ ASPIRATIVA COM AGULHA FINA E 0 EXAME ANATOMO-
PATOLOGICO DA TIREOIDE

AUTORA: MONAH FABRETI MENDES

CO-AUTORA: MARIANA LAMUSSI DE ANDRADE
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RESUMO

INTRODUGAQ: As afeccdes da tiredide estdo entre as doencas mais
comuns na populagdo. Nos Estados Unidos, mais de vinte milhdes de pes-
soas estao sob tratamento e estima-se que outros dois milhGes possuam

doenca tireoidiana ndo diagnosticada. A avaliagao de pacientes com doen-
ca tiredidea consiste em anamnese minuciosa, exame fisico geral e deter-
minacdo do estado clinico da tiredide através de provas laboratoriais da
funcdo da glandula. Quando indicado, outros procedimentos especificos
devem ser realizados, tais como ultra-sonografia, cintilografia e aspiragao
com agulha fina. Em nédulos tireoidianos, esse material também pode ser
obtido através de biopsia ou extirpagao do nodulo. Faz-se necessario, por-
tanto, um estudo mais acurado desses métodos de forma a ser empregado
aquele que propicie melhores resultados, levando em consideragdo com-
plicagdes, custo, viabilidade, sensibilidade e valor diagnostico de cada
método.

OBJETIVO: Comparar a sensibilidade e o valor diagnéstico do método
de puncdo aspirativa com agulha fina (PAAF) com o exame andtomo-pato-
l6gico da bidpsia ou do nodulo depois de extirpado.

METODOLOGIA: Serao comparados os resultados citopatoldgicos en-
tre as pungdes aspirativas e 0 exame anatomo-patoldgico da tiredide reali-
zados no servigo de Cirurgia de Cabega e Pescogo do Hospital Central da
Santa Casa de Sdo Paulo

RESULTADOS: 82% das PAAF’s foram positivas, ou seja,
corresponderam ao padrdo citopatoldgico encontrado no exame anatomo-
patoldgico da tiredide; foi obtido um valor preditivo positivo de 100%,
especificidade de 100% e sensibilidade de 66,66% para malignidade.

DISCUSSAO: A PAAF mostrou padrdes benignos, malignos e
indeterminados. Estes dltimos sdo descritos como nodulos hipercelulares
de padrdo folicular e podem corresponder ao adenoma folicular, carcino-
ma folicular ou bécio coldide, sendo necessario correlagao clinica e outros
exames de imagem para confirmar o diagnostico. Desta forma, apenas 9
resultados (18% do total) ndo foram compativeis com o padrao andtomo-
patoldgico da bidpsia ou pega cirdrgica. Embora seja um nimero expressi-
vo, é necessario lembrar que a PAAF realizada ndo foi auxiliada por quais-
quer exames de imagem, o que implica uma porcentagem de erro diagnos-
tico. Quando avaliamos a PAAF quanto a sua capacidade de identificar pro-
cessos neoplasicos malignos, esse exame apresenta um elevado valor
preditivo, alta especificidade e baixa sensibilidade. Isso significa que, em-
bora a chance de um paciente ter uma neoplasia maligna seja alta quando
a PAAF é positiva para malignidade, uma porcentagem significativa de pa-
cientes com neoplasia maligna tem PAAF negativa para malignidade; con-
tudo, os pacientes que nao apresentam neoplasia maligna tém uma chance
elevada de ter a PAAF negativa para malignidade. Desta forma, o numero de
falso-positivos para malignidade é muito baixo, evitando condutas inade-
quadas. _

CONCLUSAO: A PAAF é um procedimento simples, rapido e direto, com
boa aceitagéo pelos pacientes e que nao necessita de anestesia. E um exa-
me que possibilita a obtengdo de pequenas amostras de tecido de forma
minimamente invasiva e, se necessario, pode ser repetido para obtengao
de mais material para estudo complementar.Neste trabalho, a PAAF se
mostrou um bom método para o diagndstico de neoplasia maligna, com
alto valor preditivo e alta especificidade, reduzindo o nimero de pacientes
submetidos a cirurgia desnecesséria. Contudo, 0o exame tem maior sensi-
bilidade quando auxiliado por ultrassonografia ou outro método de ima-
gem. Nos casos de resultado indeterminado, em que ndo hé certeza se o
processo é maligno ou benigno, o quadro clinico e outros exames subsidi-
arios devem ser realizados no intuito de evitar a0 maximo condutas inade-
quadas.
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RESUMO

1. Introdugao - Os tumores cuténeos s3o a primeira causa de neoplasias
na populagdo branca, sendo que a alta morbidade e grande prevaléncia
fazem desses tumores uma das patologias mais importantes em nosso
meio. Apesar da radiagdo ultravioleta ser o principal fator etioldgico descri-
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to, ndo é suficiente para justificar a ocorréncia de todos os tumores dessa
regiao, sugerindo a existéncia de outros fatores ou agentes envolvidos na
carcinogénese, sendo o Papilomavirus Humano (HPV) apontado como um
dos fatores causais. Assim, diversos estudos sugerem o Papilomavirus
Humano (HPV) como um dos fatores causais responsaveis pelo desenvol-
vimento desses tumores. Os HPVs sdo relacionados com mais de 10% dos
canceres em todo o mundo e, apesar do HPV associar-se a tumores
cutdneos benignos, hd evidéncias que possam causar neoplasias malig-
nas em pessoas imunossuprimidas, em terapia prolongada com Psoraleno
associado a UV-A (PUVA), portadores de infeccoes latentes e portadores
de infecgdes cronicas nao tratadas.

2. Objetivo - Avaliar a freqiiéncia do HPV de baixo e alto riscos em
pacientes com tumores cutaneos malignos e benignos, e analisar as dife-
rengas entre os dois grupos.

3. Casuistica e método - O presente trabalho consiste de estudo re-
trospectivo realizado pela Disciplina de Cirurgia Plastica do Departamento
de Cirurgia da F.C.M.S.C.S.P., previsto para os periodos de agosto de 2005
a agosto de 2006. Foram avaliados 19 pacientes com carcinoma
espinocelular e 16 pacientes com carcinoma basocelular, admitidos no
ambulatério de Cirurgia Plastica do Departamento de Cirurgia da
F.C.M.S.C.S.P. Inicialmente, avaliamos os prontuarios dos pacientes, aten-
tando-se para os dados sobre presenca de doengas imunossupressoras,
cor da pele, localizagdo do sitio tumoral, atividades ocupacionais, trata-
mento anterior com PUVA ou histérico de tratamento de outras lesoes
cutaneas. Em seguida, com o nimero de registro hospitalar dos pacientes,
seguimos ao Departamento de Patologia com a finalidade de identificar-
mos 0s blocos de parafina e estudar as laminas por microscopia Optica,
para verificagdo e possiveis inclusoes virais.

4. Resultados - Obtivemos um total de 35 pacientes, sendo 19 com
carcinoma espinocelular (CEC) e 16 com carcinoma basocelular (CBC). No
grupo dos pacientes com CEC, a média de idade era de 70 anos. Nao havia
nenhum paciente imunodeprimido, com histdrico de terapia prolongada
com Psoraleno associado a UV-A (PUVA) ou de riscos ocupacionais para
céancer de pele. Quatro pacientes apresentaram carcinoma in situ, um paci-
ente apresentou CEC superficial, um paciente apresentou CEC bem dife-
renciado, doze pacientes apresentaram CEC moderadamente diferenciado,
e um paciente com CEC invasivo. Quanto as areas, 16 pacientes apresenta-
ram carcinomas em areas expostas ao sol e 3 pacientes tiveram tumores
em dreas ndo expostas ao sol. Quatro pacientes eram negros e 15 pacien-
tes brancos. Quanto ao género, sdo 11 homens para 8 mulheres. No grupo
dos pacientes com CBC, a média de idade era de 65,25 anos. Quatorze
pacientes apresentaram carcinoma basocelular, um paciente apresentou
carcinoma basocelular adentide, um paciente apresentou carcinoma
basocelular com focos de diferenciagdo escamosa. Quanto as éreas, 14
pacientes apresentaram carcinomas em areas expostas ao sol e 2 pacien-
tes tiveram tumores em areas ndo expostas ao sol. Todos 0s pacientes
eram brancos. Quanto ao género, haviam 8 mulheres e 8 homens.

5. Situagao atual - Em virtude do pequeno niimero de casos obtidos
até o momento, tanto no grupo do carcinoma basocelular quanto no grupo
do carcinoma espinocelular, optamos por ampliar o estudo, prolongando o
tempo para conseguirmos um maior nimero de casos, especialmente de
areas nao expostas ao sol. Iniciaremos a coleta dos tumores benignos, que
sera obtido na Disciplina de Dermatologia da FCMSCSP, com a finalidade
de compararmos 0s carcinomas com 0s tumores benignos, e faremos o
estudo ser prospectivo, com coleta do tumor no momento de sua exerese.
Pela falta de verba, ndo pudemos comprar materiais para realizagdo da ex-
tracdo do DNA e reagao de PCR; tentamos visualizar o HPV através da in-
clusdo viral pela microscopia dptica, como é feito para os tumores de colo
uterino, entretanto tal metodologia mostrou-se ineficaz para os tumores
cutaneos. Solicitaremos verba a FAPESP ou ao Fundo de Amparo a Pesqui-
sa da Santa Casa para compra de materiais, e concluir a pesquisa confor-
me proposta inicial.
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RESUMO

A Sindrome do Bocejo e Ere¢do Peniana (Yawning Penile Erection
Syndrome — YES) é uma resposta fisiologica que pode ser utilizada experi-
mentalmente para elucidar o mecanismo de agéo de drogas e hormadnios.
Evidéncias farmacolégicas sugerem o envolvimento das vias
dopaminérgicas e colinérgicas na indugdo desta sindrome. A integragao
dessas vias ainda permanece incerta, 0 que promove um grande debate
entre diferentes autores. Resultados obtidos anteriormente em nosso la-
boratério confirmam a relago entre as vias colinérgicas e dopaminérgicas
mostrando que a via final que modula o YES é colinérgica, além de sugerir
0 envolvimento de auto-receptores colinérgicos, uma vez que, a adminis-
tragao de atropina em baixas doses aumentou a freqiiéncia de bocejos apre-
sentada pelos ratos, atribuindo-se este efeito ao bloqueio de receptores
colinérgicos pré-sindpticos. A presenca de receptores colinérgicos pré-
sinapticos no SNC, que modulariam a liberagdo de acetilcolina, ja foram
demonstrados, sendo estes, predominantemente do tipo M2. Uma vez que
postulamos a participagdo de autorreceptores colinérgicos na indugao do
YES por apomorfina, utilizaremos a tripitramina, o mais potente antagonis-
ta muscarinico seletivo M2, como meio de comprovarmos nossa hipdtese.
Avaliar a agdo da tripitramina, antagonista de receptores muscarinicos M2,
na sindrome do bocejo-erecdo peniana (YES) induzida pela apomorfina
(APO), afim de comprovar a dependéncia de vias colinérgicas no mecanis-
mo de agao do agonista dopaminérgico, além de verificar a participagao de
um controle pré-sinaptico no desenvolvimento dessa sindrome.

Para a indugdo do YES foi utilizada APO 0,1 mg/kg, s.c., administrada
em ratos Wistar com 3 meses. Ao grupo controle (n=41), foi administrada
salina (1 ml/kg, i.p.), enquanto os demais animais receberam tripitramina
nas doses 0,0101 pmol/kg (n=18); 0,0202 pmol/kg (n=23) e 0,0404 pmol/
kg (n=14), i.p., 30 min antes da inducdo do YES. Imediatamente apos a
administracdo de APO, foram registrados por 60 min, os seguintes
parametros: tempo de laténcia para bocejo, erecdo peniana e “grooming”
genital (GG); namero total de bocejos; cinética dos bocejos; tempo total de
GG; cinética do GG e porcentagem de animais que apresentaram ere¢ao
peniana (%EP). O nimero de bocejos totais da menor dose(28.6 + 2.9,
n=18) de tripitramina aumentou em relagdo ao grupo controle (17,8 + 1,6).
Efeito semelhante foi observado no tempo total de GG (42.7 + 6.8, n=18) e
%EP(1.0 + 0.005), em relagdo ao controle (27,0 + 3,0 e 0,7 + 0,01, respec-
tivamente). As demais doses de tripitramina ndo alteraram nenhum dos
parametros avaliados. A participagao de vias colinérgicas no desenvolvi-
mento do YES induzido por um agonista dopaminérgico foi confirmada
neste estudo. A potencializagdo dos efeitos da APO pela menor dose de
triptramina sugere um controle pré-sinpatico da liberagdo de acetilcolina
em neurdnios do SNC exercido por receptores M2 muscarinicos.
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RESUMO

Os sistemas dopaminérgicos centrais sao de extrema importancia ja
que estao envolvidos em diversas patologias neuroldgicas e psiquiatricas,
entre elas esquizofrenia e mal de Parkinson. Por esse motivo, 0 uso cor-
rente de drogas agonistas e antagonistas para esse sistema revelou que o
mesmo pode responder plasticamente a essas drogas desenvolvendo
supersensibilidade e sensibilizagao as drogas. A supersensibilidade esta
associada ao periodo de abstinéncia que se segue a tratamento cronico
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com antagonistas dopaminérgicos e a sensibilizagdo ocorre ap6s periodo
de abstinéncia de tratamento crénico com agonistas dopaminérgicos. O
objetivo deste projeto foi encontrar os pontos em comum entre esses fe-
ndémenos demonstrando que ambos sao efeitos de uma mesma resposta
do sistema dopaminérgico a caréncia abrupta do neurotransmissor apesar
das causas dessa caréncia serem diametralmente opostas. Assim, ratos
machos receberam apomorfina e 0 comportamento estereotipado induzi-
do por apomorfina foi estudado em dois periodos de tratamento (4 € 7
dias) seguidos por dois periodos de abstinéncia (7 e 14 dias) tentando
mostrar que a intensidade da resposta esta diretamente relacionada com o
tempo de tratamento e o tempo de abstinéncia, 0 que mostrou que a mag-
nitude da interagdo neurotransmissor farmaco-receptor também é o fator
determinante da intensidade da sensibilizagdo a drogas agonistas induzida.
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RESUMO

A incorporagao, por influéncia de imigrantes de origem oriental, aos
habitos da populacdo brasileira do consumo de alimentos & base de peixe
cru, introduziu variavel de importancia epidemioldgica para ocorréncia de
infeccOes parasitarias ndo autéctones em nosso meio.

A partir de 2003 comegaram a surgir no Estado de Sdo Paulo notifica-
coes de infeccdo por Diphyllobothrium sp. em pacientes que admitiam
ingestao de peixe cru, especialmente salmado, em sua alimentacdo. Até maio
de 2005, segundo informagdo do Centro de Vigilancia Epidemioldgica, ha-
viam sido notificados 45 casos de infecgdo por Diphyllobothrium no Esta-
do de Sdo Paulo, 34 dos quais originarios da Capital.

0 objetivo do presente trabalho foi investigar a ocorréncia de infeccao
por Diphyllobothrium sp. em estudantes das quatro primeiras séries do
curso médico da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo
Paulo. Inicialmente aplicou-se questionario semi-estruturado com a finali-
dade de avaliar o consumo de iguarias a base de peixe cru pelos alunos.
Solicitou-se, a seguir, amostra de fezes aos estudantes que admitiram con-
sumir peixe cru, nos Gltimos seis meses, que foram examinadas empre-
gando-se a técnica de sedimentacdo espontanea.

Cento e noventa e dois alunos, nas quatro séries investigadas, admiti-
ram o consumo de peixe cru pelo menos uma vez no periodo considerado.
Destes, trinta e cinco entregaram amostra de fezes, cujo exame ndo reve-
lou a presencga de ovos ou proglotes de Diphyllobothrium, nem formas
evolutivas de outros helmintos; entretanto, encontraram-se cistos de
Entamoeba histolytica/dispar em trés amostras e trofozoitas de Blastocystis
hominis em outra amostra.

Os resultados ndo confirmaram a hipétese de ocorréncia de infecgdo
por Diphyllobothrium na amostra estudada, porém revelaram taxa nao des-
prezivel de infecgdo por protozodrios potencialmente enteropatogénicos.
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RESUMO
Introdugdo: Na década de 60 a OMS conceituou como prematuros
RNs de idade

inferior a 37 semanas gestacionais. Em paises como Franga e Dina-
marca o0s prematuros representam apenas 5% do total de nascimentos, ja
na Alemanha, Canadd, Japao e EUA os nimeros chegam a até 12,5%@".
No Brasil, a incidéncia varia de 3 a até 15% ao ano em diferentes servi-
cos"). Desde 1994 a utilizagdo da terapia corticoster6ide antenatal
(Betametasona e Dexametasona) se destaca na prevencgdo das complica-
coes relacionadas ao parto prematuro®, a medicacao atua na maturagao
dos orgdos fetais, e seu uso é recomendado em qualquer gestagdo entre
26 e 34 semanas que apresente risco de parto nos préximos 07 dias. Estu-
do realizado sobre o uso da corticoterapia analisou cerca de 1.800 gesta-
coes e demonstrou redugdes na morbimortalidade neonatal (queda de 40-
60% da ocorréncia de Sindrome da Doenca Respiratdria)®. No Brasil, um
estudo na rede publica hospitalar do Rio de Janeiro entre 1998 e 1999,
mostra que a incidéncia do uso de corticoterapia pode variar entre 10 e
39%@. Em um grupo da América do Sul, a incidéncia chega na marca de
68,9%?, ja no Vermont Oxford Network o uso de corticoterapia passou de
19.3% para 34.1% durante os anos de 1990 e 19933,

Objetivo: Analisar a espessura méaxima da epiderme de filhotes pre-
maturos de ratos Wistar, como fator de maturidade ap6s a administragao
do corticoide antenatal.

Metodologia: Seis ratas Wistar fémeas em idade reprodutiva foram
divididas em dois grupos, um controle (C) e outro experimental (E). Foi
realizada coleta didria de amostra da secregao vaginal das fémeas para definir
o dia fértil do ciclo de cada animal e colocé-las para cruzamento. As fémeas
foram pesadas diariamente objetivando a confirmacdo da gestacao através
do répido ganho de peso (gestagdo normal ratos Wistar = 20-21 dias). No
17° dia do experimento foi administrado Betametasona na dose de 1mg/Kg
nas fémeas do grupo experimental. No 19° dia de gestagdo as fémeas fo-
ram submetidas a procedimento cirdrgico para retirada dos filhotes. Ap6s
o procedimento os animais foram sacrificados por injecdo de Cloreto de
potassio 19,1%. Os filhotes, conservados em solucdo de Formol 10%, fo-
ram seccionados no plano sagital e imersos em bloco de parafina para
confeccdo de laminas histoldgicas. A andlise das laminas foi feita por pato-
logista utilizando o equipamento “Reticulo de Melanoma”.

Resultados:
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Grafico 1 — Evolugdo do Ganho de Peso das Ratas Fémeas

Tabela 1 — Medida da espessura maxima da epiderme dos animais analisa-
dos (mm)

ESPESSURA MAXIMA DA EPIDERME

RNT | RN2 | RN3 | RN4 | RN5 | RN6 | RN7 | RN8 | RN9 | RN10 [ RN11 | RN12 | RN13 | RN14 | RN15 | RN16

Ct [ 01| 01]007 00501 |008]|007|007]008]005]005f005[01] 01 |005]005

C3 | 005|005 005]|005005]003][003]003]|005]005

E4 {003 | 003|003 003|003 003003]003][003]003]|003]003|003]|003] 003|003

Conclusdo: A medida da espessu ra maxima da epiderme de filhotes
prematuros de rato Wistar ndo se mostrou um bom indicador na analise da
maturidade da pele.
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RESUMO

Introdugdo: A colecistocinina é um peptideo abundante no sistema
nervoso central e atualmente tem sido descritos dois tipos de receptores
de colecistocinina: CCK,, predominantemente periférico, presente na vesicula
biliar, no pancreas, no nervo vago e em algumas regioes do cérebro (nd-
cleo do trato solitario, drea postrema, hipotdlamo posterior, nicleo
interpeduncular e ndcleo accumbens) (Dourish & Hill, 1987); e o receptor
CCK, que é predominantemente central (Crawley, 1991).0 CCK, parece
melhorar a memdria a curto prazo, porém agonistas desse receptor per-
dem seu efeito apds vagotomia (Lemaire M; Barnéoud P; Bohme GA; Piot
0; Haun F; Roques BP; Blanchard JC — 1994 ). O CCK, parece ter o efeito
oposto ao do CCK,, sendo que seus antagonistas levam a um aumento da
memoria, esse efeito estimulador do antagonista de CCK, ¢ perdido apos
transeccao do trato perforante (Lemaire M; Barnéoud P; Bohme GA,; Piot O;
Haun F; Roques BP; Blanchard JC — 1994).

Objetivos: O objetivo do presente trabalho é realizar um estudo padro-
nizado em um dnico tipo de memoria - Condicionamento de Esquiva Inibi-
toria - utilizando trés tempos de administragdo intracerobroventricular da
CCK,,, um agonista especifico do receptor de CCK: pré-treino, pds-treino e
pré-teste.

Materiais e Métodos: Os ratos foram anestesiados com ketamina e
xilazina e através de cirurgia estereotéaxica foi implantada uma canula guia
unilateral que atingiu o ventriculo lateral direito. As coordenadas do im-
plante, derivadas do Atlas cerebral de Pellegrino e Cushman (1986), sao:
AP, 5.6; L, -1.8; H, 3.0. Sete dias ap0s a cirurgia, microinje¢des de 5.0 pL
foram administradas em ratos de movimentagdo livre por um periodo de
30 segundos usando uma micro-seringa automatizada de 100 pL. No fim
do estudo, os animais foram anestesiados e infundidos i.c.v com 5pL de
corante azul de Evans, para validar a localizagao da canula. Os ratos foram
entdo perfundidos transcardiacamente com solugdo salina seguida por
formalina 10%. Os encéfalos foram removidos e o posicionamento da ca-
nula confirmado.

Resultados: No presente estdgio do trabalho foram operados trinta e
dois ratos, em quinze dos quais se avaliou o comportamento de esquiva
inibitoria com aplicagdo pos-treino de colecistocinina octapeptideo (CCK,).

Conclusoes: Os resultados obtidos até 0 momento sugerem um efeito
da CCK,, na memaria, porém ndo ha diferenca estatisticamente significante
na aplicagdo pds-treino, entre o grupo controle e 0 grupo que recebeu
colecistocinina octapeptideo (CCK,,) na memorizagdo. Também ndo houve
diferenca entre 0s grupos no que concerne @ mobilidade avaliada pelo
actometro.
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RESUMO

0 pensamento envolve sinais simultdneos em muitas porgdes do cé-
rebro e poderia ser definido como a conseqiiéncia da estimulagdo de mui-
tas partes do sistema nervoso central, ao mesmo tempo, em uma seqiién-

cia definida. E provével que essa seqiiéncia envolva, o cortex cerebral, o
talamo, o sistema limbico e a formacgdo reticular superior do tronco
encefalico. A memdria pode ser classificada, por exemplo, de acordo com
sua duragdo: memdria de curto prazo, memodria intermedidria em longo
prazo e a memodria de longa duragdo. O hipocampo é a estrutura central de
formagdo de memorias declarativas e é constituido pelas subdreas CA1,
CA2 e CA3.

Alguns experimentos clinicos mostraram que a realizagdo de exercici-
os fisicos evita, por algum tempo, o aparecimento dos sintomas que sdo
caracteristicos de doencas degenerativas, como o esquecimento € a de-
pressao. A realizagao de exercicios e uma boa alimentagao induzem a sintese
de fatores neurotroficos que por sua vez induzirdo a produgao de proteinas
supressoras da formagao de radicais livres (responséveis pelos processos
neurodegenerativos) protegendo assim os neurdnios

Esse estudo visou determinar a influéncia do exercicio fisico nas fun-
¢0es cognitivas de animais com baixo nivel de aprendizagem e retengao de
memoria (NRAE), apos um més de treinamento moderado em esteira.

Observamos que os animais NRAE treinados apresentaram um au-
mento significante no tempo de laténcia da esquiva inibitéria, na quarta
semana de treinamento, quando comparados com 0s animais sedentarios.
Também foram avaliados os animais com bom nivel nivel de aprendizagem
e retencdo de memoria (RAE), que apresentaram resultados semelhantes,
a partir da terceira semana de treinamento.

Estes resultados indicam que o treinamento fisico em esteira melho-
rou a memdria de longa duragdo desses animais confirmando resultados
previamente mostrados em estudos clinicos.

Experimentos morfometricos estdo em andamento para determinar-
mos possiveis alteragdes morfoldgicas nas dreas envolvidas com a conso-
lidacdo da memoria.
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RESUMO

INTRODUGAO: O topiramato, cujo mecanismo de agdo ainda nao foi
completamente elucidado, é um monossacarideo derivado da D-frutose
com a substituicao do grupo sulfamato (Langtry HD et al, 1997) com ca-
racteristicas anticonvulsivantes, ut infra, e foi registrado em julho de 1998
como droga antiepiléptica com o nome comercial de Topamax® (Bauer J,
2000). Atualmente, o topiramato tem sido administrado em transtornos
psiquiatricos devido ao seu amplo espectro de acdo, como: efeitos
estabilizantes do humor, monoterapia no transtorno afetivo bipolar em fase
de mania aguda, antidepressivo, efeitos terapéuticos nos transtornos
esquizoafetivos, ansiosos, alimentares, de compulsao alimentar, epilépti-
cos, associados a disfungdo cognitiva, no tratamento do alcoolismo e na
prevengdo da enxaqueca.

OBJETIVO: Estudar comparativamente, por meio do modelo experi-
mental da esquiva inibitéria, como o topiramato atua no aprendizado e
memoria de ratos machos, comparando-o a uma droga antiepiléptica pa-
drdo, o clonazepam.

MATERIAIS E METODOS: Quarenta e dois ratos machos adultos (08 a
12 semanas), pertencentes a cepa Wistar, com peso corporal entre 200 a
300g, foram divididos em trés grupos de 14 ratos. Cada grupo recebeu, via
oral, um tratamento distinto, sendo eles dgua (SOL), topiramato (TOP) e
clonazepam (CLO). Meia hora apds a administracdo de cada substancia,
cada rato foi colocado em um actdmetro onde foram registrados os
parametros de locomogdo, levantar, grooming, imobilidade e defecagao.
Entdo, foram submetidos ao experimento da esquiva inibitéria (treino), o
qual foi repetido no dia seguinte sem tratamento prévio (teste).

RESULTADOS: Nos trés experimentos realizados, ndo encontramos
diferencas estatisticamente significantes entre os trés grupos, quanto a
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todos os parametros estudados.

DISCUSSAO E CONCLUSAQ: No experimento ndo obtivemos os resul-
tados que esperdvamos. O tempo de laténcia no teste do grupo sob efeito
do topiramato e do clonazepam deveria continuar igual ao do teste ou até
diminuir, enquanto o do grupo controle (SOL) deveria aumentar
significamente. As possiveis explicagdes para esses resultados sdo decor-
rentes da metodologia, no que diz respeito a dose das medicagdes admi-
nistradas em cada grupo e ao nimero de animais utilizados. No terceiro
experimento, o aumento de 6 vezes nas doses aproximou o resultado do
esperado, porém sem significncia estatistica. Com isso, concluimos que
seriam necessarios novos experimentos com doses maiores e mais ani-
mais para obter resultados significantes.
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RESUMO

1. Introduc@o - O ar atmosférico nos grandes centros urbanos apre-
senta uma grande variedade de elementos quimicos, sendo que alguns
s30 nocivos a saude. Grande parte desses elementos s3o originados da
combustao incompleta de combustiveis fosseis dos veiculos automotores,
liberando os Hidrocarbonetos Policiclicos Arométicos (HPA). Alguns com-
postos pertencentes a classe dos HPAs sio considerados carcinogénicos
por diversas agéncias, como a “/nternational Agency for Research in Can-
cer” (IARC), que classifica tais produtos como carcinégenos humanos tipo
|. Na busca de um marcador bioldgico confidvel da exposicao aos HPAs,
varios autores sugeriram o 1-hidroxipireno urinario como um biomarcador
confiavel e tem sido utilizado com grande frequéncia. Este derivado meta-
bédlico é atualmente utilizado como o mais relevante parametro primario
para estimar a exposicdo individual aos HPAs.

2. Objetivo - Avaliar o risco de absorgao de Hidrocarbonetos Aromati-
cos Policiclicos por trabalhadores expostos a diferentes niveis de poluigao
ambiental, por meio da medida de 1-hidroxipireno na urina.

3. Casuistica e Método - O presente trabalho consiste de estudo
prospectivo, previsto para o periodo compreendido entre 01 de agosto de
2005 e 01 de setembro de 2006.

Constituiu-se trés grupos de trabalhadores expostos a diferentes ni-
veis de exposicdo a poluentes ambientais.

Para o primeiro grupo selecionou-se uma amostra aleatoria de 43 fis-
cais de transito que trabalham nas grandes marginais de Sao Paulo e s3o
expostos de maneira permanente durante a jornada de trabalho a locais
com elevadas taxas de poluicdo atmosférica. Este grupo serd denominado
como “Muito exposto”. Para o segundo grupo serdo selecionados moto-
ristas e/ou cobradores de Onibus, expostos de maneira varidvel durante
toda a jornada de trabalho. Tal grupo sera denominado de “Exposto”. O
terceiro grupo serd escolhido entre trabalhadores rurais e tal grupo serd
denominado de “Controle”.

Serdo considerados fatores de inclusdo a exposi¢ao ocupacional ao
ambiente de trabalho durante pelo menos trés dias consecutivos por pelo
menos seis horas didrias e ndo ser usudrio de tabaco hd mais de 10 anos.

Serd coletada uma Gnica amostra de cerca de 40 ml de urina, proveni-
ente de Gnica micgdo do trabalhador incluido. Esta sera armazenada em
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frascos de polietileno, proprios para finalidade proposta. Apds a coleta, as
amostras serdo acondicionadas em caixa de isopor com gelo, transporta-
das até o Laboratério de Andlises Toxicol6gicas da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da USP. No mesmo dia, serdo realizadas andlises da gravi-
dade especifica e dosagem de creatinina, com a finalidade de ajuste e cor-
recao dos resultados e entdo armazenadas a —20°C. A andlise da quantida-
de de 1-Hidroxipireno sera feita por meio da Cromatografia a Liquido de
Alta Pressdo acoplado com detector de fluorescéncia, cuja metodologia foi
descrita por FARIA em 2003.

0 valor médio obtido em cada grupo de amostras serd comparado aos
demais e analise estatistica sera feita para avaliar a existéncia de diferengas
estatisticamente significantes entre os diferentes grupos se for o caso.

4. Resultados parciais - No grupo muito expostos, foram seleciona-
dos 43 técnicos de transito da Companhia de Engenharia de Tréfego (CET)
de Sao Paulo responséveis por fiscalizar as Marginais Tieté, Pinheiros e
avenida dos Bandeirantes. A média de idade foi de 41,05 anos, sendo 41
homens e 2 mulheres. O tempo de admissao na atividade foi, em média
12,01 anos, com carga hordria de 6 horas diarias, sendo que a coleta foi
realizada, em média ap6s 4,64 dias seguidos de trabalho.

Tabela 1 — Percepcao dos trabalhadores acerca do prejuizo na sadde devi-
do a atividade de técnico de transito na CET de Sdo Paulo. As doengas
respiratorias correspondem a dispnéia, rinossinusite, gripes e infecgoes
de vias aéreas de repeticdo. As doengas cuténeas sao alérgicas e proveni-
ente da deposigdo de fuligem ao longo da jornada de trabalho. As doengas
oculares sdo irritagdes provenientes da poluigao

Tipo de doenca Nimero de pessoas Porcentagem
Respiratdria 32 74%
Oculares 13 30%
Cutaneas 8 18%
Fadiga, tontura, cefaléia 7 16%
Nao respondeu qual 3 6%
N&o ha prejuizo 3 6%

Noventa por cento dos trabalhadores (39 pessoas) referem o maior
nivel de polui¢do no local de trabalho em uma escala de 1 a 5., sendo que
2% referem niveis intermedidrios de poluicdo e 8% niveis altos de polui-
cao.

No grupo controles, foram selecionados 10 trabalhadores rurais da
cidade de Ipero, interior de S3o Paulo, residentes da reserva ambiental lo-
cal, protegida pelo IBAMA e pela policia federal. A média de idade foi de
42,07 anos, sendo 7 homens e 3 mulheres. O tempo de admissdo na ativi-
dade foi, em média 18,06 anos, com carga horaria de 8 horas diarias, sen-
do que a coleta foi realizada, em média ap6s 5,1 dias seguidos de trabalho.
Em relacdo dos problemas de salde causados pelo ambiente de trabalho
devido a poluicdo, os trabalhadores foram undnimes em responder que 0
ambiente de trabalho ndo causam problemas de satde. O nivel de poluicao
do local de trabalho e do local em que reside foi referido por 90% como
sem polui¢do e por 10% como poluigdo leve.

5. Situacao atual — Em virtude de problemas estruturais do laborat6-
rio de Toxicologia da USP, as amostras serdo analisadas a partir de outubro
de 2006. Ampliaremos o0 grupo controle com a inclusdo de trabalhadores
rurais da cidade de Aragoiaba da Serra e iniciaremos a coleta de urina de
motoristas/cobradores de 6nibus apds aprovagado pela comissdo executi-
va da Viagdo Urubupungd, ainda em andamento. O trabalho sera finalizado
até dezembro de 2006 e, prontamente encaminhado para publicagdo.
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