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Resumo

Objetivo: Conhecer as caracteristicas dos estudantes que
fazem uso de droguas licitas e ilicitas, identificando os fato-
res biopsicossociais relacionados ao uso de drogas entre os
estudantes e verificar as possiveis estratégias frente ao uso
de drogas em estudantes. Método: O estudo é uma revisio
de 15 artigos encontrados em base de dados pré-determi-
nadas utilizando-se dos descritores estudantes e drogas
ilicitas cruzados através do marcador booleano AND que
foram selecionados através de critérios pré-definidos de
inclusdo e exclusdo. A partir dos dados tabulados foram
feitas andlise descritiva e qualitativa dos fatores levantados e
andlise qualitativa dos resultados dos artigos. Resultados:
Maiores prevaléncias de associagoes sio: tabagismo (27%),
etilismo (20%), relacionamento parental conflituoso (13%),
escolas puiblicas (13%), ndo participante de religido (13%).
Verifica-se, ainda, a associagdo com distiirbios psiquidtricos,
ambientes urbanos, maior escolaridade materna, auséncia
ou limitada supervisdo parental dos filhos, experiéncias
com episodios de agressdo e vida sexual ativa. Conclusdo:
Diante da diversidade de caracteristicas encontradas, acdes
isoladas de prevengdo do consumo de drogas e promogio a
sauide dificilmente terdo o impacto desejado, pois é necessa-
rio que haja uma abordagem multifacetada que envolva o
ambiente escolar, familiar e social dos adolescentes. A escola
surge como campo de agdo ideal para a implementagio de
priticas preventivas desde que com maior comprometimen-
to e participagdo financeira dos setores puiblico e privado,
principalmente em relagdo ao uso de dlcool e tabaco, que se
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mostraram como os principais fatores de risco para experi-
mentagdo e uso de drogas ilicitas.

Descritores: Adolescente, Comportamento do adolescente,
Drogus ilicitas, Transtornos relacionados ao uso de subs-
tdncia, Estudantes

Abstract

Objective: This study aims to discover the characteristics
of students that make use of legal and illegal drugs, iden-
tifying biological, psychological and social factors related
to the use of drugs among students; and to verify possible
strategies to combat drug use among students. Methodo-
logy: This study is an integrative review of a total of 15
articles found in pre-determined databases, using the des-
criptors “students” and “illegal drugs,” cross-referenced
through the Boolean operator AND, and selected using
predetermined criteria of inclusion and exclusion. From
the data gathered, a descriptive and qualitative analysis of
the factors was carried out, as well as a qualitative analysis
of the results of the articles. Results: The most common
associations found were: tobacco use (27%), alcohol use
(20%), conflicted parental relationship (13%), public
schools (13%), non-religious (13%). Associations with
psychiatric disorders, urban environments, the mother’s
level of education, absence or limited supervision of the
parents, experiences with episodes of agqression and ac-
tive sexual life were also found. Conclusion: Given the
diversity of characteristics found, isolated actions for the
prevention of the consumption of drugs and promotion of
healthy habits will rarely have the desired impact, because
it is necessary to have a multifaceted approach, involving
school, family and societal environment of teenagers. The
school is observed as the ideal field for the implementation
of practices of prevention, provided that there is more com-
mitment and financial participation both from the public
and private sectors, mainly regarding the use of tobacco
and alcohol, that emerged as the main risk factors for the
experimentation and use of illegal drugs.

Keywords: Adolescent, Adolescent behavior, Street drugs,
Substance-related disorders, Students
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Introducao

O presente estudo tem como objeto de pesquisa
a questao do uso de drogas ilicitas em adolescentes.
A palavra “droga” refere- se a qualquer substancia,
natural ou sintética, capaz de alterar as fungdes de
um individuo, promovendo alteragdes fisiologicas ou
comportamentais pela agdo no Sistema Nervoso Cen-
tral (SNC)"2. Aquelas capazes de promover depen-
déncia e abuso sdo denominadas de psicotrépicas. As
drogas psicotrépicas agem estimulando, deprimindo
ou perturbando as atividades do organismo, sendo
classificadas de variadas maneiras®.

A classificagao das drogas proposta por Chalout,
em 1971%, é ainda a mais utilizada, divide as drogas
psicotrépicas em: Estimulantes do SNC, que causam
inapeténcia, insonia e agitacdo, entre elas temos as
anfetaminas, a cocaina e o tabaco; Depressoras do SNC,
capazes de provocar lentiddo e sonoléncia, aqui encon-
tramos o dlcool e os benzodiazepinicos; e Perturbadoras
do SNC, que provocam alteracdo na percepgao do meio
e de si, além de alucinagdes, entre elas se apresentam
0 ecstasy e a maconha®?.

A Organizacao Mundial da Satide (OMS) propde
a divisdo das drogas em ilicitas e licitas, isso é aquelas
permitidas e as proibidas por leis internacionais e/ ou
locais. Anfetamina, cocaina e heroina, sao exemplos de
drogas com uso censurado por lei mundial, enquanto
alcool e tabaco permanecem como drogas licitas®. De
acordo com artigos recentes, grande parte dos usudrios
de drogas ilicitas no mundo utiliza mais de um tipo de
droga concomitante®®. Entre os estudantes brasileiros,
o édlcool é a droga mais utilizada®.

E crescente o niimero de estudantes usudrios de
drogas, ilicitas e licitas, em escolas no Brasil, princi-
palmente nas publicas, com aumento consideravel
a partir dos 15 anos”®. Em 2016, aproximadamente
80% das escolas ptblicas ja haviam flagrado alunos
utilizando, ou portando, drogas licitas ou ilicitas em
seus estabelecimentos®.

A falta de programas educativos sobre uso de
drogas e seus danos ao individuo, biolégicos ou so-
ciais, nas escolas ¢é identificado como fator de risco
modificavel ao uso, com necessidade emergente de
aprimoramento. As barreiras para implantagdo sdo
a falta de material didatico, recursos financeiros es-
cassos, e pressdo para o ensino de outras disciplinas.

Estdo descritos como fatores de protecao ao uso
nocivo das drogas o bom relacionamento com os
familiares, a supervisao dos pais frente ao uso da in-
ternet, morar com os pais, a participagdo dos pais na
vida escolar dos estudantes, aulas de turno integral,

boa satide mental, identificando e combatendo o iso-
lamento e ndo relacionamento com outros alunos®.
Esses dados orientam a criagao de estratégias para as
entidades escolares, para os familiares e aos servigos
de satide de atengdo primadria.

Objetivo

Através desse artigo de revisao, busca-se: Co-
nhecer as caracteristicas dos estudantes que fazem
uso de drogas licitas e ilicitas; Identificar os fatores
biopsicossociais relacionados ao uso de drogas entre
os estudantes; e Verificar as possiveis estratégias frente
ao uso de drogas em estudantes.

Tais objetivos devem-se ao fato que o uso de
drogas tem sido considerado pelos estudiosos da te-
matica como um problema multifatorial, que pode ser
agrupado em fatores biolégicos, sociais e psicoldgicos.
Assim, o inicio do consumo de drogas licitas e ilicitas
durante a adolescéncia é um grave problema social
e de satide publica, que vem crescendo nas tltimas
décadas, acarretando, entre outras, em deficiéncia
no aprendizado escolar e comportamentos agressi-
vos nos estudantes. Como agravante, a maioria das
escolas publicas do Brasil ndo possuem programas
de prevencao ao uso de drogas, necessarios durante
a adolescéncia e, preferencialmente, também antes
dessa fase®. Portanto, entender o perfil dos estudantes
usudrios de drogas ilicitas orienta a identificagao de
estratégias para reducgdo do consumo e de seus danos.

Método

Trata-se de uma revisdo bibliografica, com pe-
riodicidade de busca de janeiro de 2008 a dezembro
de 2018. As bases de dados utilizadas foram Medline,
Lilacs, Secretaria de Saiide de Sio Paulo, CidSaiide e Index
Psicologia. Para sistematizagdo do processo de busca,
foi utilizado o dicionario de indexacado de termos DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) como método
definidor dos descritores utilizados.

Para a busca dos artigos, foi feito o cruzamento
dos descritores drogas ilicitas e estudantes a partir do
operador booleano AND. Inicialmente, 386 estudos
foram obtidos a partir das ferramentas de busca utili-
zadas nas bases de dados, dos quais 19 resumos foram
selecionados para o estudo, segundo os critérios de
inclusdo e exclusao estabelecidos.

Foram excluidos os artigos com pelo menos uma
das seguintes caracteristicas: 1) Pesquisas realizadas
fora do Brasil; 2) Artigos sem resumo ou texto com-
pleto disponiveis; 3) Estudos qualitativos; 4) Estudos

*Chalout (1971) APUD Sanchez ZVDM, Santos MGR. Classificagdo e efeito farmacologico das drogas. In: Tozani TM, organizador. A¢oes
integradas sobre drogas—prevengio, abordagens e politicas puiblicas. Juiz de Fora: Editora UFJF; 2013. p.19-517.
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que abarcassem populagdo universitaria; 5) Estudos
nos quais o objeto de estudo era a institui¢ao de ensino
e ndo os adolescentes regularmente matriculados; 6)
Materiais didaticos, teses e dissertagdes; 7) Estudos
com adolescentes ndo escolares; 8) Estudos que néo
abarcassem ambos os sexos. Foram estabelecidos os
seguintes critérios de inclusdo: 1) Adolescentes com
idade entre 12 e 21 anos; 2) Estudos que abarcassem o
uso de substancias ilicitas por adolescentes; 3) Estudos
que abarcassem o uso de alcool e tabaco por adoles-
centes. Dos 19 resumos selecionados, ap6s a avaliacao
critica dos artigos, 4 foram considerados fora dos
critérios definidos, resultando em uma amostra final
de 15 artigos incluidos nesta revisao.

Nomero de artigos
Iniclalmente identificados:

386

Numero de artigos
excluidos apds leitura dos
resumos e aplicagdo dos
critérios de inclusio e
exclusio:

367

Artigos selecionados
para leitura total:
15

Artigos excluidos apos

leitura integral, por ndo

adequacdo aos critérios:
4

Amaostra final: 15 artigos

Figura 1 Processo de selecao dos artigos.

Todo o processo de selecao foi feito através da ava-
liagao consensual entre trés pesquisadores, avaliando,
por meio da leitura dos artigos, a sua inclusao ou nédo
no estudo. Pelos pesquisadores foi feita a avaliagao dos
seguintes critérios: mérito — artigos que responderam
aos objetivos do estudo, contemplando os critérios
de inclusdo, sem tocar algum critério de exclusao;
normalizagdo — normas de apresentacgdo; indexagao —
inclusao em bibliografias; e autoridade — elaborados
por especialistas de comprovada competéncia.

A tabulacao dos artigos selecionados foi feita
com discriminagdo dos seguintes itens: autores, ano
de publicagao, periédico de publicagdo, descrigdo do
tema de estudo, método — classificagdo do estudo e
participantes —, resultados e fatores biopsicossociais

abordados nos participantes: sexo, religiosidade, nivel
de escolaridade materna, tipo de administragao escolar
(publica/ privada), pessoas com quem o adolescente
reside, remuneracao, relacionamento parental, nivel
controle parental, historico de agressividade, taba-
gismo e/ou etilismo, turno de escolaridade, interacao
social, atividade sexual, desempenho escolar, situacao
de tabagismo ou etilismo dos pais, satide mental, nivel
de promogdo a satide no ambiente escolar.

A partir dos dados tabulados foi feita analise
descritiva e qualitativa dos fatores levantados e
analise qualitativa dos resultados dos artigos. Foram
utilizadas questdes norteadoras para classificagdo dos
artigos em trés temas principais, para a discussao e
analise (Figura 2).

Caracteristicas dos
estudantes

0

Estratégias
frente ao uso de
drogas ilicitas

0

Fatores
biopsicossociais

0

Figura 2 - Diagrama de Venn - Classificagao dos artigos pela
abordagem dos temas em: caracteristicas dos estudantes,
fatores biopsicossociais e possiveis estratégias frente ao uso
de drogas ilicitas.

Resultados e Discussao

Esse estudo objetivou conhecer o perfil dos estu-
dantes e os fatores biopsicossociais relacionados ao
uso de drogas ilicitas, bem como o conhecimento e
busca de possiveis estratégias de abordagem do tema,
visando reduzir a prevaléncia do consumo nocivo
dessas substancias. Seguem apresentado abaixo os
resultados encontrados e seus comentarios.

Caracteristicas dos estudantes e fatores
biopsicossociais

O consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas
deixou de ser um comportamento exclusivo do sexo
masculino em indmeros paises, incluindo o Brasil®™.
Dos 15 artigos quantitativos analisados, dois referem
prevaléncia do uso geral de drogas em mulheres,
oito referem em homens, trés artigos mencionam a
frequéncia de uso igual em homens e mulheres e dois
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artigos ndo abordaram a distribuigao por sexo. Tam-
bém, houve rela¢do da qualidade do uso: mulheres
foram associadas ao maior consumo de cigarro® 12,
e ao consumo abusivo de medicamentos prescritos®,
enquanto o sexo masculino prevaleceu no que se refere
ao uso de drogas ilicitas®>'¥ e de dlcool™.

Percebe-se que o inicio do uso do alcool ocorre
mais cedo que das drogas ilicitas, aproximadamente
aos 11 anos, contra os 14 anos no inicio do uso de dro-
gas ilicitas. O inicio precoce foi relacionado ao maior
tempo de consumo de todos os tipos de drogas ao
longo da vida, além de relacionar-se a maior tendén-
cia a dependéncia®®. A idade esta fortemente ligada
ao uso de substancias ilicitas: quanto maior a idade,
maior o uso de substancias psicoativas™, sobretudo
em mulheres®.

A religido é um fator de protecao ao uso de dro-
gas''”, licitas e ilicitas, possivelmente pelas normas de
conduta preconizadas pelas religides'®- Além do habito
religioso nas familias, pais que utilizavam qualquer tipo
de drogas foram fatores de risco para o inicio precoce
do uso pelos filhos, principalmente do alcool™151819),
além da maior propensado a dependéncia®.

O relacionamento com os pais € um grande fator,
tanto na relagdo dos pais com os filhos, tanto na su-
pervisao. Foi fator de risco para a utilizagao de drogas
o relacionamento conflituoso dos pais com os filhos,
a falta de supervisao e participagdo dos pais na vida
escolar e social dos adolescentes. Dos 15 artigos, seis
artigos relacionaram a rela¢ao conflituosa entre pais e
filhos como fator de risco® ™ 1¥2 e quatro associaram
a falta de supervisao dos pais como risco para o uso
de drogas®519),

O ambiente escolar guarda, também, estreita rela-
¢ao com variaveis que se relacionam ao uso de drogas.
Escolas ptblicas estao mais propensas a terem alunos
usudrios de drogas em geral®*, enquanto nas escolas
privadas sobressaem o uso de drogas ilicitas especifi-
cas (i.e. anfetaminas)®'>?). Dois artigos citaram maior
prevaléncia de usudrios de drogas ilicitas em turno
noturno® ™, enquanto um artigo relaciona os alunos
de cursos noturnos ao maior consumo de maconha, em
especial®. Escolas detentoras de projetos para suporte
psicologico e psiquidtrico estdo menos propensas ao
uso de substancias licitas ou ilicitas pelos estudantes®.
Ainda, alunos usudrios de alcool, tabaco ou drogas
ilicitas foram associados ao histérico de reprovagoes
escolares e déficit de aprendizado. Estudos mostram
que repeténcia e evasao escolar sao mais frequentes em
estudantes que usam substancias, conforme explicito
na Tabela 107.

Discrepancias relacionadas as caracteristicas so-
cioecondmicas também sdo titeis para o entendimento
das variaveis em associagdo com maior uso de drogas
pelos estudantes: evidencia-se a maior prevaléncia

de uso de drogas ilicitas entre escolares com maior
escolaridade materna, com trabalho remunerado,
moradores de capitais ou zonas urbanas e ainda entre
os residentes de regides do pais cujo produto interno
bruto (PIB) é maior — sudeste, centro-oeste e sul. Isso
pode ser um indicio de que estudantes com maior
poder aquisitivo estdo mais expostos.

Por outro lado, pode-se justificar o maior consumo
de drogas naqueles estudantes de escolas publicas
o fato de que essas atendem populagdes de areas
urbanas vulneraveis, cujos investimentos sociais sao
precarios, acarretando uma exposi¢ado maior aos di-
versos tipos de violéncia, sendo favoravel, portanto,
a expansdo do comércio de drogas®. A inclusdo social
evidenciou-se como um dos motivadores da busca de
drogas pelosjovens. O uso danoso, ou recreativo, foi li-
gado a necessidade de adaptacao ao circulo social®®1?-
Percebe-se também que foi maior o uso de cigarro
quando os amigos também utilizavam®, e quando
buscavam a interagdo com jovens da mesma idade®.
O ato de frequentar ambientes de festas noturnas mais
do que duas vezes por semana foi associado a experi-
mentacdo e ao uso frequente de substancias ilicitas. A
pressao dos colegas foi vista como um grande fator de
risco para o uso abusivo!’®. Esses fatores encontram-se
listados na Tabela 2.

O uso de drogas ilicitas ou alcool foram consi-
derados preditores no aumento de violéncia e com-
portamentos agressivos entre adolescentes, tanto em
homens quanto em mulheres, associando-se, também,
a outras consequéncias negativas a satide. O uso con-
junto de alcool e drogas ilicitas potencializou a chance
de envolvimento em situagdes violentas, a exemplo de
conflitos de forga entre os adolescentes™. O uso dessas
substédncias foi relacionado, ainda, ao inicio precoce
da vida sexual em ambos os sexos®V. A respeito do
padrdo comportamental, foi descrito como risco para
o uso de drogas aqueles adolescentes com historico
de violéncia doméstica e de serem alvo de bullying e
isolamento no ambiente escolar®. Conforme € visto
na Tabela 3, os jovens com autoestima baixa foram
também destacados como vulneraveis ao consumo
das substancias em questao®.

Alcool e tabaco sao as drogas mais prevalentes
entre os adolescentes®. Os estudantes que fazem uso
de alcool e cigarro estao mais propensos a experimen-
tagdo de substancias ilicitas e ao uso de drogas ilicitas
com maior frequéncia®®*?). Tem-se, ainda, que o
habito de fumar é considerado pela OMS a principal
causa de morte evitavel em todo o mundo, indepen-
dente da qualidade ou quantidade®*2?:

Estratégias frente ao uso de drogas ilicitas

De acordo com a analise dos artigos, percebe-se
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Tabela 1

Fatores biopsicossociais, com associa¢ao confirmada, encontrados na revisao dos artigos.

Fatores biopsicossociais Associagdo encontrada

Membro de religiao

Nao membro de religido
Escola ptblica
Escola privada
Vive com algum dos pais
Nao vive com nenhum dos pais
Trabalho remunerado
Sem renda
Bom relacionamento parental
Relacionamento parental ruim
Controle parental rigoroso
Controle parental flexivel
Vivéncia de episédios de agressao
Sem histéria de episédios de agressao
Experimentagao/uso de tabaco
Nao fumante
Uso de alcool
Nao etilista
Turno noturno
Vida sexual ativa
Sem vida sexual
Uso de alcool pelos pais
Historia de transtornos psiquiatricos

Sem histéria de transtornos psiquiatricos

Fator de protegao em 2 artigos
Fator de risco em 2 artigos
Fator de risco em 2 artigos

Fator de protegao em 1 artigo

Fator de protegao em 1 artigo
Fator de risco em 1 artigo
Fator de risco em 1 artigo

Fator de protegao em 1 artigo

Fator de protecao em 2 artigos
Fator de risco em 2 artigos

Fator de protecao em 2 artigos
Fator de risco em 1 artigo

Fator de risco em 1 artigo
Fator de protegao em 1 artigo
Fator de risco em 4 artigos

Fator de protegao em 2 artigos
Fator de risco em 3 artigos

Fator de protegao em 2 artigos

Fator de risco em 1 artigo
Fator de risco em 1 artigo
Fator de protegao em 1 artigo
Fator de risco em 1 artigo
Fator de risco em 2 artigos

Fator de protegao em 1 artigo

que, devido a alta frequéncia de problemas familiares
em estudantes usudrios de substédncias licitas ou ili-
citas, as estratégias para prevengao devem incluir in-
tervengdes ndo apenas nos adolescentes, mas também
em suas familias"*). Cabe aos familiares fumantes ou
usudrios de tabaco ou drogas ilicitas a indagacao de
sua postura frente ao adolescente, e o questionamento
sobre o que seu exemplo pode acarretar na vida do
adolescente dos tempos atuais, e nos outros do meio
em que 0 mesmo se encontra inserido.

Devido ao fato que cigarro e alcool servem como
porta de entrada as drogas ilicitas®), prevengdo por
meio de programas de controle ao alcool e ao taba-
gismo sdo estratégias de grande valia ao controle
do uso de drogas ilicitas, sobretudo, em ambientes
escolares. A redugdo do numero de fumantes € eficaz
para redugao, também, na quantidade de usudrios de
drogas ilicitas™.

Ja que escolas portadoras de servigo de satide
mental sdo vistas, nos artigos revisados, com menor

prevaléncia do uso de alcool, tabaco e substancias
ilicitas, conclui-se que estratégias para a prevencao de
comportamentos relacionados a essas substancias de-
pendem de agdes mais especificas e diretas®- O efeito do
ambiente escolar deve ser acompanhado de condigoes
favordveis nos cenarios familiar e pessoal dos alunos®.
Foi descrita como eficaz, ao nivel do ambiente escolar,
a estratégia que inclui programas para a prevencao
universal (voltada a todos os estudantes) a prevencao
seletiva (para os estudantes em risco) e a prevengao
direta (para aqueles estudantes ja usudrios de drogas)®.

As escolas detém potencial extremo para divulgar
boas ideias e influenciar positivamente o comporta-
mento dos jovens frente a promocgado da saide® Entre-
tanto, propiciam também um ambiente atrativo para
a venda, o consumo e recrutamento de adolescentes
para o trafico de drogas. O Brasil carece de institui¢des
de ensino que incluam programas relacionados ao uso
de drogas em suas grades curriculares. Nesse contexto,
é inquestionavel a necessidade de incluir nas escolas,
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Tabela 2

Prevaléncia das associa¢des de protecao encontradas
nos artigos revisados

Prevaléncia das associag¢oes de risco encontradas nos
artigos revisados.

Prevaléncia das associagdes de risco encontradas nos artigos
revisados (n=15)

Prevaléncia das associagoes de protegio encontradas nos
artigos revisados (n=15)

Prevaléncia
das associagoes
nos artigos

Prevaléncia
das associagoes
1nos artigos

Fatores de risco Fatores de protegio

Experimentagao/uso de tabaco 4 27% Membro de religiao 2 13%
Uso de alcool 3 20% Bom relacionamento parental 2 13%
Nao membro de religido 2 13% Controle parental rigoroso 2 13%
Escola publica 2 13% Nao fumante 2 13%
Relacionamento parental ruim 2 13% Nao etilista 2 13%
Historia de transtornos psiquiatricos 1 7% Sem }}i/st(")ria de transtornos 1 7%
Néo vive com nenhum dos pais 1 7% psiquiatricos

Trabalho remunerado 1 7% Escola privada 1 7%
Controle parental flexivel 1 7% Vive com algum dos pais 1 7%
Vivéncia de episédios de agressao 1 7% Sem renda 1 7%
Turno noturno 1 79, Sem histéria de episédios de agressao 1 7%
Vida sexual ativa 1 79, Auséncia de atividade sexual 1 7%
Uso de alcool pelos pais 1 7%

para tornarem-nas efetivas, uma vez que esse estudo
mostra que elas ndo obtiveram sucesso.

publicas e privadas, estratégias de combate as drogas
e de reducao dos danos, propiciando um ambiente de
reflexao, fornecimento de informacoes mais efetivas e
voltadas as dividas dos préprios adolescentes, bem
como maior esclarecimento dos poderes nocivos e
meios de evitar as drogas"®. As institui¢des publicas
que ja possuem estratégias nesse contexto devem re-
fletir sobre as mesmas, a fim de se realizar reformas

Acdes pequenas de monitoramento e intervencao
nas escolas, incluindo o estabelecimento de limites
efetivos e afetivos, ja provocam impacto positivo em
relagdo ao uso de drogas. Além disso, maior aproxima-
¢do e troca de informagodes entre a escola e os familiares
dos escolares também é uma estratégia que pode ser
aplicada, através, por exemplo, de reunides escolares
mais frequentes®.

Solugdes abordadas pelos artigos revisados frente aos fatores de risco confirmados.

Fatores de risco

Solugoes abordadas nos artigos revisados

A prevengao, por meio de programas de controle ao tabagismo, deve ser considerada como
uma estratégia importante para diminuir o uso de drogas ilicitas, sobretudo, nos espagos
escolares. Trata-se, portanto, de uma estratégia proativa, a ser fortalecida pelas politicas de
sadde na escola, a fim de reduzir o nimero de fumantes e, consequentemente, reduzir o
numero de usudrios de drogas ilicitas.

Experimentagdo/uso de
tabaco

Nao foram verificadas diferencas estatisticamente significativas entre as prevaléncias de
uso de drogas ilicitas entre os anos de 2009, 2012 e 2015, o que indica que os esfor¢os em
politicas publicas direcionados a conter o consumo de substancias ou pelo menos postergar
seu inicio (experimentac¢do) nao tem tido sucesso. No maximo, evitou-se o crescimento das
prevaléncias desse comportamento.

Escola publica

Ambientes com melhores indicadores de promocao de satide podem apresentar menores
prevaléncias de consumo de &lcool e outras drogas entre os estudantes, mas apenas se o
efeito do ambiente escolar for acompanhado de condigoes favoraveis nos cendrios familiar
e pessoal dos escolares.

Relacionamento parental
conflituoso

Escolas com servico de satide mental apresentam menores prevaléncias do uso de alcool,
tabaco e substancias ilicitas, reforcando a ideia de que a prevencao desses comportamentos
depende de acdes mais diretas e especificas.

Histoéria de transtornos
psiquidtricos
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Conclusao

A satide do adolescente deve estar efetivamente
na agenda do SUS, em todas as esferas, mobilizando
gestores, trabalhadores da satide e voluntarios. Atra-
vés dessa reflexdo, pode-se concluir que as principais
caracteristicas individuais a serem abordadas sdo:
maior idade, tabagismo, etilismo, relacionamento
parental conflituoso, religiosidade, estado de satde
mental e escolas publicas. Verifica-se, ainda, que a vul-
nerabilidade dos adolescentes em ambientes urbanos
é mais significativa.

Frente a diversidade de caracteristicas encontradas,
agoes isoladas de prevencdo do consumo de drogas e
promocao a satide dificilmente terdo o impacto deseja-
do. Abordagem multifacetada deve ser considerada®.
Nesse cendrio, a escola surge como campo de agao ideal
para implementagao de praticas preventivas®). Para tal,
é preciso maior comprometimento e participagao finan-
ceira dos setores ptblicos e privado, com enfoque na
prevengao e conscientizagdo, principalmente em relacao
ao uso de dlcool e tabaco, visto como principais fatores
de risco para experimentacao e uso de drogas ilicitas.

Aformagcdo de parcerias entre os servigos de satide
e educacdo é de suma importancia para o desenvolvi-
mento dos programas de prevengao, e para elaboracao
de programas que sejam realisticos, efetivos e de facil
aplicabilidade®.
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