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APRESENTACAO

Este 15° volume de resumos, o 5° publicado como Suplemento da Revista Arquivos
Meédicos dos Hospitais e da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo,
dos Trabalhos de Conclusao do Curso (TCC) de Graduagao em Enfermagem das 29* e 30?
turmas de alunos, finalizados respectivamente nos meses de junho e dezembro de 2018, foi

organizado em trés grandes linhas de pesquisa.

A primeira linha, Cuidar em Enfermagem, inclui estudos, sobre diferentes aspectos da
assisténcia de enfermagem, nas dreas da Satide do Adulto e do Idoso, Satiide da Mulher e
Saude da Crianca e do Adolescente, inseridos nos niveis de atencao: basica, média e de alta

complexidade.

Asegunda linha de pesquisa, Trabalho e Educa¢ao em Enfermagem, inclui dentre outros,
estudos sobre conhecimentos, atitudes, qualidade de vida, acidentes e condigdes de trabalho

dos enfermeiros, alunos e profissionais de satide.

A terceira linha de pesquisa, Estudos Experimentais, inclui estudos desenvolvidos na

area de ciéncias bésicas.

As Organizadoras
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CUIDAR EM ENFERMAGEM NA
SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO

Acoes de enfermagem ao doador adulto de érgaos e
tecidos

Camila Alves de Sousa', Acdcia Maria Lima de
Oliveira Devezas?

1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo. 7° Semestre do Curso de Graduagio em Enfermagem
2. Orientadora. Professora Instrutora da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introdugao: Os transplantes de érgdos sdo con-
siderados procedimentos de alta complexidade, que
demandam alto nivel de capacitagdo e especializacdo
técnica dos profissionais envolvidos, juntamente
com perfeitas condi¢des dos recursos materiais e um
servigo de educacdo permanente para que possam ser
atendidas todas as necessidades no que diz respeito a
transferéncia de um 6rgao ou tecido de um individuo
para o outro’). A assisténcia realizada pela equipe de
enfermagem é de grande importancia, principalmente
quando o paciente tem suspeita de morte encefalica®.
Objetivo: Identificar na literatura cientifica as agdes
de enfermagem ao doador adulto de drgdos e tecidos
em morte encefalica. Método: Trata-se de uma revisao
bibliografica descritiva e qualitativa, realizada através
dos bancos de dados de Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e Scien-
tific Electronic Library Online (SciELO), utilizando
artigos cientificos da area da satide, em portugués e
publicados no periodo de 2008 a 2018, por meio do
cruzamento dos seus descritores. Resultados: Quanto
a caracterizagao das publicag¢des, o ndmero de publica-
¢Oes de enfermagem sobre o assunto é escasso (N=6),
considerando a importancia do tema abordado. No
que se refere aos peridédicos publicados, a maior fre-
quéncia foi na base de dados da SciIELO N=4 (66,6%).
As publicagdes analisadas estdo voltadas para as agdes
de enfermagem ao doador adulto de 6rgaos e tecidos
em morte encefalica. Os cuidados iniciais envolvem
avaliacao das prescri¢gdes medicamentosas relativas ao
quadro neuroldgico; mudanga de dectibito, elevagao
da cabeceira a 30°, cuidados ventilatorios e de higiene
brénquica, controle da temperatura corpérea, admi-
nistracdo de medicamentos e solu¢des, monitorizagao
dos sinais vitais e alimentacao; realizar a avaliacao da
hemoglobina, PVC, PA, débito urinario e PaO, Em

relagdo aos protocolos, deve-se fazer identificacao,
a notificagdo do doador a equipe de coordenagao
intra-hospitalar de doag¢do, a monitorizagdo e ma-
nutencdo desse tipo de paciente, além de acolher e
cuidar da familia do mesmo. Conclusao: As acoes de
enfermagem ao doador adulto de érgaos e tecidos em
morte encefalica sdo complexas e minuciosas. Assim,
o conhecimento das alteragdes fisiolégicas que o pa-
ciente apresenta quando se encontra como potencial
doador, possibilita a equipe de satide e em particular
o enfermeiro, definir quais cuidados devem ser dire-
cionados ao potencial doador a fim de garantir melhor
manutengdo dos 6rgédos e tecidos para o transplante.

Descritores: Cuidados de enfermagem, Transplan-
te de 6rgaos, Doadores de tecidos, Morte encefalica

Referéncias:

1. Cinque VM, Bianchi ERF, Aratijo EAC. O tempo envolvido para
a constatacao da morte encefalica. Rev Enferm UFPE Online.
[Internet]. 2009 [citado 2018 Set 10]; 3(2):504-10. Disponivel em:
http:/ /www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/
revista/article/download /157 /2862.

2. Amorim VCD, Avelar TABA, Brandao GMON. A otimizagao
da assisténcia de enfermagem ao paciente em morte encefalica:
potencial doador de miiltiplos 6rgaos. Rev Enferm UFPE Online.
[Internet]. 2010 [citado 2018 Set 10]; 4(1):221-9. Disponivel em:
http:/ /www.revista.ufpe.br /revistaenfermagem/index.php/
revista/article/download /726 /1190.

Assisténcia de enfermagem as pessoas com
transtornos mentais e uso de drogas ilicitas

Patricia Ferreira Damasceno', Luciane Régio Martins?
1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo. 7° Semestre do Curso de Graduagido em Enfermagem
2. Orientadora. Professora Instrutora da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introducao: Na década de 70 o cuidado em satde
mental no Brasil passou por mudangas a partir dos
movimentos da Reforma Psiquiatrica Brasileira. Desde
entdo, importantes avangos foram conquistados com
a redugdo de leitos psiquidtricos em hospitais com
caracteristicas manicomiais, trabalhando para a rein-
sercao social de pessoas que viveram em manicomios
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ebuscando a ampliagdo e o fortalecimento de servigos
de base comunitaria®. Objetivo: Identificar na litera-
tura cientifica a assisténcia de enfermagem as pessoas
com transtorno mental e em uso de drogas. Método:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva,
realizada através dos bancos de dados de Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
utilizando artigos cientificos da drea da satide, em
portugués e publicados no periodo de 2001 a 2018.
O material obtido foi classificado conforme a “Ficha
Catalogréfica”, analisado e apresentado por meio de
quadros e a discussdao dos dados obtidos foi feita de
forma descritiva, o que permitiu a sintese da revisao
bibliogréfica, atingindo o objetivo proposto por este es-
tudo. Resultados: Foram identificadas cinco (5=100%)
publicagdes sobre a assisténcia de enfermagem as
pessoas com transtorno mental e em uso de drogas.
Quanto a caracterizagdo das publica¢des, o nimero de
publicagdes de enfermagem sobre o assunto é escasso
(N=5), considerando a complexidade e a importancia
do tema abordado. No que se refere ao local de pu-
blicagdo, a maioria foi produzida em Minas Gerais,
totalizando duas produgdes cientificas. Quanto ao ano
de publicacao é possivel identificar a regularidade de
publicagdo entre 2010 e 2017, sendo que o ano de 2015
obteve maior niimero de publica¢des, ainda que seja
numericamente reduzida. Os resultados evidenciaram
que existe uma dificuldade dos profissionais de enfer-
magem no seu saber-fazer para dar assisténcia a esses
pacientes. Na analise dos resultados emergiram dois
temas relacionados ao objetivo do estudo: 1) a auséncia
de definicdo da assisténcia de enfermagem as pessoas
com transtornos mentais e uso de drogas ilicitas; 2)
drogas mais utilizadas pelas pessoas com transtornos
mentais (licita): o alcool e o tabaco. Conclusao: A partir
da analise dos resultados, foi possivel concluir que a
assisténcia de enfermagem as pessoas com transtor-
no mental e uso de drogas apresenta poucos estudos
cientificos, evidenciando a necessidade de uma pro-
duc¢do maior no tema, considerando sua relevancia
para a prética. Os artigos escritos por enfermeiros
evidenciam conhecimentos advindos de uma pratica
profissional, contudo, ndo detalham, sistematizam
a¢Oes de enfermagem em satide mental e quando
o fazem, essas, misturam-se com ag¢des das demais
profissdes. E necessario que os enfermeiros também
produzam conhecimentos especificos da profissdao, na
assisténcia as pessoas com transtornos mentais e uso
de drogas. Levando em conta os artigos analisados,
destaca-se que o alcool por ser uma droga licita é a
mais consumida e a primeira a ser experimentada,
podendo abrir portas para as ilicitas. O alcool é uma
droga acessivel, comercializada, prejudicando mais
a populagao vulneravel. Observam-se as limitagdes
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da pesquisa, por isso recomendam-se novas possibi-
lidades de estudos que detalhem sobre a assisténcia
de enfermagem as pessoas com transtornos mentais
e uso de drogas.

Descritores: Enfermagem psiquiatrica, Saude
mental, Transtornos mentais, Drogas ilicitas

Referéncia

1. SallesACRR,Miranda L. Desvincular-se domanicémio, apropriar-
se da vida: persistentes desafios da desinstitucionalizagdo. Psicol
Soc. (Online). [Internet]. 2016; 28(2):369-79. [citado 2018 Mar 12].
Disponivel em: http:/ /www.scielo.br /pdf/psoc/v28n2/1807-
0310-psoc-28-02-00369.pdf

Avaliacao da qualidade de vida em pacientes
oncolégicos pés internacao em UTI

Kamila Sthephannis Cruz Rocha’, Luciana Soares
Costa Santos?

1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo. 7° Semestre do Curso de Graduagido em Enfermagem
2. Orientadora. Professora Instrutora da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introdugao: A definicdo de Qualidade de Vida
(QV) é tida como a percepgao do individuo quanto
a sua colocagdo na vida em relacdo a seu contexto
cultural, ao sistema de valores no qual estd inserido
e aos proprios objetivos, perspectivas, principios e
preocupagdes”). Considerando que o adoecimento
e a hospitalizagdo causam ansiedade e estresse as
pessoas, em se tratando de uma internacao em Uni-
dade de Terapia Intensiva (UTI) esses sentimentos se
exacerbam. O céncer, representa mais que uma dor
fisica e um desconforto. Ele interfere nos objetivos
de vida do paciente, em sua familia e seu estilo de
vida podem ser alterados. A espiritualidade pode ser
uma forma de estratégia de enfrentamento de cada
paciente®. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida dos
pacientes oncolégicos, pds internagdo em Unidade
de Terapia Intensiva Adulto. Método: Trata-se de um
estudo exploratério, descritivo, de corte transversal
e com abordagem quantitativa, submetido ao CEP
da instituicao sob n° CAAE 80041917.3.0000.5479. A
amostra foi composta por 23 pacientes oncoldgicos
que passaram por interna¢ao na UTI. Foram utilizados
os instrumentos de avaliagdo da qualidade de vida
“SF 36" - Medical Outcomes Study 36 - Item Short-Form
Health Survey e A Escala de experiéncias espirituais
diarias (EEED). Resultados: A média dos escores de
alguns dos dominios do “SF 36" estd 50% abaixo do
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percentual esperado. Destaca-se o dominio Capacida-
de Funcional com o maior ntimero de pontos (67,83) e
os dominios mais afetados sao a dor com 32,61 pontos,
limitagdo por aspectos emocionais com 30,43 pontos,
limitacdo por aspectos fisicos 30,43 pontos e satide
mental com 44,7 pontos. A espiritualidade constitui
uma estratégia de enfrentamento importante diante
de situagdes consideradas dificeis, como é o caso do
diagndstico de cancer. Conclusdo: A qualidade de
vida dos sujeitos da pesquisa, independentemente do
género, é afetada em alguns componentes, como a dor,
saude mental, limitagao para aspectos fisicos e limita-
¢ao por aspectos emocionais que apontam uma pior
qualidade de vida. A importancia do reconhecimento
da espiritualidade como estratégia de enfrentamento
e aidentificagdo das caréncias espirituais do paciente,
fazem com que o profissional de enfermagem possa
planejar e fornecer uma assisténcia da forma mais
integral possivel.

Descritores: Qualidade de vida, Oncologia, Uni-
dades de terapia intensiva, Espiritualidade

Referéncias

1. Paschoa S, Zanei SSV, Whitaker 1Y. Qualidade de vida dos
trabalhadores de enfermagem de unidades de terapia intensiva.
Acta Paul Enferm. 2007; 20(3):305-10.

2. SilvaRCV, Cruz EA. Planejamento da assisténcia de enfermagem
ao paciente com cancer: reflexao tedrica sobre as dimensdes
sociais. Esc Anna Nery Rev Enferm. 2011; 15(1):180-5.

Comportamento dos idosos durante de terapia
medicamentosa

Ana Paula Correia Marques', Rosemeire dos Santos
Vieira?

1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo. 7° Semestre do Curso de Graduagio em Enfermagem
2. Orientadora. Professora Assistente da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introdugao: O aumento da populagdo idosa vem
acontecendo de forma progressiva em todas as par-
tes do mundo incluindo o Brasil. Com o aumento da
expectativa de vida da populagdo idosa brasileira, au-
mentaram também as doengas cronicas que, entre ou-
tros motivos, é consequéncia da caréncia de estruturas
e politicas de satide especifica para a populagao idosa
e investimento em um processo de envelhecimento
saudavel. Nesse cendrio, cresce também a necessidade
do aumento na producao, disponibilizagao e utilizagao
de farmacos para tratar as intimeras patologias asso-
ciadas ao envelhecimento . No Brasil estima-se que
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23% da populagao idosa consome aproximadamente
60% da produgdo nacional de medicamentos. Esse
dado alarmante soma-se ao fato que é entre os idosos
que ocorre a utilizagdo inadequada desses farmacos
impedindo o tratamento adequado e oportuno das
doencas e suas complicagdes. A partir deste cenario
surge a necessidade de estudar os comportamentos
de idosos diante da necessidade de terapia medica-
mentosa®. Objetivos: A presente pesquisa tem como
objetivos: identificar medicamentos consumidos por
idosos do grupo estudado, identificar como os medi-
camentos sdo consumidos por esse grupo, identificar
tempo de uso das medicagdes e relacionar medicagoes
consumidas/usadas com prescri¢do médica. Método:
Trata-se de pesquisa de campo, exploratéria do tipo
descritiva com abordagem quantitativa. Foram inclui-
dos 25 idosos (maiores de 60 anos de idade) usuarios
de um Centro de Acolhida Especial para Idosos em
Situagdo de Rua que utilizam um ou mais medi-
camentos com ou sem prescricdes médicas. Foram
observados todos os quesitos éticos para a realizagio
da presente pesquisa, com aprovagido no CEP/CAAE
N°99054818.0.0000.5479. Resultados e discussao: Dos
25 idosos entrevistados 80% sdo do sexo masculino,
56 % tem entre 60 e 69 anos, e 52% dos idosos que
participaram da pesquisa tem 1° grau incompleto.
Entre os idosos entrevistados, a maioria deles (88%)
recebe apenas um salario minimo, 20% desempenha
alguma atividade remunerada. Um dado alarmante
foi identificar que 100% dos idosos entrevistados
consomem alguma medicagdo anti-hipertensiva e 80%
usam concomitantemente os diuréticos. Em relagao
a adequacdo das medicagdes quanto aos hordrios de
tomadas observa-se que menos da metade dos ido-
sos entrevistados tomam a medica¢ao nos horarios
adequados. Em relacdo aos gastos, com medicagdo,
a pesquisa evidencia que 84% dos entrevistados tem
um gasto entre R$ 1,00 e 50,00. Quanto a presenca de
prescricao médica, 68% dos idosos entrevistados tém
prescrigdo para todos os medicamentos que fazem
uso, enquanto que 52% usam a dose correta. Todos
os que usam doses inadequadas das medicagdes
consomem doses maiores. 68% dos idosos retiram
suas medicacOes em rede de farméacia das Unidades
Basicas de Satde. Os medicamentos sdo consumidos
de forma adequada por 76% dos idosos, no entanto
os restantes dos idosos consomem farmacos junto
com liquidos ou alimentos que podem alterar a acdo
farmacoldgica desejada. Consideragoes finais: Os
resultados evidenciaram a manuten¢ao do modelo de
cuidado ao idoso centrado no tratamento de doengas
e farmacoterapia. Evidenciou-se que os profissionais
da satide tém papel fundamental no sentido de pro-
porcionar o seguimento a terapéutica farmacoldgica
dos idosos, contribuindo para a redugao do uso de
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medicamentos inapropriados e melhorando a adesao
aos tratamentos. O acompanhamento farmacotera-
péutico do idoso é fundamental para a promogao do
uso racional de medicamentos, visando contribuir
no processo educativo dos usudrios acerca do conhe-
cimento da sua terapia medicamentosa. A atuagao
do enfermeiro deve basear-se em promover a satide
dos idosos buscando conhecer seus comportamentos,
oferecendo aconselhamento, orienta¢des e continua
educacao sobre habitos de vida saudaveis, o que inclui
o uso racional de medicamentos. O tratamento, assim,
torna-se mais eficaz e capacita o idoso para saber lidar
com os possiveis efeitos colaterais e interagdes medica-
mentosas contribuindo para a adesao ao tratamento®.

Descritores: Tratamento farmacolégico, Idoso,
Atengdo primadria a satide
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Idosos infectados por HIV: perspectivas atuais
sobre conhecimento da infeccao e métodos
preventivos
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Introducao: O rapido envelhecimento popula-
cional é, provavelmente, o aspecto mais importante e
dindmico da demografia moderna e como resultado,
é grande sua influéncia na satde publica®. Objetivo:
Identificar na literatura cientifica da drea da satide o
conhecimento de idosos infectados por HIV sobre a
infec¢do, bem como sobre os métodos de prevencao
da infec¢do. Método: Trata-se de uma pesquisa bi-
bliogréfica descritiva, realizada através dos bancos
de dados de Literatura Latino-Americana e do Caribe
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em Ciéncias da Satde (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), utilizando artigos cientificos
da drea da satide, em portugués e publicados no
periodo de 2012 a 2018. O material obtido foi classi-
ficado quantitativamente conforme o “Instrumento
de Coleta de Dados” analisado e apresentado por
meio de quadros, e a discussao dos dados obtidos foi
feita de forma descritiva, o que permitiu a sintese da
revisdo bibliografica, atingindo o objetivo proposto
por este estudo. Resultados: Foram identificadas sete
publicagdes relacionadas ao conhecimento de idosos
infectados por HIV sobre a infecgao, bem como sobre
os métodos de prevencao da infecgdo. Quanto a carac-
terizacdo das publicagdes, o niimero de publicagdes de
enfermagem sobre o assunto é escasso (N=7), consi-
derando a importancia do tema abordado. No que se
refere aos periddicos publicados, a maior frequéncia
foi de 28,58% (2) publicacdes pela Revista Gaticha de
Enfermagem e 28,58% (2) publicagdes para a Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia. Quanto ao ano
de publicagdo é possivel identificar a regularidade de
publicagdo entre 2012 e 2016, mas ndo foram encon-
tradas publicagdes que respondessem aos objetivos
da presente pesquisa publicados nos anos de 2017 e
2018. Os resultados evidenciaram desconhecimento da
gravidade das infec¢des sexualmente transmissiveis,
em especial da infec¢do por HIV, bem como sobre os
métodos preventivos. Quanto ao contetido dos artigos
selecionados para essa pesquisa, o resultado obtido é
alarmante, pois evidencia ndo apenas a falta de infor-
magao dos idosos sobre o tema, mas também a falta de
acoes especificas que intensifiquem as agdes de edu-
cacao em sadde relacionadas ao tema. Consideragoes
finais: O enfermeiro deve ter o compromisso de tornar
acessivel o conhecimento oportunizando estratégias
educativas especificas, mas além de estratégias ade-
quadas é fundamental que os idosos tenham oportu-
nidade de refletir sobre as suas praticas e ressignificar
sua propria sexualidade, valorizando sua autonomia
e desenvolvendo novas competéncias e habilidades
para viver plenamente.

Descritores: Idosos, Satde do idoso, HIV, Preven-
¢do de doencas, Doengas sexualmente transmissiveis
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Incidéncia de dor em pacientes cirtirgicos: Pesquisa
de Campo

Julianie Bartolomeu Nunes!, Marcele Pescuma
Capeletti Padula?, Magda Aparecida dos Santos Silva®
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Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagdo
em Enfermagem

Introducao: A dor é definida como uma experién-
cia individual, sensorial e emocional desagradavel
que é associado a lesdes reais ou potenciais®. Procedi-
mentos invasivos, como cirurgias, trazem algum grau
de desconforto ao paciente e a dor esta entre os mais
relatados. O controle da dor é uma responsabilidade
da equipe multidisciplinar, na qual o enfermeiro de-
sempenha papel fundamental®. Objetivo: Verificar a
ocorréncia de dor no pés-operatério imediato e tardio.
Meétodo: O estudo do tipo longitudinal com aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa (60644916.1.0000.5479
ISCMSP). Os dados foram coletados nos meses de
janeiro/ fevereiro/ julho/ agosto/ setembro de 2017.
Aplicou-se uma ficha com as caracteristicas econdémi-
cas, sociodemogréficas e clinicas e o Inventario Breve
de Dor (IBD) aos clientes agendados para cirurgias
eletivas em um hospital particular na cidade de Sao
Paulo. Resultados: A amostra constituiu-se de 100
clientes. Em relacdo as caracteristicas econémicas
sociodemografica e clinicas predominou a faixa etdria
dos 36-45 anos com 25% dos clientes, sexo feminino
com 58% dos clientes, média salarial de 1-5 salarios
minimos com 55% da amostra, situacdo conjugal de
clientes vitvos com 47% da amostra, escolaridade
de ensino médio completo com 34% da amostra, cor
branca com 83% da amostra, antecedentes pessoais
com HAS representado por 33% da amostra, ndo fu-
mantes com 79% da amostra, ndo alérgicos com 87%
da amostra. 79% dos clientes ndo apresentavam dor
no momento da a entrevista. Em relagdo ao IBD, a
incidéncia de dor é mais prevalente no pés-operatério
imediato representado por 87% da amostra, destes,
48,95% relatou dor intensa. O tipo de cirurgia preva-
lente foi geral videolaparoscépica. No pés-operatorio
(PO) de 48 horas, o relato de dor predominante foi
moderado com 50% da amostra. No periodo das 72
horas PO a dor prevalente é a moderada com 45,09%
da amostra. No periodo de 7 dias PO a dor prevalente
foi a moderada com 56%. No periodo de 15 dias PO a
dor referida foi 50% leve e 50% moderada com o tipo
de cirurgia ortopédica prevalecendo. No periodo de
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30 dias de PO a dor prevalente foi leve com 5 clientes
e cirurgia prevalente foi a ortopédica. No periodo
de 60 dias PO nado houve relato de dor. Discussao:
Os dados evidenciaram a necessidade de melhoria
nas orienta¢des fornecidas aos pacientes durante
o processo de hospitalizagdo e que a analgesia seja
prescrita e administrada de forma correta e regular
para proporcionar conforto e melhor recuperagio ao
paciente cirtirgico. O estabelecimento de um protocolo
com instrumentos especificos para avaliar e tratar a
dor, é importante para guiar as acdes do enfermeiro
proporcionando maior qualidade do atendimento e
tratamento adequado da dor durante o PO. Conclusao:
79% dos pacientes da amostra apresentaram dor no PO
imediato, aos 60 dias de PO n&o houve relato de dor.

Descritores: Manejo da dor, Dor pds-operatéria

Referéncias

1. International Association for Study of Pain (IASP). Consensus
development conference statement the integrated approach to
the management of pain ] Accid Emerg Med 1994: 6(3):491-

2. Ryder E, Ballantyne J. Dor pés-operatéria em adultos. In:
Ballantyne J. Fishman SM, Abdi S. Massachusetts General
Hospital: manual de controle da dor. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan; 2004. p.321-46.

Interacoes alimento-droga em idosos na pratica do
enfermeiro: pesquisa bibliografica
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Introducdo: As interagdes alimento-droga ou
interagdo entre alimentos e medicamentos estao pre-
sentes diariamente entre os pacientes hospitalizados
e podem trazer prejuizos ao estado nutricional ou
alterar a resposta farmacoldgica dos medicamentos,
principalmente nos idosos e nos pacientes com doen-
cas cronicas!. Objetivo: Identificar, nas publicagdes
cientificas, os medicamentos utilizados por idosos
que podem sofrer interagdo com os alimentos. Mé-
todo: Foi realizada uma pesquisa através do portal
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), na base de dados
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), no Banco de Dados de Enferma-
gem (BDENF) e no portal de periddicos da Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), através do site www.
scielo.br., utilizando palavras-chave. Foram incluidos
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artigos de periédicos publicados em portugués, no
periodo de publicacdo de 2008 a 2018. Resultados
e discussdo: Com o cruzamento dos descritores,
foram encontradas 59 publicacdes e de acordo com
os critérios de inclusdo foram selecionados 5 artigos.
As classes terapéuticas mais envolvidas nas poten-
ciais intera¢des alimento-droga sdo os inibidores de
ECA, betabloqueadores, antiagregante plaquetério,
diurético tiazidico, o horménio Levotiroxina, ben-
zodiazepinico, antipsicético, antiulcerosos, laxante
e antidiabético. Dentre os alimentos e nutrientes que
interagem com medicamentos destacaram-se a cafei-
na, proteinas, vitamina K, vitamina C (suco laranja e
maracuja), e alguns alimentos ricos em ferro, acido
félico, tiamina e aminodcidos, cilcio, magnésio, sédio e
potassio. A presenca de doengas e o consumo elevado
de medicamentos tornam o idoso mais vulneravel as
interagdes medicamentosas, interferindo na eficacia
do farmaco e/ou do aporte nutricional quando minis-
trados concomitantemente. Conclusao: Os principais
efeitos das interagdes alimento-droga nos idosos sao
a diminuicao da absor¢ao dos farmacos e diminuigao
dos efeitos terapéuticos. Além disso pode ocorrer a
deplecdo de nutrientes vitais como sédio, proteinas,
vitaminas, que sdo fundamentais para a manutencao
das fung¢des organicas. Considerando as mudangas fi-
siologicas que ocorrem no processo de envelhecimento
é fundamental que o enfermeiro tenha conhecimento
sobre as interagdes droga-alimento e determine os
cuidados necessarios para uma terapéutica medica-
mentosa efetiva.

Descritores: Interagdes alimento-droga, Idoso,
Enfermagem
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Intervencoes de enfermagem a pacientes criticos
adultos submetidos a grandes cirurgias abdominais
eletivas com risco para injdria renal aguda
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Introducao: A injtria renal aguda (IRA) consiste
em uma perda suibita da fungao renal resultando na
incapacidade do rim em regular a homeostase de
fluidos, eletrdlitos e equilibrio acido-basico® Na uni-
dade de terapia intensiva (UTI), a incidéncia de IRA
€ de 23% e a mortalidade pode chegar a 88%. Neste
cendrioas intervengdes de enfermagem (IE) sao extre-
mamente importantes. A classificagdo de diagnésticos
de enfermagem da North American Nursing Diagnosis
Association International NANDA-I) e a classificagao
de intervengdes de enfermagem Nursing Interventions
Classification (NIC) permitem que o cuidado seja
em uma tUnica linguagem®. Objetivo: Identificar os
diagnoésticos de enfermagem de risco para IRA em
pacientes submetidos a grandes cirurgias abdominais
internados em UTIs e descrever as intervencdes de
enfermagem. Método: Estudo transversal, realizado
em UTlIs de hospital publico, geral, de grande porte,
localizado na cidade de Sdo Paulo. Foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) CAAE:
22244513.3.0000.0068 e pela Comissdo Cientifica de
Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa de Sao Paulo. Os critérios de inclusao foram
prontudrios dos pacientes submetidos a grandes cirur-
gias abdominais eletivas ndo vasculares e os critérios
de exclusdo foram diagnostico pregresso de doenca
renal cronica e utilizagdo drogas nefrotéxicas. A partir
de um banco de dados, foi realizada analise do perfil
sociodemografico e clinico de 100 pacientes subme-
tidos a grandes cirurgias abdominais, internados na
UTI, no periodo de 2015 a 2016, foram identificados
os DE de risco para IRA e as IE a partir da NANDA-I
(2018-2020) e NIC. Resultados: Constatou-se que 62%
dos pacientes submetidos a grandes cirurgias abdomi-
nais apresentaram IRA. Verificou-se que a média de
idade foi 54,7 anos, 54% pertenciam ao sexo feminino,
76% eram da raga branca, 35% deles apresentaram de
duas a trés comorbidades associadas, destacando-se
a hipertensao arterial sistémica (HAS), diabetes melli-
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tus (DM) e neoplasia. Foram identificados cinco DE
de risco para IRA: risco de choque, risco de infecgao,
risco de desequilibrio eletrolitico, risco de volume de
liquidos desequilibrado e risco de integridade tissular
prejudicada em 100% dos pacientes. As principais IE
foram: controle hidrico, controle de eletrdlitos, controle
hidroeletrolitico, controle de hipovolemia, controle
de infec¢do e prevengdo de lesdao por pressao, além
de monitorizagao dos sinais vitais, oxigenoterapia,
prevencao e controle do choque, cuidados com local
da incisdo, controle da nutri¢do, controle da diarreia,
controle da nausea e vOmito, controle da hipervo-
lemia, controle acido-béasico, cuidados com lesdes e
supervisao da pele. Conclusao: E fundamental que o
enfermeiro identifique os DE de risco para IRA e im-
plemente IE para evitar disfungdes renais e minimizar
suas complicacdes.

Descritores: Lesao renal aguda, Diagnéstico de
enfermagem, Cuidados de enfermagem

Referéncias

1. SingriN, Shubhada NA, Murray LL. Acute renal failure. JAMA.
2003; 289(6):747-51.

2. Bulechek GM, Butcher HK, Dochterman JM, Wagner CM.
Classificagao das intervengdes em enfermagem (NIC). 6* ed.
Rio de Janeiro: Elsevier; 2016. 610p.

Perfil epidemiolégico, clinico e desfecho dos
pacientes submetidos a neurocirurgia para
resseccao de tumores cerebrais primarios ou
secundarios
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Introducao: Os tumores intracranianos sao lesdes
expansivas que ocupam espago dentro da caixa crania-
na e produzem um efeito de massa, comprimindo as
estruturas adjacentes ou infiltrando o tecido cerebral®.
Objetivo: Identificar o perfil epidemiolégico, clinico
e desfecho dos pacientes submetidos a neurocirurgia
para resseccdo de tumores cerebrais primarios ou
secunddrios. Método: Analisados prontudrios de pa-
cientes submetidos a neurocirurgia para ressecgio de
tumores cerebrais primarios ou secundarios. Incluidas
neurocirurgias realizadas no Hospital Central da Ir-
mandade da Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo,
no periodo de 01/01/2017 a31/12/2017, de pacientes
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de ambos os sexos e com idade superior a 18 anos.
Aprovado pelo CEP (CAAE: 81461417.9.0000.5479).
Resultados: A amostra foi constituida por 93 prontua-
rios de pacientes. O género feminino foi predominante
com 47 pacientes, a faixa etaria de maior prevaléncia
foi de 29 a 39 anos (29 pacientes), seguido de 27 pa-
cientes na faixa etdria de 51 a 61 anos, 22 pacientes
na faixa etdria de 40 a 50 anos, sete pacientes na faixa
etaria de 18 a 28 anos, outros sete pacientes na faixa
etdria de 62 a 72 anos e um paciente na faixa etdria de
73 a 83 anos. A média de idade foi de 44 anos, varian-
do de 19 a 73 anos. A cor branca foi declarada por 55
pacientes, seguido de 19 pacientes de cor preta, 16
pacientes de cor parda e trés pacientes de cor amarela.
Nove pacientes apresentavam ensino fundamental, 65
pacientes apresentavam ensino médio e 19 pacientes
com ensino superior. Na avalia¢do do estado civil, 55
pacientes eram casados, 27 pacientes eram solteiros,
cinco pacientes divorciados, quatro pacientes vitivos
e dois pacientes com unido consensual. Na avaliacdo
das comorbidades, 42 pacientes apresentavam se-
dentarismo, 38 pacientes apresentavam hipertensao
arterial sistémica, 26 eram etilistas e outros 26 taba-
gistas e trés pacientes possuiam Diabetes Mellitus.
Com relacdo ao tempo de internagdo, 38 pacientes
permaneceram internados no hospital de 1 a 3 dias,
seguido por 32 pacientes que ficaram de 4 a 7 dias, 16
pacientes permaneceram de 8 a 15 dias e sete pacientes
ficaram internados por 16 dias ou mais. A média de
internacao hospitalar foi de seis dias, variando de um
a 62 dias. Em 58 pacientes o tumor era primario e em
35 pacientes o tumor era secundario, 54 pacientes apre-
sentavam tumor de etiologia benigna e 39 de etiologia
maligna, em 77 pacientes a localizagdo do tumor era
supratentorial e em 16 pacientes a localiza¢do era em
fossa posterior. Dos exames diagnésticos realizados, 77
pacientes fizeram exame de ressonédncia nuclear mag-
nética, 37 fizeram tomografia de cranio e cinco fizeram
angiografia cerebral. O déficit motor foi a manifestacdo
mais evidente (53 pacientes), seguido da cefaleia (49
pacientes), alteragdo cognitiva (41 pacientes), altera-
¢do visual em 36, alteragdo de comportamento em 35,
alteragao de linguagem em 30, déficit de sensibilidade
em 24 pacientes, vomito em 15, crise convulsiva em
14. A média do Indice de Escala de Desempenho de
Karnofsky na entrada hospitalar foi de 83% e na saida
hospitalar foi de 77%. Dos 93 pacientes, 85 ndo apre-
sentaram intercorréncias cirtrgicas, a maioria (60) ndo
fez nenhum tratamento prévio a cirurgia, 84 evoluiram
com complicagdes neuroldgicas, oito apresentaram
complicagdes sistémicas e 23 apresentaram compli-
cagdes regionais, nove pacientes evoluiram a 6bito e
84 sairam de alta hospitalar, sendo que 50 pacientes
tinham uma pontuagdo de 13 a 15 na Escala de Coma
de Glasgow, seguido de 11 pacientes com pontuagio
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de 9 a 12 e nove pacientes com pontuagdo de 3 a 8,
que foram os pacientes que evoluiram a 6bito. A mé-
dia da pontuacdo da Escala de Coma de Glasgow na
saida hospitalar foi de 12 pontos. A média da Escala
de Rankin foi de 1,9 pontos. Conclusdes: Predomi-
naram pacientes do sexo feminino, com faixa etaria
de 29 a 39 anos, de cor branca, com ensino médio,
casados, sedentarios, com hipertensao arterial sisté-
mica, etilismo e tabagismo; permaneceram internados
no hospital por até sete dias; apresentavam tumores
primdrios, de etiologia benigna, localizados em re-
gido supratentorial; a ressonancia nuclear magnética
foi o exame de imagem mais realizado e a maioria
ndo realizou tratamento prévio de quimioterapia ou
radioterapia antes da cirurgia; déficit motor, cefaleia,
alteragdes cognitivas, visuais e de comportamento fo-
ram as manifestacdes mais apresentadas; a maioria ndo
apresentou intercorréncia cirtirgica, ndo evoluiu com
complicagdes sistémicas ou regionais porém evoluiu
com complicagdes neuroldgicas; a maioria saiu de alta
hospitalar, com uma Escala de Coma de Glasgow de
13 a 15 pontos e pontuagdo de 1 na Escala de Rankin.

Descritores: Neoplasias encefalicas, Neurocirur-
gia, Perfil de satde.
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Perfil epidemiolégico e assisténcia de enfermagem
a pacientes com aneurisma cerebral: uma pesquisa
bibliografica
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Introdugao: Os aneurismas cerebrais sdo as causas
mais frequentes de hemorragia subaracnéide (HSA), e
sdo classificados em saculares e fusiformes. Podem ser
encontrados na circula¢do anterior, ou na circulagao
posterior, nas artérias que constituem o poligono de
Willis®W.A ocorréncia dos aneurismas cerebrais pode
estar relacionada a varios fatores como hipertensao
arterial sistémica, uso de cocaina ou drogas simpati-
comiméticas, historia pregressa de aneurisma familiar
ou pessoal, exposicao a altos niveis de dlcool e sexo
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feminino. Sua ruptura esta diretamente ligada a hiper-
tensdo arterial sistémica e ao tamanho crescente da sua
dilatagao. A assisténcia de enfermagem aos pacientes
com aneurisma cerebral tem uma importancia funda-
mental para a melhora ou estabilizagdo do quadro do
paciente, pois através dos cuidados prestados, aumen-
tard a probabilidade de um melhor prognéstico®. Ten-
do em vista a significancia do processo de enfermagem
em pacientes com o diagnostico de aneurisma cerebral,
torna-se relevante um estudo sobre esse assunto,
para compilar o conhecimento existente e subsidiar a
assisténcia direcionada e especializada da equipe de
satde. Objetivo: Identificar, por meio de uma pesquisa
bibliografica, o perfil epidemiolégico e a assisténcia de
enfermagem prestada aos pacientes com diagndstico
de aneurisma cerebral. Método: Pesquisa bibliogréfica
e descritiva, com dados coletados na Biblioteca Virtual
em Satde, utilizando as bases de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide e
Base de Dados da Enfermagem. Foram selecionados os
descritores especificos: Aneurisma Cerebral; Aneuris-
ma Intracraniano e Aneurisma Encefalico, que foram
cruzados com os descritores gerais: Enfermagem e
Epidemiologia. Definido como critérios de inclusao:
artigos cientificos, disponiveis para acesso na integra,
publicados entre os anos de 2007 e 2017 e escritos no
idioma portugués ou espanhol. Excluidos artigos de
revisdo bibliografica, que ndo atendiam ao objetivo
da pesquisa e artigos iguais publicados em bases
de dados diferentes. A busca bibliogréfica se iniciou
ap6s a aprovacao do Projeto pela Comissao Cientifica
do Curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, sob protocolo
numero 087/17. Resultados: Foram selecionados
quatro artigos cientificos que identificaram o perfil
do paciente com aneurisma cerebral. Um artigo foi
publicado no ano de 2009, outro no ano de 2015, os
dois em periddicos especializados no assunto e dois
artigos foram publicados no ano de 2014 em periédicos
ndo especializados no assunto. Foram realizados dois
estudos retrospectivos, sendo que um foi realizado na
Regiao Nordeste e outro na Regido Centro-Oeste do
Brasil; um estudo prospectivo foi desenvolvido em
Cuba e outro transversal foi desenvolvido na Colém-
bia. Ao identificar o perfil do paciente com aneurisma
cerebral, predominaram pacientes do sexo feminino,
com maior ocorréncia na quarta e quinta décadas de
vida, com excecdo de um estudo que predominou mé-
dia de idade de 33 anos. Hipertensao arterial sistémica,
tabagismo e etilismo foram comorbidades e habitos de
vida encontrados nesses pacientes. As complica¢des
relacionadas a ruptura do aneurisma foram o ressan-
gramento, vasoespasmo, hidrocefalia. A maioria dos
pacientes apresentou aneurismas rotos, localizados no
territorio anterior e recebeu alta hospitalar. Um artigo
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identificou os diagndsticos de enfermagem: risco de
infecgdo, sangramento, constipacao e perfusao tissular
cerebral ineficaz, comunicagdo verbal prejudicada,
deambulacao prejudicada, mobilidade fisica e no leito
prejudicada, recuperacao cirdrgica retardada e integri-
dade da pele prejudicada. Conclusées: O aneurisma
cerebral é mais frequente no sexo feminino, na faixa
etaria de 41 a 51 anos, acomete a circulag¢do anterior,
apresenta-se de forma rota, pode evoluir com hidroce-
falia, vasoespasmo e ressangramento e a hipertensao
arterial sistémica é uma comorbidade presente nesses
pacientes. A assisténcia de enfermagem esta relacio-
nada a reduzir complicagdes e promover a recupe-
ragao do paciente. Medidas como prevenir infecgao,
promover a seguranga do paciente, a comunicacao e
a mobilizagdo no leito foram citadas em um artigo.

Descritores: Aneurisma intracraniano, Cuidados
de enfermagem, Epidemiologia, Perfil de satide
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Protocolo assistencial baseado no referencial
tedrico de Wanda de Aguiar Horta a pacientes em
estado de coma na Unidade de Terapia Intensiva

Hellen Cristina Freitas Moreira', Graziela Ramos
Barbosa de Souza? e Janete Hatsuko Komessu?®
1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
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Introducao: O coma é um estado no qual o pa-
ciente é incapaz de sentir ou responder a estimulos do
meio externo, hd falta da responsividade voluntéria.
No estado de coma o individuo perde a perfeita comu-
nicagdo continua e eficaz entre os hemisférios cerebrais
e os mecanismos fisioldgicos ativadores da porgdo alta
do tronco enceféalico. Para o coma ser compreendido
é necessario em primeira instancia entendé-lo como
um modo de estar complexo, que, portanto, € preciso
ter conhecimento cientifico, com o objetivo de ter
um preparo para uma assisténcia de qualidade®. As
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circunstancias e condigdes clinicas que podem levar
ao coma, sao as lesdes intracranianas e as alteragdes
metabdlicas. Nestas condigdes clinicas, portanto ha
alteragdo ou rebaixamento do nivel de consciéncia,
podendo promover o coma®. Objetivo: Verificar
artigos de periddicos que descrevam assisténcia de
enfermagem ao paciente adulto em coma em Unidade
de Terapia Intensiva e elaborar um protocolo com base
em publicagdes cientificas que direcione a assistén-
cia de enfermagem ao paciente adulto em coma em
Unidade de Terapia Intensiva, segundo o referencial
teérico das Necessidades Humanas Bésicas de Wan-
da de Aguiar Horta. Método: Pesquisa bibliogréfica,
descritiva, com abordagem quantitativa dos dados.
Realizada nas bases de dados LILACS e SciELO. A
amostra foi constituida de 11 artigos selecionados a
partir do critério de inclusao e exclusdo. Os dados
foram coletados por meio de formulérios desenvol-
vidos pela pesquisadora. Resultados: Sobre as bases
de dados, 63,6% dos artigos foram encontrados na
LILACS e 36,4% na SciELO. Quanto a formacao acadé-
mica dos autores, artigos publicados por enfermeiros,
médicos, estudantes e psicéloga com 67%, 13%, 13%
e 7%, respectivamente. Na area de atuagdo dos auto-
res, 79% sao da drea académica e 21% da assistencial.
Os artigos dos periddicos segundo as categorias de
cuidados foram: cuidados com a pele, cuidados com
a higienizacado, cuidados neurolégicos, cuidados com
eliminagdes, cuidados com perfusao, cuidados com a
mobilidade, cuidados em relagao a infec¢oes, cuidados
em relagdo a dor, cuidados nutricionais, cuidados com
a ventilag¢do e cuidados relacionados a comunica-
¢do. Os artigos periddicos segundo as Necessidades
Humanas Basicas de Horta® foram: Necessidades
Psicobiolégicas: Integridade cutaneomucosa, cuidado
corporal, eliminacao, regulagdo vascular, mecanica
corporal, mobilidade, regulagao térmica, percepcao
dolorosa, nutri¢ao, hidratagao, regulacao metabdlica
e oxigenagao; Necessidades Psicossocias: Orientacao
em tempo e espaco, comunicacdo e sociabilidade.
Consideracgoes Finais: Perante tantas possiveis alte-
ra¢des que um paciente em coma pode apresentar, é
notério o quanto é importante utilizar a cientificidade
nos cuidados prestados a este paciente. A partir dos
principais cuidados que um paciente em coma neces-
sita e suas necessidades humanas baésicas afetadas,
ambos pontos localizados na literatura, elaborou-se
um protocolo com os cuidados necessarios para
cada NHB afetada, visando nortear os profissionais
de enfermagem no cuidado a esses pacientes e na
sistematizagdo dos cuidados de enfermagem, promo-
vendo uma assisténcia de qualidade. O modo como
os cuidados de enfermagem foram apresentados no
protocolo, acredita-se, possibilita ao profissional uma
leitura rédpida e sistematizada, estimulando o seu uso
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pelo enfermeiro, em cada plantdo, e ndo se tornando
somente mais um instrumento a ser arquivado.

Descritores: Unidades de terapia intensiva, Coma,
Cuidados de enfermagem, Cuidados criticos
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CUIDAR EM ENFERMAGEM NA SAUDE DA MULHER

Direito a assisténcia humanizada ao binomio mae-
filho no alojamento conjunto

Marcia Sena Santos?, Janete Hatsuko Komessu?

1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo. 7° Semestre do Curso de Graduagio em Enfermagem
2. Orientadora. Professora Instrutora da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introducao: Alojamento conjunto é o local, em um
hospital, onde puérpera e recém-nascidos sadios, logo
ap0s o0 nascimento, permanecem juntos, em tempo
integral, até a alta. No alojamento conjunto ha maior
possibilidade de atencdo integral a satide de ambos
por parte do servico de satide®. Nesse sentido, a hu-
manizagdo deve nortear a assisténcia de Enfermagem
nesse contexto®. Assim, a humanizacao diz respeito
a transformacgao dos modelos de atengao e de gestao
nos servicos e sistemas de satide, indicando a neces-
séria construcdo de novas relagdes entre usudrios e
trabalhadores e destes entre si. Entende-se, portanto,
humanizac¢ao como a relagdo entre as pessoas, a valo-
rizagdo dos diferentes sujeitos implicados no processo
de producao de satide, usuadrios, trabalhadores e ges-
tores. Corresponde & produgao de novas atitudes por
parte de trabalhadores, gestores e usudrios, de novas
éticas no campo do trabalho, superando problemas e
desafios do cotidiano do trabalho®. Objetivo: Verificar,
na literatura cientifica e na legislacao brasileira, os di-
reitos a assisténcia humanizada ao bindémio mae e filho
no alojamento conjunto. Método: Trata-se de estudo
exploratorio, descritivo, de pesquisa bibliografica,
realizada através dos bancos de dados de Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Com o cruzamento dos descritores em ciéncias da
saude (DeCS/MeSH) Humanizacdo da Assisténcia,
Alojamento Conjunto e Direito do Paciente através do
operador de busca AND foram selecionados artigos
cientificos em portugués e publicados no periodo de
2008 a 2018. O material obtido foi classificado quantita-
tivamente conforme a “Ficha bibliogréafica” analisado
e apresentado por meio de tabelas de distribui¢do com
nimeros absolutos e percentuais simples. Resultados:
Osresultados apontaram que as puérperas tém direito
a ter um acompanhante no parto, direito e respeito
a privacidade. Ainda identificamos que é obrigagdo
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das institui¢des de satide garantir informagdes sobre
o direito da mulher/puérpera. Conclusao: Foi possivel
identificar os principais direitos sobre a assisténcia
humanizada no alojamento conjunto e também o
desconhecimento acerca desses direitos por parte das
usudrias dos servigos de sadde, neste caso, do aloja-
mento conjunto, onde a falta de informacao ainda é
uma realidade. Tal achado nos proporciona um convite
a reflexao sobre a qualidade da assisténcia prestada
as usudrias, méaes e recém-nascidos, do alojamento
conjunto segundo seus direitos.

Descritores: Humanizagdo da assisténcia, Aloja-
mento conjunto, Direitos do paciente.
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Fissuras de mamilo: orientacoes de enfermagem no
pré-natal e puerpério
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Introdugao: A fissura mamilar é um elemento
causador de dor, interfere na sensagdo de prazer e
satisfacao da amamentacdo, constitui-se em uma das
justificativas para a interrupgdo do aleitamento mater-
no. A causa bésica da lesdo de mamilo é uma alteragao
no padrdo de succdo do recém-nascido, sendo este
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inadequado. As orientagdes para a prevengdo dessa
complicacdo no aleitamento devem ser realizadas
durante o pré-natal e puerpério®. Objetivos: Tragar
perfil séciodemografico de puérperas internadas na
maternidade/alojamento conjunto do hospital Irman-
dade de Misericordia da Santa Casa de Sao Paulo,
identificar quais orientagdes as puérperas receberam
sobre fissuras de mamilos durante o pré-natal e no
periodo de internacao e propor um guia de orientacao
de enfermagem para puérperas sobre a amamentacao,
prevencdo e tratamento de fissuras mamilares. Mé-
todo: Pesquisa exploratéria, descritiva, quantitativa.
Apés aprovagao da Comissao Cientifica da FCMSCSP
e do Comité de Etica em Pesquisa da Santa Casa de
Sao Paulo (CAAE: 68040217.5.0000.5479), a coleta de
dados foi realizada por meio de um instrumento com
19 questdes objetivas. Os dados foram transferidos
para uma planilha no Microsoft Excel®e submetidos
a estatistica descritiva. Resultados: Participaram do
estudo 55 puérperas; A média de idade foi de 27 anos;
45% estavam em unido estavel; 53% trabalhavam;
40% tinham ensino médio completo. 55% tiveram
de 1 a 2 gestagdes e filhos/vivos; 98% realizaram o
pré-natal; 61% realizaram o pré-natal com médica(o)
e enfermeira(o); 64% receberam orienta¢des de como
amamentar, sendo destas, 17% foram recebidas no
servigo de pré-natal; 62% (das 55 puérperas) receberam
informagdes sobre fissuras de mamilo, sendo que, 29%
receberam durante a consulta pré-natal; 55% (n= 30 das
55 totais) receberam informacao sobre a prevencdo de
fissura mamilar, 77% (n= 23 das 30) receberam que a
posigdo correta ao mamar previne fissuras mamilares,
assim como a pega correta do bebé no mamilo (77%).
De um total de 153 informagdes, 54% (n=83 das 153)
foram recebidas durante o pré-natal; 49% (das 55
puérperas) receberam orienta¢des sobre tratamento
de fissura mamilar, sendo destas, 82% receberam que
“passar o proprio leite no mamilo” trata as fissuras.
Conclusao: Ao analisar os resultados percebemos
que as orientagdes sobre amamentagdo e problemas
mamarios ainda sao pouco exploradas durante o aten-
dimento pré-natal. Desta forma podemos inferir que
a assisténcia neste periodo se restringe a problemas
que interferem na gestagdo, sem a devida valorizagao
a satide da puérpera.

Descritores: Periodo pos-parto, Cuidado pré-
-natal, Cuidados de enfermagem
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Politicas de enfrentamento a violéncia doméstica de
género e a responsabilidade da enfermagem
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Introdugao: Ao longo da histdria a violéncia esteve
presente em todos os paises considerados desenvolvi-
dos, em desenvolvimento e ndo desenvolvidos. A vio-
léncia contra a mulher é considerada um grande pro-
blema de satide publica pela alta prevaléncia e impacto
sobre a satide das mulheres. Sabe-se que a prevaléncia
de violéncia sofrida pelas mulheres ¢ alta, mas ainda
assim, a OMS considera que ha uma subnotificagdo de
casos de violéncia contra as mulheres no mundo, com
valores em torno de 35%. Assim, torna-se fundamen-
tal conhecer as politicas publicas de enfrentamento da
violéncia contra as mulheres pelos profissionais de
satde, principalmente por enfermeiros/as que estdo
proximos das pessoas durante a assisténcia. Objetivos:
Analisar as politicas ptblicas de enfrentamento da
violéncia contra a mulher, para identificar as propos-
tas assistenciais a serem ofertadas pela enfermeira e
que estejam em consondncia com as proposigdes da
Lei Maria da Penha®. Métodos: Pesquisa documental
realizada nas politicas nacionais de enfrentamento a
violéncia contra as mulheres, de &mbito nacional e na
Lei 11.340/2006 (Lei Maria da Penha)®. Resultados:
Os documentos analisados foram: Plano Nacional de
Violéncia contra as Mulheres, a Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher, o Pacto
Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra a mu-
lher e a Lei 11.340/2006"%. Nos documentos nao ha
uma descricao especifica sobre as praticas assistenciais
a serem ofertadas pelos profissionais que compdem o
setor satide. Porém, apontam que a responsabilidade
de setor satide € “garantir a assisténcia as mulheres e
prestar assisténcia de forma articulada, conforme os
principios e as diretrizes previstos na Lei Orgéanica da
Assisténcia Social, no Sistema Unico de Satide e demais
envolvidos”. Consideragoes Finais: Compreendemos,
a partir desse estudo, que atender as mulheres em
situacdo de violéncia em servigos de satide é uma
responsabilidade de todo o SUS, definido a partir da
garantia do direito a satide e que a assisténcia agregue
a integralidade no cuidado para que esse tema sensi-
vel aparega e possa também ser trabalhado no setor
satde e/ou em parceria com os outros setores, como
estad descrito na lei Maria da Penha e nos documentos
analisados.
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Descritores: Violéncia doméstica, Violéncia contra
a mulher, Violéncia de género
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Vacinacao no pré-natal: conhecimento das gestantes
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Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introducao: No acompanhamento pré-natal a
imunizacdo constitui-se uma ag¢do para protecao da
mae e do recém-nascido nos primeiros meses de vida.
Um dos papéis do enfermeiro na atencdo basica é
desenvolver estratégias que visem o esclarecimento
da gestante sobre os beneficios da vacina¢do, bem
como executar atividades educativas para promover
a satde, a prevengdo, o controle de agravos e o au-
tocuidado®. Objetivos: Identificar o conhecimento
das gestantes em relagdo a vacinacdo no pré-natal e
propor uma estratégia de educacdo em satde para
melhorar o conhecimento da gestante sobre a vaci-
nacdo no pré-natal. Método: pesquisa exploratoria,
descritiva, quantitativa, aprovada no CEP, sob CAAE:
74443517.0.0000.5479. A populagao do estudo foi
composta por gestantes, independentemente da idade
gestacional (IG), maiores de 18 anos, que iniciaram
o pré-natal na UBS e que, apds a segunda consulta
pré-natal, foi aplicado um questionario com perguntas
semiestruturadas que contemplou dados sociodemo-
graficos, e questdes especificas referentes a vacinagao
no pré-natal. Os dados foram sistematizados por meio
da estatistica descritiva. Resultados: De acordo com
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as caracteristicas sociodemograficas, a predominancia
de gestantes foi na faixa etdria de 26-33 anos (44%),
48% solteira em unido estavel, 40% com ensino médio
completo, 52% trabalha e 36% reside com companhei-
ro. Prevaléncia da IG no inicio do pré-natal foi no 1°
trimestre (82%) e no dia da coleta 50% estava no 3°
trimestre. 38% primigesta e 50% possuia carteira de
vacinacdo da gestagdo atual. 74% das gestantes sa-
bem para que serve a vacina, sendo que 59% refere a
protecdo de doengas, sem especificar quais, 40% nao
sabe quais vacinas recebeu, 64% recebeu informagao
sobre vacinagdo de gestante, sendo 52% no atendi-
mento individual pelo profissional enfermeiro, 98%
das gestantes acham a vacinagdao importante para o
bebé, sendo que 56% refere a importancia devido a
protecdo de doengas, sem especificar quais. 88% e 52%
respectivamente, ndo sabia referir sobre quais doencas
as vacinas DT e Hepatite B protegem e 64% sabia de
qual doenga a vacina contra influenza protege. 66%
nao recebeu informacdo no momento da vacina e 68%
gostaria de saber a finalidade e informagdes sobre a va-
cina. Conclusao: A partir dos resultados obtidos, com
a finalidade de melhorar o conhecimento da gestante
sobre a vacinagdo no pré-natal, a proposta de criagdo
de uma campanha na Unidade Basica de Satide sobre
vacinagao durante a gestacdo se constitui uma maneira
de ampliar a divulgacdo da importancia e das infor-
magdes de protecao e prevencao de doengas relativas
a esta prética assistencial. Além disso, é necessaria a
elaboragdo de um material instrutivo individualizado
que explique a importancia da vacinagdo para mae e
bebé e a importancia do registro vacinal no acompa-
nhamento do processo satide doenga.

Descritores: Satide da mulher, Cuidado pré-natal,
Educacdo em sadde
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CUIDAR EM ENFERMAGEM NA SAUDE DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Assisténcia de enfermagem ao paciente peditrico,
com cateter central por inser¢ao periférica (CCIP):
proposta de um manual
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Introdugao: A utilizagdo do CCIP vem se tornando
um exercicio frequente nas Unidades de Cuidados
Intensivos neonatais. Como os enfermeiros sdo res-
ponsaveis por sua inser¢ao, manutencao, remogao,
cada vez mais buscam capacitar-se para essa prati-
ca”). Objetivos: Identificar na literatura a Assisténcia
de Enfermagem ao paciente pediatrico, com Cateter
Central por Insercdo Periférica (CCIP); propor um
manual para Assisténcia de Enfermagem ao paciente
com Cateter Central por Insergao Periférica (CCIP) em
pediatria. Método: Estudo bibliografico e descritivo,
realizado através dos bancos de dados de Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide
(LILACS) e do site Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando artigos cientificos da drea da sati-
de, em portugués e publicados no periodo de Margo
de 2005 a Dezembro de 2017. O material obtido foi
analisado e apresentado por meio de tabelas de distri-
buicdo com niimeros absolutos e percentuais simples.
Resultados e Discussao: Apds os cruzamentos dos
descritores e exclusdo dos artigos que ndo correspon-
diam aos critérios pré-estabelecidos, foram conside-
rados para a amostra sete artigos. Em relacdo ao ano
de publicagdo, foi possivel observar que o ano de 2012
predominou com duas (28,60%); a Revista Brasileira
de Enfermagem, Revista da Escola de Enfermagem
da USP e a Revista Escola Anna Nery, obtiveram duas
(28,58%) das publicagdes cada uma. Quanto a area
de atuagao, houve predominio dos enfermeiros com
cinco (71,42%), com titulagdo de mestre e doutor com
4 (57,12%). Em relagdo ao profissional que realizou o
procedimento de passagem do CCIP, cinco (71,42%),
mencionaram ser o enfermeiro. Em relagdo aos pro-
fissionais que manuseiam o cateter, quatro (57,16%)
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das publicac¢des nao relataram. E sobre o profissional
que realiza a troca do curativo, somente uma (14,29%)
publicacao referiu ser o enfermeiro que realiza este
procedimento. Os dados mostraram que nenhum das
publicagdes traz informacao sobre o profissional que
realiza administragdo do medicamento no CCIP. So-
mente duas (28,58%) publica¢des relataram os cuida-
dos com o CCIP inseridos na SAE. Os estudos também
descreveram em geral que os principais cuidados com
0 CCIP citados foram: a lavagem das maos antes e apos
o manuseio do cateter, lavagem do cateter antes e apds
as medicagOes, limpar as torneiras antes do manuseio
com alcool a 70% e a troca de curativos com sete dias
ou quando necessario. Esses cuidados sdo de extrema
importancia para uma assisténcia segura. No que diz
respeito a elaboracdo do manual de assisténcia, este
foi proposto com base nas complicagdes descritas na
literatura: obstrucdo do cateter, ruptura do cateter,
tracdo acidental do cateter e infeccdo. Conclusao: A
assisténcia de enfermagem ao paciente pediatrico
com CCIP é complexa e minuciosa. Destaca-se que, o
conhecimento a respeito dos cuidados com o paciente
pediatrico com CCIP é importante, pois, possibilita
ao enfermeiro atuar como minimizador dos riscos na
manutengado e preservacdo da qualidade assistencial
prestada ao paciente. Desse modo, o Manual de As-
sisténcia de Enfermagem para prevenir complicagdes
po6s insercao do CCIP em neonato e pediatrico, é
considerado um recurso essencial para direcionar o
enfermeiro no planejamento da assisténcia.

Descritores: Cateteres, Cateterismo venoso cen-
tral, Cateterismo periférico/efeitos adversos, Cuida-
dos de enfermagem, Pediatria
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Avaliacao do desenvolvimento infantil na atengao
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Introducao: O desenvolvimento infantil pode ser
compreendido como um processo vital que resulta
da interacgao entre os fendmenos de crescimento, ma-
turagdo e aprendizagem. Esses fendmenos propiciam
mudangas qualitativas nas fung¢des do individuo e
que podem ser percebidas através das habilidades
adquiridas e nas mudangas de comportamentos de-
monstrados em ambito fisico, intelectual, emocional e
social®. Neste contexto, tem-se, como porta de entrada
da demanda em satide, a Atencdo Primaria em Satde
(APS)@. As agdes realizadas na atengdo primdria a
satide da crianga sdo de extrema importancia para
detectar precocemente possiveis alteracdes de cres-
cimento e desenvolvimento, além de diminuir riscos
de morbimortalidade. A enfermagem pode intervir na
primeira infancia, ampliando as oportunidades para
o desenvolvimento pleno das criangas. A atuagdo de
enfermeiros na avaliagdo, e consequente interven-
¢do precoce nos determinantes e condicionantes do
desenvolvimento da crianga, podem proporcionar
melhores condi¢des de satide, aumento de capacidade
produtiva, protagonismo como cidadao responsavel
e, principalmente, a constru¢do de uma existéncia
digna®- Objetivos: Foi investigado como se processa
a avaliacdo do desenvolvimento infantil na atenc¢ao
primdria; que profissional realiza a avaliagdo do de-
senvolvimento infantil na atengdo primaria; qual (is)
método (s) usado (s) para a avaliagdo do desenvol-
vimento infantil, e qual (is) faixa (s) etaria (s) € (sdo)
avaliada (s). Método: Trata-se de uma revisao biblio-
grafica descritiva com analise quantitativa dos dados,
realizada através dos bancos de dados de Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
utilizando artigos cientificos da drea da satide, em
portugués e publicados no periodo de 2012 a 2018,
o material obtido foi classificado quantitativamente
conforme o “Instrumento de Coleta de Dados” anali-
sado e apresentado por meio de tabelas de distribuigao
absoluta e relativa. Resultados: Segundo os artigos
selecionados o acompanhamento do desenvolvimento
é habitualmente realizado por enfermeiros durante a
Consulta de Enfermagem e em alguns casos a Consulta
Médica realizadas na APS. As avalia¢des priorizam
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criancas entre 0 a 3 anos. Em relacao aos métodos ou
instrumentos utilizados para avaliar o desenvolvimen-
to de criangas os estudos analisados apontam para o
Instrumento de Avaliagdo da Atencado integrada as
doengas prevalentes na infancia (AIDIP) e deve contar
com o suporte da familia/comunidade/profissionais
da sadde. Conclusao: Para que o enfermeiro possa
atuar no processo de avaliagdo do desenvolvimento
infantil, é extremamente importante compreender
as especificidades desta populacdo e também de sua
familia, buscando ampliar seu conhecimento acerca
das alteragdes e anormalidades que podem surgir
nessa fase da vida, para desse modo estimular suas
potencialidades.

Descritores: Desenvolvimento infantil, Crianga,
Sadde da crianga, Atengao primadria a satide
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Concepcoes dos pais acerca da doenca oncoldgica e
do tratamento quimioterapico de seus filhos
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Introdugao: Sabe-se que as concepgdes do indi-
viduo sdo resultantes da sua compreensio sobre de-
terminado assunto, o que pode variar de pessoa para
pessoa, sendo influenciadas pelo nivel de instrugao,
lugar onde vivem e cultura. Essas concepg¢des poderao
ser exacerbadas pela falta de comunicagédo e suporte
por parte da equipe de satide que cuida de criangas
e adolescentes com cédncer e suas familias e de certa
forma, impactarem de forma negativa no tratamento®.
Objetivo: Descrever as concepgdes de pais e maes de
criancas com cancer em relagdo a doenga e ao trata-
mento quimioterapico de seus filhos. Método: Estudo
descritivo com anélise qualitativa dos dados, realiza-
do no ambulatério de quimioterapia de um hospital
especializado em doencas oncoldgicas na infancia,
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na cidade de Sdo Paulo - SP. Obteve aprovacao pelo
CEP sob CAAE: 56098216.4.3001.5505. Participaram
do estudo 14 pais de criangas e adolescentes em
tratamento oncolégico. Os dados foram analisados
segundo os procedimentos da analise de contetido
dedutiva. Resultados e Discussao: Foram construi-
das as categorias a seguir: Identidade da doenca:
concepgdes sobre a patologia; Duragao: o tempo para
o diagnoéstico e os sintomas envolvidos; Causas da
doenca: a busca por explicagdes; Consequéncias da
doenca e tratamento; Cura ou controle: percepgdes
sobre prognoéstico. Os participantes relataram suas
percepgdes sobre o diagndstico de seus filhos a partir
de conhecimentos prévios sobre a doenga, baseados
em preconcepgdes. O cancer mostrou-se como uma
doenca estigmatizada, permeada por concepcoes
negativas e frequentemente associadas a letalidade.
Observou-se nesta pesquisa que as dificuldades re-
lacionadas & busca por informagao pelos pais sobre a
doenga e os sintomas de seus filhos esteve diretamente
ligada a concepg¢des negativas e ao estigma da doenga
na sociedade. Além do estigma da doenca, ha ainda
um padrdo paternalista na relagdo médico paciente
em nossa sociedade, que impde barreiras para a maio-
ria dos pais falarem abertamente sobre a doenca e o
tratamento. Os depoentes ndo encontraram ligacoes
causais para a doenga de seus filhos, levando em con-
sideragdo o pré-natal e nascimento bem sucedidos, e
o modo de vida que levavam até o diagnostico, além
disso, mostraram ndo querer pensar em como a pato-
logia se desenvolveu, uma vez que a pressdo imposta
pela situacdo ja causa um estresse e uma avalanche
de emogdes suficientemente desgastante. O impacto
da doenca maligna em uma crianga ou adolescente
pode ser experimentado mais intensamente, além de
levar os pais a refletirem e questionarem o porqué de
a doenga acontecer com seus filhos e em sua familia.
A maioria dos pais mostrou compreender os efeitos
da quimioterapia no organismo de seus filhos. Essa
modalidade de tratamento trouxe a esperanga de cura
para as familias, embora tenha sido acompanhada
por efeitos adversos. Observou-se também que a es-
piritualidade foi um importante recurso para os pais
lidarem com as situagdes impostas pela doenga. Assim,
a espiritualidade e fé pareceram diminuir a ansiedade
e o estresse, consequentemente aumentando a espe-
ranga e a satisfacao com os resultados do tratamento.
Consideragoes finais: Segundo os resultados desse
estudo, estimulos de ameaca contra a satide desen-
volvem representagdes sobre a doenga e essas crengas
sdo estruturadas a partir de experiéncias e conceitos
prévios, influenciando assim o comportamento e for-
ma de enfrentamento da situacgdo. As concepgdes sobre
a doenga e o tratamento se mostraram ambivalentes,
ou seja, simultaneamente permeadas por medo e pela
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esperanca de melhora e de cura. As incertezas sobre
o futuro, influenciadas pelas representa¢des sociais
de letalidade, vinculadas ao cancer, podem limitar
as esperancas e investimentos de recursos internos e
externos dos pais, sendo assim um alvo de intervencao
por parte dos profissionais de satide, principalmente
no sentido de trabalhar cada caso individualmente,
ressaltando as particularidades de cada diagnéstico,
de cada paciente pediatrico e de cada familia.

Descritores: Neoplasias, Antineoplasicos, Crianga,
Adolescente, Pais, Efeitos colaterais e reagdes adversas
relacionados a medicamentos
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Introducio: E na Unidade de Tratamento Inten-
sivo Neonatal (UTIN) que os Recém-Nascidos (RNs)
prematuros, de baixo peso ou em condicdes criticas
de satde recebem cuidados profissionais especia-
lizados™. A experiéncia de ter seu filho internado
em uma UTIN, associado as angustias e incertezas
sobre o futuro de seu filho gera sofrimento e a busca
imediata para atribuir algum significado a essa nova
experiéncia. As crencas e praticas espirituais sao me-
diadoras no processo satide-doenga, favorecendo a
atribui¢ao de um significado aos eventos estressores®.
A espiritualidade impulsiona o ser humano na busca
do sagrado na tentativa de dar sentido e encontrar
respostas aos aspectos fundamentais da vida e a reli-
giosidade é a expressdo ou pratica do crente que pode
estar relacionada com uma institui¢ao espiritual. Tanto
a espiritualidade quanto a religiosidade podem ser
ferramentas importantes para superar as dificuldades
encontradas no processo de internagao na UTIN®.
Objetivo: Avaliar a percepgdo da espiritualidade e
religiosidade dos pais de criangas internadas na Uni-
dade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Método:
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Estudo descritivo, exploratério, de corte transversal
com abordagem quantitativa, realizado em uma UTIN
do Departamento de Obstetricia e Ginecologia de um
Hospital de Ensino da zona central do municipio de
Sao Paulo. Aprovagao do CEP Institucional CAAE
80592017.8.0000.5479. A amostra foi constituida por
26 pais/responsaveis de recém-nascidos internados
na UTIN. Os dados foram coletados no horério de
visita da UTIN, através de trés instrumentos: Ficha
de caracterizagdo séciodemogréfica dos pais/res-
ponsavel e os instrumentos especificos para avaliar
a religiosidade pela Escala de Religiosidade de Duke
(Durel) e a espiritualidade pela Escala de experiéncias
espirituais didrias (DSES). Resultados: os resultados
apontam para um predominio nos entrevistados de
65,38% maes, com idade entre 21 e 30 anos (46,15%),
92,3% convivendo com seus parceiros, 65,3% eram
naturais de Sdo Paulo, 50% procedente da regido
central, 27% estavam desempregados no momento,
69,23% possuiam renda familiar entre 1.000 e 2.000
reais, ja para a renda individual, 65,4%, tinham entre
zero e 1.000 reais, 34,61% tinham duas pessoas depen-
dentes dessa renda, 57,69% tinha cursado o ensino
médio, 42,30% eram evangélicos e 50% praticava a
religido indo a cultos/missas e rezas. Para o perfil dos
neonatos, 65,38%, eram do sexo feminino e a causa de
internagdo mais comum foi a prematuridade (57,69%).
Quando comparados a religiosidade e espiritualidade,
observaram-se diferencas entre os pais/responsaveis
pelos neonatos, sendo mais predominante nas maes,
quando comparados aos pais. Conclusao: Destaca-se
que as maes dos neonatos vivenciam a religiosidade
e a espiritualidade de uma forma mais intensa, quan-
do comparado aos pais. Essa dedicagdo das méaes em
cuidar dos seus filhos as expdem a situagdes mais
intensas de angustia, de medo da morte, medo do
desconhecido e do incerto. Todos esses fatores fazem
com as maes acabem buscando mais a religiosidade e
a espiritualidade para perpetuar o conforto, a forca, a
esperanga e outras formas de enfrentamento daquela
situacao tao estressante. E de extrema importancia que
os profissionais de satide consigam compreender o
sofrimento dessas mulheres ndo apenas da perspectiva
social, bioldgica e psicoldgica e sim da perspectiva
espiritual, estabelecendo medidas que possam me-
lhorar a expressdo da dor e do sofrimento na pratica
do cuidado na UTIN.

Descritores: Assisténcia a sadde, Espiritualidade,
Religido, Unidades de terapia intensiva neonatal
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Estratégias familiares na manutencao de vinculo
com criancas em desmame precoce

Julianye Cristhine Trombim Reis!, Livia Keismanas
de Avila
1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo. 7° Semestre do Curso de Graduagido em Enfermagem
2. Orientadora. Professora Adjunta da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introdugao: O aleitamento materno exclusivo é
essencial para o bom desenvolvimento infantil, ainda
assim, existem situagdes que contribuem para o des-
mame precoce™ Objetivos: Identificar os motivos
desencadeantes do desmame precoce antes dos trés
meses de vida e descrever as estratégias familiares
estabelecidas para estimular o vinculo com a crianca
e as medidas de prevencdo de doencgas nesta faixa
etaria. Método: Tratou-se de uma pesquisa qualitativa
exploratodria, realizada na Unidade Basica de Satde
(UBS) Sé. Resultados: A amostra foi constituida por 10
maes de criangas menores de seis meses que tiveram
desmame precoce. As justificativas para o desmame
precoce foram: leite fraco, medo das modificacdes esté-
ticas mamarias, pressdo social do parceiro, leite secou
e ficou doente durante o processo de amamentacao.
Ao serem questionadas sobre as estratégias de desen-
volvimento e manutencdo do vinculo com bebé e as
formas de prevencao de doengas, as méaes participantes
relataram acalentar a crianga no seu colo, fazer carinho,
conversar, brincar e cantar para o bebé enquanto o
alimenta. Duas mées utilizavam o método de colocar
0 bebé em seu colo enquanto dava a mamadeira, trés
maes sempre cantavam para seu filho para o fazia
dormir, quatro procuravam sempre conversar com o
bebé durante todo o dia e uma mae brincava com o
bebé de maneiras diferentes enquanto o alimentava.
Além disso, as maes relataram dormir junto com seus
filhos e sempre pegar no colo quando o bebé chora.
Isso nos remete ao conceito de parentalidade, ou seja,
um conjunto de atividades realizadas com a intengao
de assegurar sobrevivéncia e o desenvolvimento da
crianga, num ambiente seguro, de modo a socializar
a crianga e atingir o objetivo de torna-la progressiva-
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mente mais “autdbnoma.” Ao observarmos os relatos
das maes sobre medidas ou comportamentos que
promovam o vinculo com seus filhos, identificamos
que a dimensao do cuidado se constitui como priori-
dade. Cuidados do nivel fisico que sdo traduzidos na
garantia de alimentos, producdo, vestudrio, higiene,
habitos de sono, assim como a prevengao de acidentes
ou doengas preveniveis e tomada de decisdes rapidas.
As praticas parentais positivas favorecem o desen-
volvimento cognitivo e socioemocional das criangas
na primeira infancia e as que mais se destacam sio
o comportamento moral, as expressdes afetivas, o
envolvimento dos pais no brincar, o refor¢o e a dis-
ciplina adequada. Este nivel de cuidado estabelece o
vinculo que estas mdes estao criando com seus bebés,
fundamental para o seu crescimento e desenvolvimen-
to e fortalecido pela amamentacdo, que proporciona
grande variedade de estimulos ao recém-nascido e
intera¢des mais intensas com sua mae. Conclusao: Os
fatores desencadeantes do desmame precoce se rela-
cionam com os aspectos sociais e culturais vivenciados
pelas maes. A superacdo da impossibilidade de aleitar
influencia em comportamentos de refor¢o e manuten-
¢do de vinculo, por meio de praticas de aproximagao
e cuidado como, conversar com o bebé, estar presente
na maior parte do dia, prover satisfagdo de necessida-
des humanas basicas que, indiretamente, contribuem
para a prevengdo de doengas. Essas estratégias estdo
vinculadas a parentalidade que é estabelecida ao lon-
go da primeira infdncia, por meio do papel dos pais
e do niucleo familiar, imprescindivel para as futuras
relagdes sociais que esta crianga ird ter.

Descritores: Poder familiar, Satide da familia,
Enfermagem, Desenvolvimento infantil
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Sintomas e eventos adversos do tratamento
antineoplasico infantojuvenil: a perspectiva dos
pais
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Capeletti Padula?, Fernanda Machado Silva
Rodrigues®
1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
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Introducao: O cancer infanto-juvenil caracte-
riza-se pela multiplicagdo de células anormais que
pode ocorrer em qualquer local do corpo e atinge
individuos na faixa etaria de 0 a 19 anos®. A crianga
¢ exposta a tratamentos agressivos que ocasionam
eventos adversos (EAs) e sintomas desagradaveis. A
cura nao se baseia somente na recuperagdo biolégica,
mas também na qualidade de vida do paciente®.
Objetivo: Descrever os sintomas associados ao trata-
mento quimioterapico, de acordo com a compreensao
de pais e maes de criangas e adolescentes com cancer.
Meétodo: Estudo descritivo com anélise qualitativa dos
dados, realizado no ambulatério de quimioterapia de
um hospital especializado no tratamento de doencas
oncohematolodgicas da capital paulista. Obteve apro-
vagao pelo CEP sob CAAE: 56098216.4.0000.5479.
Participaram do estudo 19 pais (18 maes e 1 pai) de
criangas e adolescentes com cancer. Os dados em-
piricos foram organizados no software Atlas.ti® e
analisados segundo os procedimentos da andlise de
contetido. Resultados e Discussao: Do agrupamento
dos dados empiricos foram construidas as categorias
a seguir: “Sintomas e eventos adversos observados
pelos pais”; “Impacto dos sintomas na rotina e nos
relacionamentos da crianga e adolescente” e “Estra-
tégias dos pais no manejo dos sintomas e eventos
adversos da quimioterapia”. Segundo os pais, a agdo
dos quimioterapicos no organismo gera sintomas tdo
incomodos e frequentes quanto aqueles decorrentes
da prépria doenga oncolégica. Os sintomas mais
comuns apontados pelos entrevistados foram os do
trato gastrointestinal. Observaram-se ainda sintomas
e EAs constitucionais (perda do apetite, as alteragdes
ponderais, o cansago e as alteragdes de humor). Assim
como na literatura, os sintomas mais comuns nao
foram necessariamente os mais incomodos para a
crianga, na perspectiva de seus pais. Destacando-se
dentre esses dltimos, as lesdes orais, febre, fraqueza e
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diarreia. Além de altera¢des de humor e outros sinto-
mas psicossociais que interferem na qualidade de vida
e convivio social das criangas e adolescentes. Para o
manejo dos sintomas, os pais afirmaram utilizar meios
farmacolégicos, sempre sob recomendacdo médica.
Alguns depoentes relataram também acreditar na efi-
cacia dos métodos ndo farmacolégicos, dentre aqueles
utilizados pelos pais, destacaram-se: o oferecimento
de apoio emocional, tranquilidade e incentivo a seus
filhos. Consideragdes finais: Os pais demonstraram
reconhecer os sintomas e EAs fisicos que seus filhos
apresentam, porém destacou-se a preocupagdo com
sintomas neuropsiquicos e emocionais, os quais
podem repercutir no comportamento, aceitacdo da
doenca e convivio social desses pacientes. Conhecer
a experiéncia dos pais com os sintomas e EAs do tra-
tamento quimioterdpico pode guiar os profissionais,
dentre eles o0 enfermeiro, nas discussdes daqueles que
sdo mais prevalentes e que mais preocupam esses
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pais, com vistas a subsidiar estratégias educativas e
intervengdes para melhor capacité-los para o manejo
desses eventos, principalmente no inicio da terapia.
Sugere-se ainda a conducdo de estudos sobre esta
temdtica na perspectiva de criangas e adolescentes.

Descritores: Neoplasias, Antineoplasicos, Crianga,
Adolescente, Pais, Efeitos colaterais e reagdes adversas
relacionados a medicamentos
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TRABALHO E EDUCACAO EM ENFERMAGEM

A humanizacao na Assisténcia de Enfermagem
a pacientes terminais em Unidade de Terapia
Intensiva

Maria Daiana de Sousa?, Janete Hatsuko Komessu?
1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo. 7° Semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem
2. Orientadora. Professora Instrutora da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introdu¢ao: A humanizag¢ao é uma forma de as-
sisténcia prestada as pessoas que estdao envolvidas no
processo de satide e doenga. A busca dessa assisténcia
dentro das unidades de terapia intensiva (UTI) surgiu
devido a rotina didria e complexa que os profissionais
desenvolvem®. A humanizacdo ocorre através de atos,
contatos e conhecimentos envolvidos com o bem-estar
de todas as pessoas envolvidas®. Segundo a Politica
Nacional de Humanizagao, a humanizagao esta ligada
diretamente com a comunicacdo, ndo se trata somen-
te de tornar humana a relagdo com o paciente, mas
também de melhorar as condi¢des do atendimento,
necessario ser uma melhoria coletiva®. Portanto, ela
deve ser trabalhada e desenvolvida pelos profissionais
dentro das UTIs, em especial pelos os enfermeiros, ja
que eles possuem um papel importantissimo no cuida-
do aos pacientes graves® Objetivo: Verificar na litera-
tura cientifica aspectos da humanizacao da assisténcia
de enfermagem ao paciente adulto terminal em UTL
Meétodo: Pesquisa bibliografica de carater descritiva
realizada na Biblioteca Virtual (BVS) com busca na
base de dados eletronica: Literatura Latino-Americana
em Ciéncia e Saude (LILACS). Os critérios de inclu-
sao foram artigos em portugués, voltados ao ptblico
adulto, publicados no periodo de janeiro de 2012 a
dezembro de 2017. A busca por artigos de peridédicos
foi feita mediante cruzamentos com descritores oficiais
(Descritores em Ciéncias da Satide — DeCS) Unidades
de terapia intensiva, Paciente terminal, Humanizacao
da assisténcia, Cuidados de enfermagem, e apo6s lei-
tura dos resumos foram selecionados oito artigos que
responderam ao objetivo deste estudo e compuseram a
amostra. Resultados e Discussao: A leitura da amostra
resultou em cinco aspectos de humanizacao ao pacien-
te adulto terminal assistido em Unidade de Terapia
Intensiva. Organizadas em categorias: apoio a familia,
alivio da dor, comunicagao, religido e espiritualidade
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e terapia complementar. Esses aspectos evidenciaram
aimportancia da assisténcia humanizada ao paciente
terminal, sobretudo a comunicagao, qualificada como
imprescindivel para fornecer suporte e sustento a
pessoa diante da terminalidade. A boa comunicagio
entre a equipe de enfermagem e o paciente podera pro-
mover uma assisténcia efetiva, facilitar a assisténcia
prestada e minimizar medos e anseios provocados pela
doenca terminal. Desse modo, a comunicagao torna-se
instrumento para a promogao do cuidar humanizado
ao paciente em fase terminal, proporcionando assim,
uma morte digna. Conclusao: Apesar da escassez de
pesquisas, foi possivel identificar diversos aspectos
para a humanizagdo da assisténcia de pacientes em
processo de morte como: apoio a familia, alivio da
dor, comunicagao, espiritualidade e religido, além de
terapia complementar. Faz-se necessario também a
inclusdo de espagos destinados ao apoio psicolégico
dos enfermeiros, ja que eles sdo os profissionais que
mais se desgastam no processo de morte.

Descritores: Unidades de terapia intensiva, Do-
ente terminal, Humanizacdo da assisténcia, Cuidados
de enfermagem
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As estratégias de enfrentamento do estresse
ocupacional dos trabalhadores de enfermagem no
ambiente hospitalar
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Introdugao: O processo de trabalho da enferma-
gem pode contribuir para o estresse ocupacional, visto
que é um trabalho que demanda muita atengao e res-
ponsabilidade®. Para superar as situagdes estressan-
tes sdo empregadas estratégias de enfrentamento do
estresse, que sdo maneiras como o individuo lida com
0 estresse, minimizando os efeitos dos estressores no
organismo, visando o bem-estar fisico e emocional®®.
Objetivo: Identificar as estratégias de enfrentamento
do estresse ocupacional dos trabalhadores de enferma-
gem no ambiente hospitalar. Método: Pesquisa biblio-
grafica, descritiva e com andlise qualitativa dos dados.
Realizado nas bases de dados: Literatura Latino-Ame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Base de dados de enfermagem (BDENF) por meio da
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e na Scientific Elec-
tronic Library Online (SciELO). O material é composto
por 26 publicagdes cientificas selecionadas a partir dos
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) da Biblioteca
Virtual em Satide. Os dados foram coletados por meio
de um instrumento desenvolvido pela pesquisadora.
Resultados e Discussao: Na categorizacdo dos resul-
tados, as estratégias de enfrentamento encontradas
nas publica¢des foram classificadas de acordo com a
escala ECO (Estratégias de Coping Ocupacional). Esta
escala identifica 0 modo como os individuos lidam/
enfrentam os problemas do ambiente de trabalho,
classificados em trés categorias: Controle, Esquiva
e Manejo de Sintomas. Foram encontradas quatro
estratégias de Controle, oito estratégias de Esquiva e
sete estratégias de Manejo de Sintomas. Conclusao: As
estratégias de controle foram avaliadas como eficazes
para o enfrentamento do estresse. As estratégias de
esquiva discutidas ndo sdo vistas como efetivas para
o manejo do estresse, pois atuam somente como fuga
do problema, ndo como uma forma de resolucio e o
problema continua a existir. As estratégias de manejo
de sintomas sdo eficazes, mas se forem utilizadas como
Unica alternativa para lidar com situagdes de sofrimen-
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to podem alienar o profissional e causar intensificagao
do sofrimento, tornando-se nao efetivas. As estratégias
de enfrentamento dependem das caracteristicas indi-
viduais do profissional e das situagdes vivenciadas
no ambiente ocupacional. Reconhecer as estratégias
de coping pode proporcionar a compreensao de como
as situagOes estressoras sdo enfrentadas pelos diversos
profissionais e colaborar na elaboragiao de agdes de
educagdo, a fim de preparar os trabalhadores para
usar estratégias que reduzam o estresse no trabalho.

Descritores: Adaptacao psicolégica, Estresse psi-
colégico, Enfermagem, Satide do trabalhador
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A importancia e aplicabilidade da consulta de
enfermagem: revisao bibliografica
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Introducao: A Consulta de Enfermagem é com-
preendida como o cuidado aos pacientes, usudrios e
familiares sistematizados com a¢des que contribuam
para a promogao, protegao, tratamento e reabilitacao
do paciente, sendo legalizada pela Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem: 7.498/86(". Objetivo:
Identificar na bibliografia a importancia e aplicabi-
lidade da consulta de enfermagem. Método: Estudo
bibliografico nas bases de dados SciELO e LILACS, nos
anos de 1988 a 2017. A amostragem foi de 24 artigos,
utilizando as palavras chaves: consulta de enferma-
gem e atencao a satide. Resultados: Dez publica¢des
referiram a importancia da consulta de enfermagem
como uma forma de educar, promover e proteger a
saude; duas referiram favorecer o acolhimento, vin-
culo com os usudrios. Destaque para a aplicabilidade
na Saude Coletiva (58%), seguida da Cardiologia e
Geriatria (9%) cada. As primeiras publicagdes visavam
capacitar o enfermeiro para a anamnese e exame fisico
e estavam direcionados para a doenga, posteriormente
ampliou-se para a promogao da satde e reabilitagao.
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Conclusao: A consulta de enfermagem fortalece a
autonomia profissional, possibilita o vinculo e aco-
lhimento para identificar o processo satide-doenca
e cuidado sistematizado nos trés niveis de atengao a
satde. Ha o predominio da aplicabilidade da consulta
de enfermagem no cotidiano do enfermeiro na satide
coletiva. Faz-se necessario o desenvolvimento de
competéncias do enfermeiro e o fomento as pesquisas.

Descritores: Enfermagem no Consultério, Atencido
a satde.

Referéncia

1. Brasil. Presidéncia da Reptblica. Casa Civil. Subchefia para
assuntos juridicos. Lein°7.498 de 25 de junho de 1986. Brasilia,
25 jun 1986. Secao 1, p.9275-9279.

Aspectos relevantes na atuagao dos profissionais de
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Sheila dos Reis Nogueira', Acacia Maria Lima de
Oliveira Devezas?

1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo. 7° Semestre do Curso de Graduagio em Enfermagem
2. Orientadora. Professora Instrutora da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introdugao: A passagem de plantdo é realizada
pela equipe de enfermagem transmitindo informacoes
objetivas, claras e concisas sobre os acontecimentos en-
volvendo a assisténcia direta e ou indireta ao paciente
durante um periodo de trabalho®. Tendo em vista a
significancia da realizagdo da passagem de plantido
pelos profissionais de enfermagem, indaga-se: Quais
os aspectos relevantes da atuagdo dos profissionais
de enfermagem na passagem de plantdo? Objetivo:
Descrever a atuagao dos profissionais de enfermagem
na realizacdo da passagem de plantdo, com base na
literatura nacional. Método: Pesquisa bibliogréfica,
descritiva de carater qualitativo, realizada na Bibliote-
ca Virtual em Satide, nas bases de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide
e Base de Dados da Enfermagem. Foram selecionados
os descritores: Comunicagao, Enfermagem, Equipe de
Enfermagem e a palavra-chave: Trabalho em Turnos.
Resultados: Foram considerados para este estudo sete
artigos cientificos que descreviam a atuacdo dos pro-
fissionais de enfermagem na passagem de plantdo. Ao
identificar informagdes relevantes, predominaram os
enfermeiros na participagdo da passagem de plantao.
Sobre o tempo dispensado 42,86% ndo descreveram a
duracdo e nem pontualidade para seu inicio; 71,43%
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nao descreveram a infraestrutura do local, ainda assim
28,57% foram ambientes fisicos adequados para a rea-
lizagdo da passagem de plantdo; 85,71% transmitiram
informagdes incompletas; 40% relataram conversas
paralelas e 30% falha na comunicagdo, no entanto
28,57% mencionaram que as informagdes transmiti-
das foram quadro clinico e cuidados prestados além
de 23,81% sobre intercorréncias com o paciente. A
auséncia de participagdo efetiva de toda equipe fo-
ram de 20%, além de 15% sobre desvio de aten¢ao da
equipe, omissdo de informacodes e desinteresse dos
mesmos durante a passagem de plantdo. Conclusao:
Evidenciou-se que a atuagdo dos profissionais de
enfermagem na realizacdo da passagem de plantao,
mostrou pontos negativos relacionados as condigoes
necessarias para sua efetivagdo como a duragao,
organizacado do trabalho e ruidos ambientais, ambos
ressaltando a depreciagdo desta acdo pela equipe,
visto que interferem na comunicacdo demonstrada
pelo predominio de informagdes incompletas durante
a passagem de plantdo. Em relagdo aos pontos posi-
tivos: as informagdes transmitidas correspondem ao
quadro clinico, cuidados prestados e intercorréncias
com o paciente. A passagem de plantdo depende de
alternativas eficazes para a transmissao de informa-
¢Oes consistentes, propiciando melhorias constantes
do processo de comunicagdo envolvendo a passagem
de plantdo, resultando na qualidade da assisténcia.

Descritores: Comunicagao, Enfermagem, Equipe
de Enfermagem e Jornada de trabalho em turnos.
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Atendimento Pré-Hospitalar: atuagao do
Enfermeiro

Tayane Ferreira Oliveira', Maria Lucia Alves de Sousa
Costa’

1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo. 7° Semestre do Curso de Graduagido em Enfermagem
2. Orientadora. Professora Adjunta da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introducao: O Atendimento Pré-Hospitalar
(APH), de acordo com Ministério da Saude (2003), é
definido por meio da Politica Nacional de Atencao
as Urgéncias, como a assisténcia prestada em um
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primeiro nivel de atengdo, aos portadores de quadros
agudos, de natureza clinica, traumatica ou psiquia-
trica, quando ocorrem fora do ambiente hospitalar,
podendo acarretar sequelas ou até mesmo a morte®.
A atuagdo do enfermeiro voltada para atendimento
pré-hospitalar comecou a ser reconhecida quando
em 1985, foi criada a Sociedade Brasileira dos Enfer-
meiros do Trauma (SOBET) que consiste na primeira
associacdo de enfermagem especializada em trauma. O
atendimento inicial do paciente traumatizado acontece
em trés etapas sucessivas: na cena do acidente; durante
o transporte e no centro hospitalar®. Objetivo: Carac-
terizar atuagdo do enfermeiro no servigo de atendi-
mento pré-hospitalar. Método: Pesquisa bibliografica
descritiva, exploratoria da literatura, com abordagem
qualitativa. Foi realizada uma consulta na Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), Centro Latino-Americano
e do Caribe de Informacao em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENE),
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram
incluidos no estudo, artigos originais, brasileiros, de
idioma Portugués, com ano de publica¢do do periodo
de 2005 a 2017. Os dados levantados a partir da coleta
de dados foram inseridos numa ficha catalografica. Re-
sultados: No final das buscas foram encontrados nas
bases de dados LILACS, BDENF e SciELO a partir das
palavras chaves o total de 9 (nove) artigos. Os artigos
selecionados foram lidos na integra e seus resultados
foram agrupados em categorias por similaridade de
temas que representam o conjunto da assisténcia do
enfermeiro de APH. As categorias que emergiram
sdo enfermeiro supervisor / gerencial, assistencial e
instrutor. Conclusao: A partir da andlise de nove arti-
gos, obtiveram-se trés categorias, a saber, enfermeiro
supervisor / gerencial, assistencial e instrutor que
nos possibilitou a concluir que o enfermeiro do APH
tem como atuagdo a assisténcia direta ao paciente, a
supervisdo da equipe, o gerenciamento de recursos
humanos e matérias e ainda uma fung¢ao educativa,
revelada como instrutor. A categoria supervisao /
gerencial o enfermeiro tem o papel com planejar, orga-
nizar, controlar e guiar os profissionais de sua equipe,
sempre com um objetivo em comum pré-estabelecido
de proporcionar a qualidade do servigo. A categoria
assistencial o enfermeiro na modalidade de assisténcia
desempenha, junto com a equipe, a responsabilidade
pela assisténcia prestada as vitimas graves sob risco
de morrer, com a necessidade de envolver técnicas
complexas, além de manobras invasivas. A categoria
instrutor mostra um enfermeiro que desenvolve acoes
educativas como instrutor sendo elas, promovendo
a capacitagdo e o treinamento especificos da area de
atuagdo aos socorristas, enfermeiros assisténcias e
auxiliares e/ou técnicos de enfermagem inseridos
nessa modalidade de assisténcia. Ressalta-se que é
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necessario conhecimento cientifico atualizado, habili-
dade pratica, entre outras caracteristicas para exercicio
dessa profissdao. Consideragoes Finais: Este estudo
teve por finalidade apresentar as variadas atuagdes
da enfermeira ligadas ao Atendimento Pré-Hospitalar
identificadas nos artigos, como podemos observar em
diferentes aspectos sendo elas caracterizadas como
instrutor, assisténcia e supervisor ou geréncia. Apesar
de identificar os diferentes papeis, é necessario acres-
centar um novo olhar para enfermeira do APH nao se
restringindo junto ao médico na atuacdo ao suporte
avangado a vida, tendo em vista que enfermeira tem
um total nivel qualificado de conhecimento técnico-
-cientifico, habilidades e atitudes.

Descritores: Servigos médicos de emergéncia,
Enfermeiras e enfermeiros, Emergéncias
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Atribuic¢oes da(o) enfermeira(o) no atendimento de
usudarios com comportamento suicida em um setor
de emergéncia

Bruna Smera Pereira!, Juliana Elena Ruiz?, Maria
Fernanda Terra®
1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo. 7° Semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem
2. Coorientadora. Ex-Professora Instrutora da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagdo
em Enfermagem. Enfermeira da Associag¢do Paulista para o
Desenvolvimento da Medicina
3. Orientadora. Professora Instrutora da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introducao: o suicidio pode ser definido como
um ato intencional praticado pelo individuo contra
si mesmo®. H4 pouco registro sobre o tema na lite-
ratura. Objetivo: descrever as intervengdes possiveis
da(o) enfermeira(o) no atendimento aos usuarios com
comportamento suicida; identificar possiveis com-
portamentos suicidas mais prevalentes nos servigos
de emergéncias de hospital especializados e gerais;
apontar fatores de risco e protegdo sobre o compor-
tamento suicida. Métodos: pesquisa bibliogréfica e
descritiva realizada em artigos cientificos disponiveis
no portal da Biblioteca Virtual em Satide (BVS), nas
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bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Periédicos
Eletrénicos em Psicologia (PePsic) e Scientific Eletro-
nic Library Online (SciELO), a partir dos descritores:
suicida, suicidio, cuidados de enfermagem, compor-
tamento suicida e tentativa de suicidio. Resultados:
Foram encontrados 73 artigos, e destes, apenas 5
foram utilizados na pesquisa. Os artigos tratam da
assisténcia de enfermagem principalmente no contexto
hospitalar, com foco em praticas como a observacao
do comportamento, a contencao fisica, a medicacao,
a verificagao dos sinais vitais, a formacao de vinculo,
o acolhimento em local seguro e a classificacdo de
risco. Nao foram encontrados estudos que apontassem
cuidados voltados a prevencao do suicidio ou suporte
para a continuidade do cuidado ap6s alta hospitalar.
Muitas sdo as condicdes identificadas nos artigos
analisados ligadas ao suicidio: a doenga mental, o con-
sumo excessivo de édlcool e outras drogas, as doengas
cronicas, em condig¢des socioecondmicas precarias,
possuem maior predisposi¢do a tentar contra propria
vida. Conclusao: percebeu-se que o foco assistencial
é pontual, ofertado sob a perspectiva da doenca e do
restabelecimento do corpo. Essas intervencgdes sao
ligadas diretamente ao momento de crise, sem uma
aparente oferta longitudinal de cuidado mesmo apés
a alta hospitalar. Os comportamentos suicidas nao
sdo amplamente descritos na literatura, por isso nao
foi possivel aponté-los nesse estudo. Nao foram en-
contrados fatores de protegdo nos artigos analisados.
Conclui-se que o trabalho de enfermagem ao paciente
suicida ainda estd muito focado na assisténcia clinica e
técnica em servigo hospitalar, indicando a necessidade
de conscientizacdo desse tema em servigos para que o
cuidado se estenda para a busca do cuidado em rede
e que a prevengdo e a promocao da satide fagam parte
do cuidado, desde a assisténcia em unidades hospita-
lares, até no &mbito comunitario, na aten¢ao primadria.

Descritores: Suicidio, Cuidados de enfermagem,
Tentativa de suicidio
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Conhecimento do enfermeiro sobre Delirium e
complicacoes para o paciente em Unidades de
Terapia Intensiva

Rafaela Alexandre de Souza', Luciana Soares Costa
Santos?

1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo. 7° Semestre do Curso de Graduagido em Enfermagem
2. Orientadora. Professora Instrutora da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introducao: O delirium é um distarbio de cons-
ciéncia e cognicao, que tem como caracteristicas a
diminui¢do da atencdo e altera¢des secundarias tais
como percepg¢ao, memoria, orientagdo e raciocinio. Os
fatores de risco incluem: idade avangada, disfungao
cognitiva, dificuldade visual e auditiva, privacdo de
sono, imobilidade, desidratagdo e uso de sedativos®.
Objetivos: Avaliar o conhecimento do enfermeiro de
Unidade de Terapia Intensiva sobre Delirium. Caracte-
rizar o perfil do paciente e suas complica¢des do deli-
rium na UTI adulto. Método: Trata-se de um estudo de
campo e pesquisa descritiva, com abordagem quanti-
tativa. Submetido ao CEP da Institui¢ao sob n° CAAE
85545318.2.0000.5479. Para isso, foi utilizada uma ficha
de caracterizagdo sociodemogréfica e profissional do
enfermeiro e uma ficha sociodemografica e patologica
do paciente. Os dados foram analisados por estatistica
descritiva, com abordagem quantitativa, apresentados
na forma de tabelas e quadros com nimeros absolutos
e percentuais simples. Resultados: A amostra foi com-
posta por dezenove enfermeiros, que responderam trés
questdes norteadoras sobre delirium. Os contetidos
dos discursos foram divididos por categorias, como
alteragdes da fungdo neuroldgica; alteragdes decor-
rentes do ambiente/ patologias/ intervengdes; alte-
ragdes comportamentais; Complicagdes cognitivas/
neurolégicas; Impacto pessoal/familiar; Aumento
da vulnerabilidade; Perda da identidade /autonomia;
Estabelecimento de cuidados preventivos; Avaliacao
das repercussdes hemodindmicas e impacto nos siste-
mas; Inclusdo da familia no tratamento/estimulo ao
autocuidado e Interacdo com a equipe multiprofissio-
nal. Na anélise do perfil dos pacientes avaliados pela
escala CAM-ICU foi composta por oito pacientes, com
predominio nas faixas de idades superiores a 26 anos
(100%), portanto, um grande ponto a ser considerado
na incidéncia de delirium, ja que pacientes acima de
42 anos sdo apontados mais predispostos ao delirium.
O delirium é altamente prevalente nas Unidades de
Terapia Intensiva e sua ocorréncia esta associada
com uma elevada morbidade, mortalidade, tempo de
permanéncia na UTI, tempo de internagdo hospitalar,
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ndmero de dias de ventilagdo mecénica, dificulta a
reabilitacdo e aumento dos custos hospitalares. Con-
siderag¢des Finais: O presente estudo em resposta ao
objetivo de avaliar o conhecimento do enfermeiro de
UTI e as complica¢des decorrentes do delirium em
pacientes internados na UTI adulto, conclui que além
de ser uma condicao de dificil diagnéstico, o delirium
apesar de sua relevancia permanece subdiagnosticado.
Tem como causa multifatores como idade avancgada,
disfun¢ao cognitiva, privagao de sono, imobilidade,
desidratagdo e uso de sedativos e deve ser prevenido
através de intervengdes. Para isso deve ser monito-
rado pelo enfermeiro através da aplicagao da escala
de sedacao associada a escala CAM-ICU. Na analise
dos discursos observou-se de alguns participantes da
pesquisa conhecimento sobre o conceito e cuidados
com o delirium e mostrou-se coerente, outros parti-
cipantes mostraram conhecimento incipiente sobre a
tematica, sobre as medidas preventivas existentes e
para controle do quadro.

Descritores: Enfermeiros, Unidades de terapia
intensiva, Conhecimento, Delirio
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Conhecimentos sobre identidade de género e
orientacao sexual, e sua relacao com a garantia
do direito a satide segundo graduandos de
enfermagem

Luiz Felipe Zani', Maria Fernanda Terra?

1. Académico da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo. 7° Semestre do Curso de Graduagio em Enfermagem
2. Orientadora. Professora Instrutora da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introducao: Com a criagao da Politica Nacional
de Satide Integral Populagdo de Lésbicas, Gays, Bis-
sexuais, Travestis e Transexuais, a populagdo LGBT
passou a ter maior visibilidade de suas necessidades
no setor satide a serem tratadas sob a perspectiva da
integralidade™. Apesar da politica, parte da assisténcia
€ permeada a preconceitos e violéncia institucional que
nega a satide como direito a esse grupo prioritario. Por
isso, faz-se necessario de que o tema seja trabalhado na
formagao de futuros/as profissionais o compromisso
em ofertar cuidado que nao reproduza violéncia e
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iniquidades em satide. Objetivos: Identificar o conhe-
cimento dos graduandos/as do curso de enfermagem
da FCMSCSP sobre os conceitos de identidade de
género e orientagdo sexual e sua relagdo com s garan-
tia do direito a satide. Método: Pesquisa qualitativa
descritiva a partir de um questionario semiestruturado
com uma questdo norteadora sobre o tema. A pesquisa
foi aprovada pelo CEP da Irmandade da Santa Casa
de Misericérdia, sob o CAAE 81350917.1.0000.5479. Os
dados foram analisados a partir da Anélise de Con-
teudo proposta por Bardin®. Resultados: A amostra
constitui-se de 28 questiondrios. Foram excluidos os
questiondrios incompletos, e a amostra final foi com-
posta por 14 questionarios. Foi possivel perceber que
os conhecimentos dos/as graduandos/as sobre as
tematicas de género e orientagdo sexual sdo diferentes
entre os semestres. Enquanto graduandos/as do 1°
semestre tém uma compreensao mais ampliada sobre o
tema, relacionando-o com o cotidiano social, graduan-
dos/as do 8° semestre centram prioritariamente o tema
aresponsabilidade especifica da profissdo. Na andlise
dos questiondrios, foram identificadas as categorias
de andlise: a) direito as diferengas e b) formagao sem
a perspectiva de género. Na categoria (a) apareceu a
compreensao da atengao basica como espago principal
de acolhimento e respeito as diferencas dos/as indivi-
duos. A/o profissional enfermeira/o foi citada como
profissional responsavel por promover um ambiente
de préticas de cuidado individualizado e que respeite
e agregue as diferencas e necessidades especificas. Na
categoria (b), as respostas apontam que as institui¢oes
de ensino tém por responsabilidade social formador
sob a perspectiva da diferenca, contribuindo para que
os diferentes olhares sociais permeiem a pratica dos
profissionais. Considerac¢des Finais: Os dois semes-
tres abordam o tema como parte da responsabilidade
profissional da enfermagem em proporcionar acesso
a saude através de medidas de promogéo e garantia
dos direitos humanos, construindo cuidado indi-
vidualizado, que respeite e agregue as diferengas.
Os/as graduandos/as reconhecem que o cendrio de
formacdo, em geral, ndo agrega a perspectiva de gé-
nero. Cabe ressaltar que o presente estudo contribui
para evidenciar a importancia da discussao dessas
tematicas sociais durante a formacado académica dos/
as individuos, e que a estruturagdo de curriculos aca-
démicos nas diferentes areas do saber humano, deve
proporcionar e abarcar espacos de reflexio e inclusdo
dessas tematicas a fim de possibilitar o contato com
esses conceitos entre graduandos/as e desfazer ideias
de senso comum e preconceitos no geral.

Descritores: Identidade de género, Sexualidade,
Direitos humanos
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Equipe de enfermagem, ocorréncia e prevencgao
de acidentes de trabalho com material biolégico:
pesquisa bibliografica

Clélia Maria Vieira Herculano Sales!, Acacia Maria
Lima de Oliveira Devezas?

1. Académica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo. 7° Semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem
2. Orientadora. Professora Instrutora da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. Curso de Graduagio em
Enfermagem

Introducao: Acidente de trabalho é considerado
uma “ocorréncia ocasionada pelo exercicio do trabalho
a servigo da empresa ou pelo exercicio do trabalho,
provocando lesao corporal ou perturbagao funcional
que cause a morte ou a perda ou redugdo, permanente
ou tempordria, da capacidade para o trabalho”®. Os
acidentes de trabalho que envolvem a exposigdo e
contaminacdo de profissionais de satide por material
biolégico sdo fatores preocupantes, ndo sé pelos pre-
juizos que geram as institui¢des, como também aos
proprios trabalhadores. Objetivo: Identificar na litera-
tura cientifica os acidentes de trabalho com materiais
biolégicos ocorridos com a equipe de enfermagem.
Descrever formas de prevengdo dos acidentes de
trabalho com materiais biol6gicos relacionados as ati-
vidades da equipe de enfermagem. Método: Pesquisa
bibliogréfica e descritiva com anélise quantitativa dos
dados. Resultados: As categorias de profissionais de
enfermagem citadas nos artigos foram os técnicos de
enfermagem com 35%; Enfermeiros com 30%; Auxilia-
res de enfermagem com 25%; Profissionais da equipe
de enfermagem ndo especificados apresentaram 10%.
A exposigao percutanea apresentou 28%; e mucosas
ndo especificadas 16%. Quanto ao tipo de material
organico, o sangue apresentou 37,5% e fluido com
sangue visivel 16,7%. Em relagdo aos procedimentos:
a pungao venosa com frequéncia de 4%, reencape de
agulhas 3%. Das nove publica¢des, apenas uma citava
ouso do EPI e todas descreviam formas de prevencao.
Conclusao: Apoés analise dos resultados foi possivel
concluir que os técnicos de enfermagem, foram os
profissionais mais citados nos artigos. A exposigao
com maior frequéncia foi a percutanea, o material
organico com maior envolvimento foi o sangue e em
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relacdo aos procedimentos realizados no momento dos
acidentes foram citados a pungdo venosa e o reencape
de agulhas. Todos os artigos descreviam formas de
prevencao com material biolégico, entre elas: pesqui-
sas sobre o comportamento dos profissionais frente
a acidentes ocupacionais, uso de EPIs, imunizagao
prévia e educagdo continuada. Pode-se concluir varios
fatores levam a equipe de enfermagem a exposigdo do
acidente de trabalho envolvendo material bioldgico.
Para minimizar estas ocorréncias, deve-se identificar
as causas e trabalhar a prevengéo.

Descritores: Acidentes de trabalho, Equipe de
enfermagem, Enfermeiras e enfermeiros, Fatores bio-
l6gicos, Prevencdo de doencgas
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Percepcoes e desafios enfrentados por recém-
formados em enfermagem ao conseguir o primeiro
emprego
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Introducao: A empregabilidade resulta da capaci-
dade de prestagdo de servigo e obtengao de trabalho®.
O mercado atual estd extremamente competitivo, as
empresas buscam profissionais com empregabilida-
de que satisfagam todas as suas necessidades e que
obtenham resultados nunca obtidos anteriormente.
Com o jovem recém-formado, a expectativa é similar.
Os empregadores esperam competéncias inovado-
ras, estratégias diversificadas, resolugdes assertivas,
responsabilidades e diligéncias®. Por mais que pa-
reca contraditério e discrepante, nos dias de hoje o
mercado de trabalho exige experiéncia sem perceber
a capacidade do recém-formado®. Objetivo: Iden-
tificar as percepgdes e os desafios enfrentados pelos
recém-formados em enfermagem na obtengdo do
primeiro emprego. Método: Estudo bibliografico,
descritivo, exploratério da literatura, com aborda-
gem qualitativa e quantitativa. Dados levantados na
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Biblioteca Virtual em Satide (BVS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e apresentados de forma descritiva,
através de quadros e categorizacdo. Resultados: Ao
cruzar as palavras-chave: “Primeiro emprego and
Enfermagem”, resultou um total de 20 artigos, sendo
que apenas trés respondiam aos critérios de inclusao.
Cruzando as palavras-chave: “Recém-formados and
Enfemagem”, foi levantado um total de 10 artigos,
sendo que apenas dois artigos correspondem aos cri-
térios de inclusdo. Cruzando as palavras-chave: “De-
safios and recém-formados and Enfermagem”, foram
encontrados seis artigos, dos quais dois respondiam
aos critérios de inclusdo, porém ja haviam sido sele-
cionados em cruzamento anterior. A partir da andlise
do contetido dos cinco artigos, foi possivel identificar
seis categorias que representam as percepgdes e desa-
fios enfrentados pelos recém-formados ao conseguir o
primeiro emprego. A saber: I - Experiéncia profissional,
II - Resisténcia ao recém-formado, III - Pouca idade dos
recém-formados, IV - Lideranca, V - Desejo de qua-
lificagdo profissional e VI - Inseguranga. Conclusao:
Os desafios do recém-formado sdo de que precisam
desenvolver lideranga, seja no meio académico ou no
meio profissional, e que apesar da pouca idade, preci-
sam ter experiéncia, mostrar seriedade e cooperacao.
A equipe profissional no ambiente de trabalho deve
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valorizar uma boa relagdo interpessoal, isto inclui os
recém-formados, porém ainda existe certa resisténcia e
rejeicdo enfrentada pelos mesmos. Todos esses desafios
podem interferir diretamente no desenvolvimento de
inseguranga profissional. Além disso, € certo que para
amaioria dos recém-formados, o desejo de qualificar-
-se é indispensavel, pensando na melhor forma de se
destacar no mercado de trabalho.

Descritores: Enfermagem, Satisfagdo no emprego,
Emprego, Percepcao
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ESTUDOS EXPERIMENTAIS

Desacoplamento da sintase de 6xido nitrico

em células endoteliais de rato induzido por
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Introdugao: Estudos anteriores do nosso grupo de
pesquisa em farmacologia de plantas medicinais de-
monstraram que o extrato aquoso (EA) do acai causou
hipotensao associada & vasodilatagdo em ratos Wis-
tar®, efeito que ndo foi determinado por agdo direta do
EA sobre a sintese de 6xido nitrico (NO) pelo endotélio
vascular. Em concentragdes elevadas do EA (500 e 750
pg/mL) houve diminuicdo do NO, resposta que nao
foi determinada pela redugao da viabilidade celular,
enquanto que em concentragdes menores (10 a 100 ng/
mL) ndo foi observado alteragdo dos niveis de NO®.
Objetivo: Investigar se a redugao do NO pelo EA esta
relacionada ao desacoplamento da sintase de 6xido
nitrico (NOS) em células endoteliais vasculares de
rato (REC). Método: Foi realizada a cultura de REC e
a dosagem de anion superéxido (O,") por fluorimetria
utilizando o fluoréforo dihidroetideo (DHE). Foram
avaliadas as respostas do EA em concentragdes que
nao interferiram (100 pg/mL) e que interferiram (500
pg/mL) na sintese de NO e realizada a investigacao
da relacdo tempo-resposta. Resultados: A incubagao
do EA na maior concentragdo induziu o aumento da
produgdo de O,” em relacdo ao controle nos tempos
de 2 min, 15 min, 1 h, 2h e 3h. Nenhuma alteragao foi
observada na concentragao de 100 ug/mL. Discussao
e Conclusao: Considerando-se que o EA em maiores
concentragdes induziu a redugdo de NO e o aumento
da produgéao de O, em REC, poderiamos sugerir o
desacoplamento da NOS. O desbalanco entre sintese
deNOedeO,* pode caracterizar disfungao endotelial,
fator predisponente ao desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. No entanto, tais respostas foram
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obtidas frente a exposicdo direta do EA em células
endoteliais, assim, ndo é possivel extrapolar o que
observamos em animais “in vivo”. Neste caso, deve-se
considerar parametros farmacocinéticos como dose,
biodisponibilidade, metaboliza¢do, o que poderia
determinar variagdes nas respostas em relacdo aquelas
obtidas em células em cultura. Estudos posteriores
serdo realizados para a elucidagdo destas questoes.

Descritores: Euterpe, Superéxidos, Oxido nitrico
sintase, Células endoteliais, Ratos
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Introducdo: Synadenium grantii, popularmente
conhecida como “leiteirinha”, € uma planta arbustiva
euforbidcea, encontrada em regides tropicais e imidas;
rica em compostos biologicamente ativos. Em regides
do Brasil, é popularmente usada para o tratamento
de doengas gastricas, alergias e cancer®. Objetivo:
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Avaliar o perfil de migracdo de diferentes linhagens
celulares de tumores mamaérios humanos (MCF-7 e
MDA-MB-231) frente ao tratamento com preparados
do latex de Synadenium grantii. Métodos: Avaliagao
da capacidade de repreenchimento da area depletada
de células através da técnica de wound healing para
as linhagens tratadas com Synadenium grantii. As li-
nhagens foram plaqueadas na concentragdo de 1x10*
células por pogo em placa de 6 pocos em sextuplicata;
quando atingiram a confluéncia desejada, foi realizada
uma remocao de células em sentido vertical no centro
de cada pogo com uma ponteira estéril de 1000pL, re-
tirado o meio, lavado duas vezes com PBSA e depois,
as células foram tratadas com os preparados do latex
(latex diluido em meio de cultura medidos em gota/
mL (gt/mL)-0,02 gt/mL, 0,01 gt/mL e 0,006 gt/mL.
Os locais marcados previamente com os riscos foram
avaliados através do microscépio 6ptico invertido (Pri-
mo Vert —Zeiss) e as imagens foram capturadas (Axion
Cam—ERC5s)0h, 24 h,48 he72h apds o tratamento
para avaliagdo de repreenchimento do local que fora
depletado de células. Resultados: Observou-se que
a linhagem MCEF-7 ndo apresentou repreenchimento
das areas depletadas de células nem com os controles
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e nem com os diferentes tratamentos; ja se sabia que
essa linhagem ndo apresenta atividade migratoria. Ja
a linhagem MDA-MB-231, apresentou diminui¢do da
capacidade do repreenchimento da drea depletada de
células com o preparado de latex (0,02 gt/mLe 0,01 gt/
mL) quando comparado com o controle, apresentando
menor repreenchimento da area depletada de células
em 48 h, indicando uma alteracdo em sua capacidade
migratoria com esse efeito perdurando até 48 h apds
o tratamento. Conclusao: Os preparados do latex de
Synadenium. grantii apresentam possivel atividade ini-
bitéria da capacidade migratéria da linhagem MDA-
-MB-231, principalmente nas maiores concentragdes
(preparados de latex 0,02 gt/mL e 0,01 gt/mL).

Descritores: Neoplasias de mama, Extratos vege-
tais, Quimioprevencao
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