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Pamela Bertolazzi !, Homero José de Farias e Melo >

Resumo

Introdugdo: O nCov-19 (também nomeado como
SARS-Cov2) é responsdvel pela doenca COVID-19
(Coronavirus Disease, 2019). A infecgdo por nCov-19 pode
ser assintomdtica, ou causar sintomas desde o resfriado
comum ao quadro Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS), sendo este 1iltimo potencialmente fatal. Para os
casos sintomdticos, a Tomografia Computadorizada (TC) de
Torax vem apresentando um papel importante no diagnostico
e acompanhamento da doenga. Objetivo: Diante disso e da
importancia dessa pandemia, o presente artigo visa abordar
a importancia da TC no contexto da COVID19, descrevendo
os achados tipicos encontrados na literatura e técnicas de
aquisigio de TC de Torax. Método: Trata-se de um artigo
de atualizagio, baseado na revisdo sistemdtica de artigos
encontrados em base de dados pré-determinadas utilizando-
se os descritores COVID-19, Coronavirus, Computed
Tomography e Chest CT. Resultados: Um estudo de
comparagio da técnica molecular com a TC de Torax (n=1014
pacientes), mostra uma sensibilidade de 97 % da TC de Torax
na detecgdo da COVID-19 e os artigos apontam opacidades
de vidro fosco bilateral e consolidagdes como achados tipicos
da COVID-19. Conclusdo: O reconhecimento precoce da
doenca pode acelerar o tratamento e solicitar o isolamento
do paciente. Isso permitird implementagio de vigildncia em
satide puiblica, contengdo e resposta a esta doenga altamente
transmissivel.
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Abstract

Introduction: nCov-19 (also known as SARS-Cov2)
is responsible for the COVID-19 (Coronavirus Disease,
2019). The infection by nCov-19 can be asymptomatic, or
causes symptoms from the common cold to the Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS), the latter being potentially
fatal. For symptomatic cases, computed tomography (CT)
of the chest has been playing an important role in the
diagnosis and follow up of the disease. Objective: Given the
importance of this pandemic, this article aims to address the
importance of CT in the context of COVID19, describing the
typical findings found in the literature and techniques for
acquiring chest CT. Method: This is an update article, based
on the systematic review of articles found in predetermined
databases using the descriptors COVID-19, Coronavirus,
Computed Tomography and Chest CT. Results: A study
comparing the molecular technique with chest CT (n = 1014
patients) shows a sensitivity of 97% of chest CT in the
detection of COVID-19 and the articles point to bilateral
ground-glass opacities and consolidations as typical
findings of COVID-19. Conclusion: Early recognition of
the disease can speed up treatment and request isolation
from the patient. This will allow for the implementation
of public health surveillance, containment and response to
this highly transmissible disease.

Keywords: Coronavirus, COVID-19, Computed
tomography, Chest, CT X ray

Introducao

Um virus recém-descoberto, temporariamente
nomeado como Novo Coronavirus de 2019 (nCov-19),
pertence a familia Coronaviridae e a ordem Nidova-
rales, é responsavel por uma preocupagao de satide
publica mundial desde o primeiro alerta de surto
pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) em 31
de dezembro de 2019". Os primeiros casos foram
reportados na cidade de Wuhan, na China, e houve
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rapida transmissdo entre os continentes, sendo hoje
considerado uma pandemia. Dados da Universidade
de Johns Hopkins apontam, até o momento (23 de
abril de 2020), 2.659.557 casos registrados ao redor do
mundo, com o total de 185.494 mortes. Atualmente,
185 paises/regides ja foram afetados pelo virus, sendo
o Brasil representado com 46.348 casos confirmados e
2.934 mortes registradas®.

O nCov-19 (também nomeado como SARS-Cov?2)
é responsavel pela doenca COVID-19 (Coronavirus
Disease, 2019). A infecgao por nCov-19 pode ser as-
sintomatica, ou causar sintomas desde o resfriado co-
mum ao quadro Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS), sendo este ultimo potencialmente fatal. Em
casos sintomaticos, as apresentagdes clinicas asseme-
lham-se as de pneumonia viral, manifestando-se como
febre, tosse e dispneia®®. O diagndstico é baseado no
RT-PCR (Transcri¢cao Reversa por Reagdo em Cadeia
da Polimerase) em amostras nasais ou da regiao de
orofaringe coletadas com um swab. Ainda, pacientes
infectados podem apresentar altera¢gdes na Tomografia
Computadorizada (TC) de Torax tipicas da doenga,
como opacidades em vidro fosco com acometimento
bilateral dos parénquimas pulmonares . Recentemen-
te, estudos foram publicados mostrando a importancia
da TC no diagnéstico do COVID-19, principalmente
em casos de testes moleculares falsos-negativos“”- O
reconhecimento precoce da doenga pode acelerar o
tratamento e solicitar o isolamento do paciente. Isso
permitira implementacao de vigilancia em satde pua-
blica, contencdo e resposta a esta doenga transmissivel.

Diante disso, o objetivo do presente estudo é abor-
dar a importancia da TC no contexto da COVID-19,
descrevendo os principais achados de imagem da
pneumonia causada por SARS-Cov2 e as técnicas de
aquisicao de TC de Térax. Trata-se de um artigo de
atualizagdo, baseado na revisao sistematica de artigos
encontrados em base de dados pré-determinadas,
com periodicidade de busca de dezembro de 2019 a
abril de 2020, utilizando-se os descritores COVID-19,
Coronavirus, Computed Tomography e Chest CT. As
bases de dados utilizadas foram Pubmed, Medline,
Lilacs, Colégio Brasileiro de Radiologia, Johns Ho-
pkins University, World Health Organization e para
sistematizagdo do processo de busca, foi utilizado o
dicionario de indexacdo de termos DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude) como método definidor dos
descritores utilizados.

Achados de Tomografia Computadorizada
em pacientes com COVID-19

Um estudo mostrou que dos 21 pacientes com o

COVID-19 avaliados, 15 (71%) tiveram envolvimento
de mais de dois lobos na TC do térax, 12 (57%) tiveram
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opacidades em vidro fosco, sete (33%) apresentavam
opacidades com morfologia, sete (33%) apresentaram
distribuicao periférica da doenga, seis (29%) tiveram
consolidagdo com opacidades em vidro fosco, quatro
(19%) tinham padrao de vidro fosco difuso e 3 (14%)
apesentaram TC sem alteragdes (Fig.1). Nao foram
encontrados cavitagdo pulmonar, nédulos pulmonares
discretos, derrame pleural ou linfadenopatia .

Um relato de caso mostrou progressdo dos sinais
de opacidade de vidro fosco nos lobos pulmonares
de uma paciente gestante dois dias ap6s admissao.
Diante do quadro clinico, foi realizada uma cesérea de
emergéncia e o exame laboratorial foi negativo para
o recém-nascido ©. Um estudo pediatrico envolveu
criangas de 10 meses a 6 anos de idade e afirma que
houve um padrao de achados de TC de Térax similar
ao vidro fosco encontrado nos adultos, porém mais
brando. Nesse estudo, as criangas apresentaram
recuperacdo completa apds tratamento apropriado
com antiviral em sete dias (Fig. 2)©®. Novos estudos
estdo sendo publicados na literatura com o objetivo
de familiarizar radiologistas e equipes clinicas com as
manifesta¢oes de imagem da COVID-19.

Um estudo de comparacao da técnica molecular de
RT-PCR com a TC de Térax (n= 1014 pacientes), mostra
uma sensibilidade de 97% da TC de Térax na detecgao
da COVID-19. Ainda, a analise serial, aponta que até
93% dos pacientes obtiveram altera¢des iniciais tomo-
graficas de pulméo antes de resultados positivos do
RT-PCR. Assim como, 42% dos pacientes apresentaram
melhora clinica e no padrao de alteragdes pulmonares
na TC de Térax antes do RT-PCR negativar®.

Técnicas de Tomografia Computadorizada de
Torax

Diante da importancia dessa pandemia por CO-
VID-19 e a abrangéncia variada da populagdo, como
criangas, idosos, gestantes entre outros, adicionados a
importancia da TC no diagndstico e acompanhamento
da doenca, a atencdo com o tema de radiagdo ioni-
zante torna-se essencial. Nesse contexto, o principio
ALARA (as low as reasonably achievable) deve ser levado
em considera¢do. De acordo com as recomendagdes
do CBR (Colégio Brasileiro de Radiologia), o exame
deve ser realizado apenas em pacientes sintomaticos
e hospitalizados e, quando necessario, deve-se optar
por protocolos otimizados com baixa dose de radia-
¢do, sendo mandatdria a limpeza terminal da sala e
do tomédgrafo. O exame também deve ser realizado
sem contraste iodado endovenoso, exceto em casos
especificos, onde o radiologista julgar necessario®.

Com o advento tecnolégico, tomografos sao ca-
pazes de realizar TC de Térax pediatricas com dose
efetiva aproximada de 0.004 mSv. O protocolo pe-
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Figura1- Alteragoes tipicas encontradas em TC de Térax sem contraste de pacientes com COVID-19, sendo; a: corte axial,
mostrando opacidades bilaterais difusas em vidro fosco (setas brancas) e opacidades pulmonares consolidadas (setas pretas);
b: corte axial, evidenciando opacidades em vidro fosco nos lobos inferiores com distribuicao periférica (setas); c: corte coronal,
mostrando opacidades em vidro fosco com uma morfologia arredondada nos dois lobos superiores (setas). (Imagens cedidas

pelo autor de Chung et al® (2020; modificado)).

e —

Figura 2 - Alteragdes descritas em TC de Térax sem contraste de paciente pediatrico com COVID-19, sendo; a: corte axial,
mostrando opacidade em vidro fosco no lobo inferior esquerdo (setas); b: imagem axial de TC de controle, 7 dias ap6s inter-
nagdo, com tratamento com antivirais, mostrando aparéncia normalizada. (Adaptagao/Tradugado sob permissao de Springer
Nature: PEDIATRIC RADIOLOGY; Chest computed tomography in children with COVID-19 respiratory infection, Li W et

al® [COPYRIGHT] (2020)).

diatrico sugerido no estudo baseia-se nos seguintes
parametros: 100 kV com tin filter, pitch de 3.2 num
equipamento Dual Source, rotation time de 0.25 s e
modulagdo automatica de corrente (6rgao selecionado:
torax) e 30 mAs de referéncia, com a cobertura no eixo
zabrangendo desde a laringe até a base dos pulmoes®.

Com isso, a velocidade de aquisigdo é menor que 1
segundo, dispensando a necessidade de apneia, o que
diminui significativamente artefatos de movimentos
respiratérios causados pelos sintomas do COVID-19,
como dispneia intensa. Ainda, avangos como Tin Filter,
modulagao de dose e reconstrugao iterativa encontra-
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dos nos diversos tipos de tomdgrafos também contri-
buem com a reducédo de dose de radiacado ionizante e
manutencdo de qualidade de imagem®. Tecnologias,
como o X-CARE que permite reduzir a exposicao di-
reta dos raios X nas regides corporais mais sensiveis
a radiacdo, como os seios e glandula tireoide, sem o
prejuizo da qualidade da imagem, sdo indicadas para
pacientes de todas as idades e sexo?.

Além de hardwares, atualmente, ha softwares
capazes de auxiliar o radiologista com a deteccdo
automatica de lesdes pulmonares (Inteligéncia Artifi-
cial), quantificagao das lesdes, bem como volumetria
pulmonar, otimizando e padronizando o diagnéstico
por imagem?.

O reconhecimento e o isolamento precoces de
pacientes com COVID-19 sao de importancia crucial
no controle dessa pandemia, especialmente naqueles
com RT-PCR falso negativo ou sem sintomas. Embora
a opacidade em vidro fosco bilateral e a consolidagao
tenham sido relatados como as caracteristicas predo-
minantes da imagem no COVID-19, as manifesta¢des
da TC no térax podem variar em diferentes pacientes
e estagios. Neste artigo, revisamos as manifestagdes
tipicas da TC de Térax com imagens representativas
na busca de familiarizar os radiologistas com esses
recursos e aumentar a acuracia no diagnoéstico.
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