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Resumo

Introducdo: A extensio universitdria é uma missdo estra-
tégica para a educagdo profissional e interprofissional, pois
possibilita ao aluno vivenciar agbes concretas, voltadas a
determinadas realidades socio-sanitdrias. O Programa de
Expedigées Cientificas e Assistenciais (PECA), fundado
em 2004, é uma das importantes atuacdes nessa drea da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sio Paulo
(FCMSCSP), desenvolvendo agdes de assisténcia integral a
satide em municipios paulistas, através de parcerias com os
gestores municipais de satide. Conhecer os determinantes
sociais de satide dos usudrios do PECA emerge como um
eixo importante na atuagio desse Programa. Objetivo:
Este artigo tem como objetivo analisar aspectos relacio-
nados as condigoes de vida, acesso aos servigos e possiveis
implicagdes no estado de satide da populagdo adulta, usudria
do PECA, na cidade de Araraquara, Sido Paulo, no ano de
2019. Método: Para tanto, realizou-se estudo transversal,
abordagem quantitativa e amostra de conveniéncia. Apli-
cou-se questiondrio estruturado, contendo perguntas sobre
condigdes sociocomunitdrias, fatores de risco e de protegdo
a saiide, acesso aos servicos socioculturais e de satide. A
populagio amostral foi composta por adultos (iqual a e/ou
maior de 18 anos de idade), atendidos no PECA, realizado
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na cidade de Araraquara, Sdo Paulo, no més de janeiro
2019. As informagoes coletadas foram digitadas na pla-
taforma digital REDCap (https://redcap.fcmsantacasasp.
edu.br). Foi realizada andlise de prevaléncia e associagdo,
empregando o teste Odds Ratio (OR), com intervalo de
confianga 95%. Resultado: Participaram 338 usudrios,
69% do total atendidos no PECA na faixa etiria elegivel
por essa pesquisa. A maioria é do sexo feminino com idades
entre 18 a 59 anos. Branco é a cor autodeclarada mais obser-
vada e 42,6% referem-se casados. Metade dos entrevistados
afirma ndo ter acesso a bens culturais. Constata-se baixa
frequéncia de priticas fisicas nessa populagio. A maioria
utiliza a rede assistencial do Sistema Unico de Saiide (SUS),
sendo a Unidade Bdsica de Saide o servico mais acessado.
Conclusdo: O baixo consumo de bens culturais expressa
potencialmente condicbes de vulnerabilidade social. A nio
realizacdo de atividade fisica é fator de ndo protecio para
a satide. Sdo usudrios dos servigos puiblicos de saiide, par-
ticularmente os de atencio primdria, fato que corrobora a
importancia do Sistema Unico de Smide (SUS) na garantia
do acesso universal. As dimensoes envolvidas com os modos
de andar a vida da populagio adulta e idosa que utilizaram
os servigos ofertados pelo PECA, na cidade de Araraquara,
ampliam o olhar sobre os sujeitos cuidados, contribuindo,
desse modo, para qualificar a atuagdo da extensio univer-
sitdria da FCMSCSP.

Palavras-chave: Extensdo universitdria, Determinacio
social, Autopercepgio de savide, Condigdes de vida

Abstract
Introduction: The university extension course is a strategic
task to professional and interprofessional education as it

allows the student to experience concrete action towards
specific social-sanitary conditions. The “Programa de Expe-
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digoes Cientificas e Assistenciais” (PECA), founded in 2004,
it is one of the most important initiative by Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo in this field.
PECA implements actions of integral health assistance in
cities of State of Sdo Paulo through partnership with cities
health officials. 1t is a significant aspect of PECA to know
the social factors which affect users’ health. Aim: This
article aims to analyze features related to life conditions,
access to health services and potential health effects on an
adult population from Araraquara (Sdo Paulo) in 2019.
Method: The research is a transversal study with quan-
titative approach and convenience sampling. A structured
questionnaire was applied asking about social conditions,
access to sociocultural and health services, factors of risk and
health protection. The sample includes adults (18 years old
or more) attended by PECA in Araraquara in January 2019.
Data gathered were recorded on digital platform REDCap
(https://redcap.fcmsantacasasp.edu.br). It was done an
analysis of prevalence and association through Odds Ratio
(OR) test, with 95% confidence interval. Result: Took part
of the research 338 users, which equals 69% of PECA us-
ers within the research rage age. Most are female, between
the ages of 18 and 59. White is the most self-declared color
and 42.6% are married. Half claims to not have access to
cultural goods. There is a low frequency of physical activities
and the majority uses the Sistema Unico de Saiide (SUS)
(Unidade Bdsica de Saiide is the most demanded service).
Conclusion: The low levels of cultural goods consumption
express potential condition of social vulnerability and the
lack of physical activity is a risk factor to health. These people
are users of health public services, particularly of primary
attention. This fact shows the importance of the Sistema
Unico de Saide (SUS) to secure universal access to health.
The several aspects of the way of life of the population which
has made use of PECA in Araraquara broad the perspec-
tive on them and may improve initiatives from university
extension courses of FCMSCSP.

Keywords: University extension courses, Social determi-
nants, Health status, Life conditions

Introducao

As Institui¢des de Ensino Superior (IES) tém como
missoes reconhecidas na sociedade contemporanea o
ensino, a pesquisa e a extensdo, cada uma com seus
objetivos e processos especificos de trabalho. Todas,
porém, tém interfaces necessdarias para o efetivo de-
sempenho do papel da IESY, possibilitando, desse
modo, espagos diversificados de atuacdo educacional,
inovacao tecnolégica, prestacao de servigos, tudo
“(...) no sentido do enfrentamento das questdes con-
temporaneas do ponto de vista da solidariedade e da
sustentabilidade” @.

Na area da satide, a formacao profissional requer
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uma complexa articulagdo de saberes e cendrios de
ensino-aprendizagem, que propicie aquisi¢ao de ha-
bilidades cognitivas, psicomotoras e atitudinais nos
respectivos campos disciplinares.

Nessa perspectiva, destaca-se a extensao univer-
sitdria como missao estratégica para educagdo pro-
fissional e interprofissional, pois possibilita ao aluno
vivenciar agbes concretas, voltadas a determinadas
realidades socio-sanitarias. Segundo Coelho®, “a
participagdo em atividades extensionistas permite aos
estudantes, por um lado, aumentar seu engajamento
social e desenvolver cidadania e, por outro, qualifi-
car-se profissionalmente, tendo, na intera¢do com a
sociedade, fonte de conhecimentos e desenvolvimento
de habilidades, sentindo-se, dessa forma, mais seguros
para o exercicio profissional ap6s a diplomagao”.

AFaculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sao Paulo (FCMSCSP) tem estruturado sua area de ex-
tensdo de acordo com esse entendimento, estimulando
o protagonismo do corpo discente e compreendendo-a
como processo fundamental na qualificagdo do futuro
profissional®®.

Nesse sentido, o Programa de Expedicoes Cien-
tificas e Assistenciais (PECA) destaca-se na extensdo
universitaria da FCMSCSP, por sua origem, longe-
vidade, participa¢do da comunidade académica e
objetivos. Essa avaliacdo é corroborada pelo fato de
que os “(...) alunos das graduagdes da FCMSCSP (...)
fundaram o PECA (...) em 2004, com o objetivo de
percorrer o estado de Sdo Paulo e, por consequéncia,
conhecer municipios de diferentes regides, condi¢des
de desenvolvimento humano e econémico e demandas
especificas de satide. Com os esforcos direcionados
para oferecer assisténcia de acordo com as necessida-
des apontadas pela secretaria de satide municipal, por
meio de atendimento multiprofissional (...)"®©.

A dimensao assistencial do PECA é central no
conjunto de suas agdes a populacdo usudria. Todavia,
o conhecimento sobre a dindmica social que se opera
nesses territérios relacionada com as condi¢des de
vida, acesso aos servicos e implica¢des no estado de
saude?, tem emergido como uma questdo necessaria
e importante para a qualificagdo dessa atividade de
extensao universitaria.

As condigdes favoraveis e/ou desfavoraveis para
o estado de satide da populagao estdo implicadas por
processos complexos e interdependentes, relacionados
as formas de inser¢ao dos individuos e/ou grupos na
sociedade, resultando padrdes de desigualdade social,
que expOem, assim, iniquidades no acesso aos servi-
¢os e bens sociais, e influenciando nos indicadores de
morbimortalidade®?.

Os modos de vida dos individuos nos respectivos
espagos sociais expdem estratégias de organizagao
social, visando satisfacdo de suas necessidades e bem-
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-estar. Nesse processo um conjunto variado de fatores
individuais, comunitarios e sociopoliticos interagem,
potencializando ou fragilizando os resultados espera-
dos, implicando, sobremaneira, no estado de satde™?.

Este artigo tem como objetivo analisar aspectos
relacionados as condi¢des de vida, acesso aos servigos
e possiveis implicagdes no estado de satide da popula-
¢do adulta, usuéria do PECA da FCMSCSP, na cidade
de Araraquara, Sao Paulo, no ano de 2019.

Material e Método

Foi realizado um estudo transversal, com abor-
dagem quantitativa e amostra de conveniéncia. Apli-
cou-se questionario estruturado, contendo perguntas
sobre condi¢des sociocomunitarias, fatores de risco e
de protecao a satide, acesso aos servigos socioculturais
e de satide.

Os entrevistadores foram alunos de Medicina da
FCMSCSP, integrantes do PECA /2019, previamente
selecionados e treinados pelo grupo coordenador
dessa pesquisa.

A populagao amostral foi composta por adultos
(igual a e/ou maior de 18 anos de idade), atendidos
no PECA da FCMSCSP, realizado na cidade de Arara-
quara, Sdo Paulo, no més de janeiro 2019.

Araraquara fica aproximadamente a 280 km da
cidade de Sao Paulo, com populacdo estimada para
2019 de 236.072 habitantes. Em 2010 apresentava bons
resultados no Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM), isto €, 0,815". As atividades do
PECA ocorreram numa escola municipal, localizada
no bairro Jardim Roberto Selmi Dei, Zona Norte da
cidade. Nesse territorio ha o conjunto habitacional
“Residencial Jardim Valle Verde”, habita¢des para
populacdo de baixa renda, cadastrada no Programa
Minha Casa Minha Vida do Governo Federal?.

Os participantes da pesquisa assinaram Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (Parecer CEP/
Irmandade da Santa Casa de Misericérdia de Sao
Paulo, CAAE n. 78876617.3.0000.5479).

As informagdes coletadas foram digitadas na

plataforma digital REDCap (https:/ /redcap.fcmsan-
tacasasp.edu.br). Foi realizada andlise de prevaléncia
e associa¢ao, empregando o teste Odds Ratio (OR),
com intervalo de confianca 95%.

Resultados

Ao todo, 608 usuarios acessaram o Programa de
Expedigdes Cientificas e Assistenciais, realizado entre
os dias 24 a 29 de janeiro de 2019. Desse total, foram
119 (19,6%) criangas e adolescentes, 44 (7,2%) na faixa
de 18 a 24 anos, 309 (50,8%) entre 25 e 59 anos e 136
(22,4%) idosos!.

Dos 489 sujeitos elegiveis para essa pesquisa, 119
(24%) recusaram. Desse modo, 370 individuos respon-
deram o questiondrio. Todavia, 32 (8,6%) questiondrios
foram invalidados por preenchimentos incorretos.
Portanto, a amostra final foi de 338 participantes,
representando 69% dos usudrios do PECA, na faixa
etaria igual a e/ou maior de 18 anos.

O perfil dos sujeitos de pesquisa foi na maioria
do sexo feminino e ndo idosos, isto €, 73,5% na faixa
etaria de 18 a 59 anos. Branco é a cor autodeclarada
mais observada (43,4%), seguida por pardo (34%). Em
relacdo ao status conjugal, 42,6% referem-se casados
(Tabela 1).

Quanto ao acesso a bens culturais (teatro, cinema,
espetdculo de musica e exposigao de arte) no dltimo
ano, 176 (52%) entrevistados referem que nao acessa-
ram esses recursos. Dos que relatam uso desses bens,
apenas 3 individuos (0,9%) consumiram vdrias vezes
nesse periodo.

Em relacdo a pratica fisica (caminhada, exercicios
aerdbicos, condicionamento muscular etc.) e sua fre-
quéncia no dltimo ano, 230 (69%) responderam que
ndo praticaram em nenhum dia. Dos 103 entrevista-
dos que declararam alguma atividade nesse periodo,
57,2% fizeram por motivo de trabalho (Tabela 2).

Os adultos e idosos entrevistados foram questiona-
dos a respeito da autopercepc¢ao do estado de satide e
possiveis limita¢des para realizagao de atividades que
exigem esfor¢os moderados. As respostas foram que

Tabela 1

Distribuicao quanto a cor autorreferida, status conjugal e faixa etdria dos usuario adultos do PECA, Araraquara, 2019

Cor Branca Parda Preta Amarela Indigena Total
autorreferida 147 (43,49%) 115 (34,02%) 69 (20,41%) 3 (0.89%) 1(0,3%) (N=338)
Status Casado Solteiro 125:252? Divorciado Vitvo Separado Total
conjugal 144 (42,60%) 65 (19,23%) 40 (11,83%) 39 (11,54%) 29 (8,58%) 20 (5,92%) (N=338)
Faixa etaria* 1?38?15’[90)8 Idosos (= 60) Total
238 (73,46%) 86 (26.54%) (N=324)

*14 questionarios ndo informados a faixa etaria
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Tabel

a2

Frequéncia e motivo da pratica fisica entre os usuarios adultos do PECA, Araraquara, 2019

Frequéncia* Nunca Poucas vezes Vérias vezes Todos os dias Total (N=333)
230 (69,07%) 55 (16,52%) 23 (6,91%) 25 (7,51%)

Motivo Trabalho Lazer Total (N=103
59 (57,28%) 44 (42,71%)

*05 questionarios nao informados

Tabel
Autopercepcao de satide e limites para atividades diarias dis usu;arios adultos, PECA, Araraquara, 2019

a3

Nio limita Limita pouco Limita muito Nio sabe responder Total
Muito bom 81 (24,40%) 21(6,33%) 8 (2,41%) 4 (1,20%) 114
Regular 98 (29,52%) 53 (15,96%) 28 (8,43%) 6 (1,81%) 185
Ruim 7 (2,11%) 6 (1,81%) 15 (4,52%) 0 (0,00%) 28
Nao sabe responder 4 (1,20%) 1 (0,30%) 0 (0,00%) 0 (0,00%) 5
Total 190 81 51 10 332

*06 questionarios nao informados

98 (29,5%) consideram sua satide regular e 81 (24,4%)
relatam bom estado de satide, nao havendo referéncia,
nesses dois grupos, a limitagdes para realizagao de
atividade fisica moderada (Tabela 3).

Perguntados sobre que nota dariam a sua felici-
dade, numa escala de 0 (zero) a 10 (dez), sendo zero
“completamente infeliz” e dez “completamente feliz”,
107 (32,1%) respostas concentraram-se em completa-
mente felizes.

A respeito da satisfagdo e sensagdo de seguranga
no bairro onde moram, a maioria dos entrevistados,
263 (77,8%), se dizem satisfeitos. Em relacdo a essa
segunda questdo, observou-se que 147 (55,9%) ex-
pressam inseguranca na comunidade na qual residem
(Tabela 4) (Tabela 5).

Nao foram encontradas associagdes estatistica-
mente significantes na analise bivariada entre os gru-
pos “satisfeitos/seguros” e “satisfeitos/inseguros” a
respeito do local de moradia com nivel de felicidade
autorreferida (p <0,01).

Todavia, entre os sujeitos que relataram “satisfei-
tos” com o bairro onde moram, € significante a asso-
ciacdo percepgao de risco para pedestres e ciclistas e
a sensacao de inseguranca no bairro (p<0,01; OR:3,55;
1C95%: 2.00 - 6.30).

A maioria dos sujeitos da pesquisa (88,5%) nao
possui planos e/ou seguros de satide, referindo uti-
lizar exclusivamente a rede assistencial do Sistema
Unico de Satide (SUS). A Unidade Basica de Satde
(UBS) é o servigo mais acessado (67,5%). O Pronto
Socorro foi referido por 24% das respostas. Observa-se
que 85,8% desses individuos referem procurar sempre
a mesma unidade de satide quando necessitam de
atendimento médico.
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Tabela 4

Auto percepcao de seguranca em diferentes situacoes
no bairro em que moram, dos usuarios adultos, PECA,
Araraquara, 2019

N (%)

Seguranca ao caminhar a noite:

Sentem-se seguros 121 (34.6)
Nado se sentem seguros 217 (62.0)
Nao sabem responder 12 (3.4)
Total 350 (100)
Medo de assalto a residéncia:
Com muita frequéncia 99 (28.1)
Ocasionalmente 134 (38.1)
Nunca 115 (32.7)
Nao sabem responder 4(1.1)
Total 352 (100)
Risco para pedestres ou usuarios de bicicletas:
Sim 151 (43.3)
Nao 187 (53.6)
Nao sabem responder 11 (3.2)
Total 349 (100)

Tabela 5

Satisfacao com o bairro em que moram, dos usuarios
adultos, PECA, Araraquara, 2019

Satisfeito 272 (77.3)
Insatisfeito 75 (21.3)
Nao sabem responder 5(14)

Total 352 (100)
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Discussao

Os resultados expressam determinadas caracte-
risticas sobre as condic¢des de vida e estado de saude
dos adultos e idosos atendidos no PECA, na cidade
de Araraquara, abrangendo cerca de 70% dos usuarios
desses ciclos de vida, sendo a maioria com até 59 anos,
brancos e casados. Como se trata de uma amostra dos
que procuraram espontaneamente o PECA, nao é pos-
sivel associagdo com a populagdo do municipio sede.

Quando se observam aspectos que promovem
qualidade de vida, algumas questdes merecem des-
taques, como o consumo de bens culturais: mais da
metade da populagdo estudada ndo faz uso de tais
recursos, como exposic¢oes de arte, espetaculos, cine-
mas, entre outros. Essa condicdo expressa possiveis
limites na cidadania, pois reconhece-se que esse acesso
favorece a socializa¢do, conhecimento e, por fim, a
consciéncia cidada®?.

O consumo desses bens nos paises em desenvol-
vimento estd relacionado com a renda familiar e/ou
individual, como também com a oferta socioespacial
de equipamentos culturais". Desse modo, podemos
inferir que os usudrios participantes do PECA em Ara-
raquara podem estar inseridos nesse contexto social,
estando, portanto, potencialmente em condigdes de
vulnerabilidade social.

Uma dimensao implicada nas condigdes de vida
e fator de ndo protecdo ao estado de satde diz res-
peito a sensagdo de seguranga no bairro que moram
os entrevistados. Sentir-se inseguro na comunidade
em que vive, apesar de relatar satisfagdo com o local
de moradia, pode influenciar em nao participar de
atividades comunitdrias e nado realizar praticas fisicas,
como caminhadas®.

Em relacdo a pratica regular de exercicio fisico,
fator de protegdo no estado de satide, a maioria dos
entrevistados refere ndo praticar em nenhum momen-
to durante o ano. Ademais, a realizagdo de atividade
fisica estd intimamente relacionada com as necessida-
des impostas pelo trabalho. Essa realidade nao difere
de outros estudos que revelam baixa taxa de pratica
de atividade fisica na populagdo em geral®.

A populacio acima dos 18 anos de idade, aten-
dida no PECA, considera seu estado de satide bom e
regular, ndo apresentando problemas limitantes para
suas atividades diarias. Sao usudrios contumazes dos
servicos publicos de satde, particularmente os de
aten¢do primaria. Tal dado corrobora com a impor-
tancia do Sistema Unico de Satde (SUS) na garantia
do acesso universal a populacdo brasileira, tendo a
politica de atencdo bésica papel fundamental nessa
consolidacao™.

Aponta-se como questdo a ser mais bem explo-
rada, ndo sendo do escopo deste estudo, o perfil de

morbidade dessa populagao usudria e associagdes
com os aspectos das condigdes de vida e estado de
satide aqui analisados, como também, os tipos de
atendimento realizados.

O componente assistencial do PECA exerce in-
fluéncia na demanda da sua clientela e parceria com
0s gestores municipais de satide. A oferta de servigos
especializados é importante nessa atuagao, suprindo,
assim, uma deficiéncia ainda presente no SUS™.

Cabe destacar aqui o protagonismo e seriedade
académica dos estudantes no desenvolvimento des-
sa pesquisa em todo seu processo, como também na
articulacdo dos seus resultados no contexto geral dos
objetivos do PECA. Tal constatagdo reforca o papel da
extensao universitaria para a qualificagdo da educagao
profissional, agregando habilidades cognitivas, ins-
trumentais e atitudinais comprometidas com a satide
da populagao®?.

Conclusao

A apreensao de dimensodes envolvidas com os
modos de andar a vida da populagao adulta e idosa
que utilizaram os servigos ofertados pelo Programa
de Expedicoes Cientificas e Assistenciais (PECA), na
cidade de Araraquara, permite-nos ampliar o olhar
sobre os sujeitos cuidados, contribuindo, desse modo,
para qualificar a atuac¢do da extensao universitaria da
FCMSCSP.

A elaboragao desse estudo faz parte de uma ini-
ciativa, que visa consolidar a dimensdo cientifica do
PECA, buscando, assim, o exercicio protagonista dos
alunos na produgdo do saber, articulada com a pra-
tica profissional competente e comprometida com as
condicoes de vida e satde da populagao.
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