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Resumo

Introdugdo: A espiritualidade tem relacdo intima com os
valores pessoais, busca dar sentido a vida proporcionando
a pessoa, a capacidade de suportar sentimentos e situagdes
ruins. A atuagdo do enfermeiro requer o desenvolvimento
de habilidades e estratégias para realizar um planejamento
individualizado da assisténcia, levantando em conta a
importincia da espiritualidade no tratamento contra o
cancer. Objetivo: Verificar na literatura as ages da equipe
de enfermagem na assisténcia a espiritualidade ao paciente
internado em tratamento de cancer e identificar a influéncia
da espiritualidade em pacientes em tratamento oncologico.
Método: E uma pesquisa bibliogrdfica, descritiva de ca-
riter quantitativo, construido através e artigos cientificos
da Biblioteca Virtual em Saiide, nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saiide e Base de Dados da Enfermagem. Resultados: Foram
considerados para este estudo seis artigos cientificos que
descrevem a atuagdo dos profissionais de enfermagem no
cuidado a espiritualidade como: ouvir, conversar, abragar,
dar conforto, orar junto, observar atitudes e comportamen-
tos, entre outras; Ao identificar informagoes relevantes a
maioria mencionou a influéncia das agdes de enfermagem
na espiritualidade e no tratamento do paciente oncologico,
dentre elas: promover conforto, bem-estar, restabelecer o
equilibrio, dar forca para enfrentar a doenga. Conclusdo: Os
estudos mostram que a espiritualidade tem alta influéncia no
tratamento do paciente oncoldgico. A atuagio do enfermeiro
requer o desenvolvimento de habilidades e estratégias para
orientd-lo e fornecer o apoio e o conforto adequado, levando
em conta a importincia da espiritualidade no tratamento
contra o cincer.

Palavras Chave: Espiritualidade, Enfermagem oncolégica,
Cuidados de enfermagem, Oncologia
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Abstract

Introduction: Spirituality is closely related to personal
values, seeks to give meaning to life by providing the per-
son, the ability to endure bad feelings and situations. The
nurse’s acting requires the development of skills and strate-
gies to carry out individualized care planning, taking into
account the importance of spirituality in cancer treatment.
Objective: It has the goal of verifying in the literature the
actions of the nursing team in assisting spirituality to the
patient hospitalized for cancer treatment and identify the
influence of spirituality in those patients. Method: It is
a bibliographical, descriptive and quantitative research,
built through scientific articles from the Virtual Health
Library, in Latin American and Caribbean Health Scien-
ces Literature and Nursing Database. Results: For this
study we considered six scientific articles that describe
the acting of nursing professionals in caring for spiritu-
ality were considered for this study, such as: listening,
talking, embracing, giving comfort, praying together,
observing attitudes and behaviors, among others; when
identifying relevant information, most mentioned the
influence of nursing actions on spirituality and the treat-
ment of cancer patients, among them: promoting comfort,
well-being, restoring balance, giving strength to face the
disease. Conclusion: Studies show that spirituality has
a high influence in the treatment of cancer patients. The
nurse’s performance requires the development of skills and
strateqies to guide the patients and provide them adequate
support and comfort, taking into account the importance
of spirituality in cancer treatment.

Keywords: Spirituality, Oncology nursing, Nursing care,
Oncology

Introducao

Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS),
o conceito de satide ndo é apenas auséncia de doenga,
mas sim, um completo bem-estar biopsicossocial,
como fatores determinantes da alimentagido, moradia,
transporte, saneamento basico, meio ambiente, traba-
lho, renda, entre outros. O processo satide e doencga
tem como caracteristicas componentes integrados de
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acordo com as condig¢des de vida das pessoas e dos
grupos sociais®.

O cancer é o crescimento celular desordenado
que invade tecidos e 6rgaos, podendo ou ndo sofrer
metastase, ou seja, se espalhar pelo organismo®.
E uma enfermidade que acomete uma quantidade
significativa da populagao brasileira, mesmo com as
diversas formas de tratamento, ainda é considerado
um grave problema de satde publica devido ao gran-
de ntimero de mortes, a situagdo socioecondmica e
as desigualdades. Apesar de ter recursos disponiveis
para a prevengao, diagndstico e tratamento nem todas
as pessoas tém acesso, muitas vezes em consequéncia
da falta de informagao, de apoio e/ou condi¢ao finan-
ceira, por isso, é visto como uma doenga incuravel®.

Diante disso, pacientes e seus familiares passam
por fases de conflito, alteracdes e adaptacgdes da vida
diaria, o que os levam a buscar na espiritualidade
forgas para enfrentar o sofrimento causado pela des-
coberta do cancer e para suportar as consequéncias do
seu tratamento. Essa estratégia de confronto procura
a qualidade de vida e sobrevivéncia através do apego
a fé, obtendo assim, uma maior esperanga de cura
durante o processo de intervengao terapéutica®.

Vale salientar que os termos “espiritualidade” e
“religido” por mais que sejam usadas constantemen-
te como sinénimos, nao tém o mesmo significado.
A espiritualidade é um assunto amplo e individual,
apresenta uma relagdo intima com os valores pessoais,
busca dar sentido a vida proporcionando a pessoa, a
capacidade de suportar sentimentos e situagoes ruins,
e ao contrario do que muitos pensam, independe da
religido, pois ndo ha necessidade de pertencer a um
sistema de crengas, de acreditar em um ser superior
ou em normas e praticas impostas por essas institui-
¢0es®o,

A espiritualidade é diferente de pessoa para
pessoa, mas no geral, é uma fonte de apoio e forma
de resiliéncia para resistir as pressdes causadas pela
doenga, tanto psicolégicas quanto fisicas. Ela reduz a
ansiedade, a depressao, a angtistia e o estresse, além
de dar sentido e evidéncia ao propdsito da vida. Tam-
bém produz uma sensacdo de bem-estar e proporciona
sentimentos positivos. O modo de enfrentamento dos
familiares, gera sentimentos de esperanga e aceitagao
frente as dificuldades, mostrando a importancia do
apoio familiar, da valoriza¢do do presente e da vida,
e no paciente oncolégico também esta ligado a forca
de sua fé e as suas crengas religiosas®”.

Cabe aos profissionais de enfermagem cuidar ndo
apenas da doenga em si, mas sim, prestar um atendi-
mento humanizado, compreendendo as necessidades
psicossociais, emocionais e espirituais apresentadas
verbalmente ou nao pelo paciente e familia. Para isso,
é preciso ter respeito, solidariedade, conhecimento
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tedrico-cientifico, habilidades, flexibilidade e um bom
relacionamento interpessoal, jd que para possibilitar
uma melhoria na qualidade de vida em todos os en-
volvidos, é imprescindivel que haja uma comunicagao
efetiva capaz de estabelecer estratégias para incenti-
var o enfrentamento e assim, diminuir o sofrimento,
como por exemplo, a busca pela sua espiritualidade.
Além dessas a¢des que envolvem o vinculo entre
paciente-enfermeiro que favorecem o cuidado efetivo,
o enfermeiro precisa planejar e coordenar intervengdes
centradas na pessoa, juntamente com a familia e com
a equipe multiprofissional®.

E necessario que o paciente oncolégico tenha um
planejamento individualizado da assisténcia, no qual
o enfoque da enfermagem € o cuidado integral do ser
humano dentro do modelo holistico. A atuagdo do
enfermeiro nesses casos, requer o desenvolvimento
de habilidades e estratégias para o orientar e fornecer
0 apoio e o conforto adequado. Sendo assim, deve-se
entender e salientar a importancia da espiritualidade
frente ao tratamento contra o cancer®.

A motivagdo para pesquisar sobre espiritualidade
em pacientes oncolégicos surgiu a partir do interesse
em saber como a fé influencia, positivamente, no
processo de tratamento e recuperagdo e por ser um
tema que nao é tdo abordado mesmo nos dias de hoje,
que as pessoas tém procurado mais a espiritualidade
para enfrentar situagoes dificeis, ainda hd uma escas-
sez de estudos cientificos abordando essa questao.
E necesséario que haja material cientifico para que os
profissionais da enfermagem possam estudar e obter
conhecimentos que fundamentem a assisténcia no
ambito da satde e da espiritualidade, ja que sdo os
grandes responsaveis por maior parte do cuidado e
tratamento, tendo o contato direto constantemente.

A abordagem desse assunto é muito significativa,
pois acredita-se que o cuidado com a espiritualidade
ameniza o sofrimento de tal maneira que pode pro-
porcionar uma maior energia e pensamento positivo,
e como o poder interior que cada ser humano possui,
influencia em maior aceitacdo e adesao ao tratamento.

Sabe-se que o cancer interfere na satide mental
e psicoldgica do paciente e das pessoas préximas,
devido a isso, é muito importante que a equipe de
enfermagem saiba identificar e lidar com as fases de
negacao, raiva, barganha, depressao e aceitagao, e
dar o suporte necessario para que possa enfrentar e
suportar as consequéncias dessa enfermidade.

Por isso, além do conhecimento cientifico do en-
fermeiro que é usado na assisténcia em busca do trata-
mento, precisa-se do autoconhecimento e empatia para
que esse profissional possa acolher esse paciente e a
sua familia, tanto no papel de educador quanto alguém
que eles possam confiar, compartilhar suas angtistias e
superagoes. Com isso surge a seguinte questao: “Como
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Quadro 1

Distribuicao dos estudos conforme as bases consultadas. Brasil, Dezembro/2008 a Dezembro/2018.

. LILACS SciELO BDENF
Descritores . . .
Encontrados  Selecionados ~ Encontrados  Selecionados  Encontrados  Selecionados
Espiritualidade AN]? ' 6 1 4 5 5 1
Enfermagem Oncolégica
Cuidados de enfermagem
AND Espiritualidade 6 2 2 0 3 0
AND Oncologia
TOTAL 6

aatuagao do enfermeiro e a equipe de enfermagem tem
auxiliado na assisténcia a espiritualidade do paciente
oncoldgico internado para tratamento?”

Objetivo

Verificar na literatura as agdes da equipe de en-
fermagem na assisténcia a espiritualidade ao paciente
internado em tratamento de cancer e identificar a
influéncia da espiritualidade em pacientes em trata-
mento oncolégico.

Método

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa
bibliografica com abordagem quantitativa, baseada
em material ja elaborado, construido através de artigos
cientificos. Os dados coletados dos artigos foram ana-
lisados, organizados e quantificados, a fim de atingir
0 objetivo da pesquisa’’. A pesquisa bibliografica
foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
nas bases de dados: Literatura Latino Americano e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Banco de Dados
de Enfermagem (BDENF). O projeto foi aprovado pela
Comissao Cientifica do Curso de Enfermagem (CCE)
da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sao Paulo (FCMSCSP), n° de protocolo 035/19. Foram
incluidas publicagdes cientificas disponiveis na integra
online em portugués, referentes ao tema, publicados
no periodo de dezembro de 2008 a dezembro de 2018.
Os descritores utilizados foram: espiritualidade,
enfermagem oncolégica, cuidados de enfermagem e
oncologia. Os descritores foram cruzados entre si por
meio do booleano and. Foram excluidos os artigos
referentes a pediatria e neonatologia. Apds cruzar os
descritores e realizar a leitura do material bibliografico,
foi organizado em forma de quadro os que se encai-
xavam nos critérios de inclusdo levantados em cada
base de dados e em seguida foi preenchida a ficha,
com os seguintes dados: titulo do estudo, profissao
e titulagdo dos autores, ano de publicacdo, nome do
periddico, base de dados, e questdes sobre espirituali-

dade relacionadas ao objetivo deste estudo. Os dados
foram apresentados na forma de tabelas e quadros.

Resultados

Ap6s a andlise dos critérios de inclusao, foram
considerados para esta pesquisa seis estudos™19,
conforme o quadro abaixo.

Nos artigos encontrados nas bases de dados, trés
publica¢des foram da LILACS e os demais nas bases
SciELO e BDENFE.

Analisando todas as publicagdes, os anos de 2011
e 2017, somaram quatro publicagoes.

Quanto a profissdo dos autores, todos sdo enfer-
meiros.

Em relagéo a titulagédo, foi considerado 24 enfer-
meiros, sendo que destes, nove possuem titulacdo de
doutor.

No que se refere ao periédico de publicagao dos
artigos, foi observado que houve uma publicagdo por
periédico, segundo a tabela 1.

Tabela 1

Distribuicao dos artigos, conforme peridédico. Brasil,
Dezembro/2008 a Dezembro/2018.

Periodicos

Revista da Escola de Enfermagem USP

Z

Revista Brasileira de Enfermagem
Revista de Enfermagem UFPE Online
Revista Fundamental Care Online
Revista Cogitare Enfermagem
Revista Ciéncia, Cuidado & Satde
TOTAL 6

USP — Universidade de Sao Paulo; UFPE - Universidade
Federal de Pernambuco

e S Sy

A segunda parte do instrumento descreve sobre
as agOes da equipe de enfermagem e a influéncia da
espiritualidade no tratamento do paciente oncolégico.
Os dados sao mostrados nos quadros 2 e 3, respecti-
vamente.
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O quadro 2, segundo as analises das publicagdes,
seis, mencionam as ag¢des da equipe de enfermagem
na assisténcia espiritual.

Acoes de enfermagem na assisténcia espiritual
descritas nos artigos. Brasil, Dezembro/2008 a
Dezembro/2018.

Artigos Acdes de Enfermagem
Artigo 109 qu1r, conversar, 'abragar, dar conforto e orar
junto com os pacientes.
. Ter comunicagao eficaz, ouvir e observar a
Artigo 202 | . ¢ !
linguagem corporal.
Observar comportamentos, atitudes,
. aa3 | Mecanismos de enfrentamento da doenga
Artigo 3
e tratamento para estabelecer bem-estar
espiritual.
Artigo 419 | Orar junto e oferecer apoio espiritual.
Oferecer conforto, conversar com o paciente,
Artigo 519 | utilizar a crenga do paciente e sua prépria
para amenizar a dor.
Artigo 69 | Oferecer trocas afetivas.

O quadro 3, conforme os artigos selecionados,
cinco descrevem a influéncia da espiritualidade no
tratamento do paciente oncolégico.

Quadro 3

Influéncia da espiritualidade no tratamento do paciente
oncolégico, descrita nos artigos. Brasil, Dezembro/2008
a Dezembro/2018.

Artigos Influéncia da Espiritualidade

- Ferramenta efetiva para a diminui¢ao da

. depressao e ansiedade.
Artigo 10 .
- Promove conforto, bem-estar e qualidade

de vida aos pacientes com cancer.

- Estratégia de enfrentamento, no qual
o paciente atribui significado ao seu
processo satide-doenca.

Artigo 22

- Espiritualidade restabelece o equilibrio,
mobilizando forcas e energias para

. recuperar a satide e superar os momentos

Artigo 37 dificeis.

- Fonte de conforto, seguranga, bem-estar
e sentido/significado para sofrimento.

- Espiritualidade da forgas para enfrentar
a doenca, proporcionar esperanga,
equilibrio e fortalecimento na batalha
pela vida e calma para enfrentar a
doencga.

Artigo 40

- Reduz o medo e o estresse.

- Estratégia para lidar com a doenca e
diminuir o desconforto provocado pelo
tratamento e pela doenca.

Artigo 509
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Discussao

Diante dos resultados apresentados acima, per-
cebe-se que o nimero de publica¢des no Brasil sobre
espiritualidade na assisténcia em satide ainda é redu-
zido dada a complexidade e importancia do assunto
para a saide do individuo. Atualmente, percebe-se
sua importancia e influéncia no tratamento, adesao,
no bem-estar fisico e emocional dos pacientes, e por
isso, cada vez mais este tema tende a receber maior
atencdo na assisténcia a saude™.

Segundo a analise dos artigos, todos pontuaram
algumas ag¢des de enfermagem no cuidado espiritual
dos pacientes oncolégicos, mostrando a importancia
do planejamento e intervengdes adequadas, que vi-
sam a integralidade do ser humano, ndo apenas com
enfoque em manter a rotina de cuidados, mas de
compreender que é de extrema importancia valorizar
todas as dimensdes humanas, incluindo assisténcia
quanto a espiritualidade, atuando na identificagao
das necessidades do individuo e em qual momento é
conveniente aborda-la®®.

Nas publicagdes selecionadas foram identificadas
acoes (Quadro 2) que a equipe de enfermagem realiza
durante o cuidado aos pacientes oncolégicos, conside-
radas simples, mas que geram resultados satisfatorios.
O cuidado espiritual realizado pela enfermagem torna
ainda mais a assisténcia humanizada e integral, e
permite confirmar suas reais necessidades e medos,
trazendo beneficios fisicos e satide mental™.

Quando diagnosticados com alguma doenga, o ser
humano fica fragilizado emocionalmente, a incerteza
sobre seu prognoéstico, o medo, a inseguranga, o de-
sanimo, desesperanga, falta de forca para lutar contra
a doenga, faz com que se apegue a espiritualidade,
buscando apoio por meio de oragdes para se sentirem
melhores. A reza e a fé promovem conforto e ajuda a
superar os momentos dificeis e enfrentar de maneira
positiva as circunstancias atuais®.

Cada individuo tem a sua estratégia de enfrenta-
mento para lidar com as situagdes adversas e podem
estar ligadas ao problema, na qual ela planeja as solu-
¢Oes, ou a emogdo, que pode levar a atitudes negativas
no primeiro momento. A espiritualidade pode apresen-
tar pontos positivos e negativos, os positivos sdo os ja
apontados nos estudos levantados como melhora na
satude mental e reducao de estresse e negativos, que nao
apareceram, referente a ndo adesao ao tratamento por
acreditar que ira se curar s6 pela fé ou por acreditar que
um ser superior ird proporcionar a cura®’. Torna-se uma
forma de auxilio para passar por momentos dificeis
dos pacientes frente ao diagnéstico e/ou tratamento
da doenca, como a depressao e a ansiedade.

Segundo os resultados encontrados nos artigos
desta pesquisa, as pessoas buscam ajuda na espiritu-
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alidade para entender o novo cenario que esta inse-
rido e a utiliza como estratégia de enfrentamento da
doenga, principalmente os pacientes com diagnéstico
de cancer, pois este causa forte impacto na vida da
pessoa e de seus familiares®. Pode-se comparar ao
coping religioso/espiritual, que é um conjunto de
estratégias para enfrentar uma situacao de estresse e
quando identificadas, facilita no planejamento e nas
intervengdes de enfermagem®?.

O diagnéstico de cancer é uma situagdo dificil de
aceitar, pois as pessoas sabem que o tratamento é longo
e complicado, além do medo de morrer. Todos esses
fatores, assim como a possibilidade de internagoes
longas, torna-se causa de desconforto, sofrimento,
tristeza e estresse e por este motivo é bem comum bus-
carem na espiritualidade um sentido nesta experiéncia,
promovendo a sensagdo de bem-estar®.

Além disso, promover conforto, for¢a e esperan-
¢a aos pacientes que estdo vivendo um momento de
angustia e ansiedade, ajudando a superar as dificul-
dades causadas pelo tratamento e pela doenga em
si. E mostrando como € essencial os profissionais de
enfermagem terem habilidades para identificar as
necessidades espirituais dos pacientes para assegurar
um acolhimento humanizado®.

Conclusao

A analise dos estudos possibilitou concluir que:

Em relacdo a caracterizagdo dos artigos, trés
publicac¢oes foram da LILACS e as demais nas bases
SciELO e BDENF. Os anos de 2011 e 2017 somaram
um total de quatro das publicagdes. Todos os artigos
foram escritos por enfermeiros, com prevaléncia de
doutores.

Diante dos resultados encontrados verificou-se
o qudo importante a espiritualidade é no tratamento
aos pacientes oncolégicos e pode ser considerada uma
forma de estratégia de enfrentamento da doenga. Pode
trazer significado e propésito a vida do individuo,
sendo um fator que contribui para a satide, bem estar
e qualidade de vida.

Arespeito das a¢des da equipe de enfermagem no
tratamento do paciente com cancer, foi observado que:
ouvir, conversar, abragar, orar, se comunicar, oferecer
apoio espiritual, oferecer trocas afetivas, sdo atitudes
que a equipe de enfermagem pode dispensar, e que
tém efeitos benéficos no processo de recuperagao do
paciente.

Quanto a influéncia da espiritualidade no trata-
mento do paciente oncolégico, os estudos mostraram
que esta é utilizada para diminuir a depressao e
estresse, estratégia de enfrentamento, restabelece o
equilibrio, mobiliza as forgas e energias do paciente
para recuperar sua satide, além de proporcionar espe-

ranga na batalha para enfrentar a doenga e diminuir o
desconforto provocado pelo tratamento.

Vale ressaltar, que a equipe de enfermagem, atua
no cuidado holistico do paciente, no qual se deve
considerar que a espiritualidade tem tanto impacto
na recuperagao do individuo como qualquer outra
necessidade, uma vez que esta pode ser atendida
com agdes simples que a equipe pode oferecer, a fim
de proporcionar a recuperagao do individuo no tra-
tamento oncologico.

Desta forma, vale ressaltar a importancia de ha-
ver pesquisas cientificas sobre a espiritualidade, que
é um tema tao fundamental na area da satide, para
que os profissionais estejam sempre atualizados e
tenham conhecimentos necessarios para praticar a
espiritualidade no seu dia a dia com os pacientes e
seus familiares.
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