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Perfil epidemioldgico dos pacientes com acidente vascular
cerebral isquémico

Epidemiological profile of patients with stroke
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Resumo

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma
condigdo que pode afetar a vascularizagio cerebral, podendo
causar morte e sequelas neurolégicas para o paciente. Os
acidentes vasculares cerebrais podem ser divididos pela
peculiaridade da lesio cerebral, podendo ser classificado
em Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) ou Aci-
dente Vascular cerebral hemorrigico (AVCH). Objetivo:
Identificar, por meio de artigos cientificos, os aspectos
demogrificos e as comorbidades de pacientes com AVCI’s.
Meétodo: Estudo descritivo com revisdo bibliogrdfica que
ocorreu no més de abril de 2019, utilizando os descritores es-
pecificos: Acidente Vascular Cerebral e Isquemia Encefilica
que foram cruzados com o descritor geral: Perfil de Saiide,
disponiveis no DeCS/MeSH do Portal Regional da BVS.
Incluidos artigos completos, escritos no idioma portugués
e publicados no periodo de janeiro de 2009 a abril de 2019.
Resultados: Selecionados 16 artigos cientificos, sendo que
seis foram publicados no ano de 2017, trés foram publicados
no ano de 2009, dois artigos foram publicados nos seguintes
anos: 2016, 2012 e 2011 e um artigo publicado no ano de
2014. Um estudo analisou todas as regides do Brasil, em
cinco estudos os dados foram coletados no Estado de Minas
Gerais, dois estudos tiveram os dados coletados no Estado
da Paraiba e Sio Paulo e um Estudo com dados coletados
nos seguintes Estados: Santa Catarina, Rio Grande do
Norte, Parand, Ceard, Pernambuco e Rio de Janeiro. Com
relagdo aos aspectos demogrificos das vitimas de AVCI, a
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prevaléncia entre homens e mulheres foi iqual, sendo que
seis artigos mostraram mais frequente em homens e outros
seis mais frequentes em mulheres. Prevaleceu individuos
na faixa etdria acima de 60 anos, escolaridade até o ensino
primdrio, casados, aposentados, sedentirios e obesos. No
que tange ds comorbidades, houve maior prevaléncia de
AVCI em pacientes com Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) e Diabetes Mellitus (DM). Conclusdo: O AVCI é
mais frequente em idosos, com baixa escolaridade, casados,
aposentados, sedentdrios e obesos e que apresentam a HAS
e DM como comorbidades.

Palavras chave: Acidente vascular cerebral, Isquemia
encefilica, Perfil de saiide

Abstract

Introduction: Stroke is a condition that can affect cerebral
vascularization, cause death and neurological sequelae in pa-
tients. Strokes can be divided by the peculiarity of the brain
injuries it causes and classified into the Ischemic Stroke or
Hemorrhagic Stroke types. Objective: To identify, through
scientific articles, the demographic aspects and comorbidities
of stroke patients. Method: A descriptive study was perfor-
med and includes a bibliographic research, accomplished in
April 2019, using specific descriptors, that were: Stroke and
Brain Ischemia that in turn were crossed with a general des-
criptor, Health Profile, available at the DeCS / MeSH VHL
Regional Portal. Complete articles written in Portuguese
and published between January 2009 to April 2019 were
includes. Results: Sixteen scientific articles were selected,
being that six were published in 2017, three in 2009, two
articles each in the following years: 2011, 2012 and 2016
and finally one in 2014. One study analyzed all Brazilian
regions, in five studies, data were collected in Minas Gerais
State, two studies from Paraiba and Sio Paulo States and
one study each from the following states: Santa Catarina,
Rio Grande do Norte, Parand, Ceard, Pernambuco and Rio
de Janeiro. Regarding the epidemiological profile of stroke
victims, prevalence among men and women was the same.
In as much, six articles indicated more men and in another
six more women. Regarding demographics, individual
above the 60 years old age group, education up to primary
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school, married and retired patients were analyzed. As for
ischemic patients that harbored comorbidities, Systemic
Arterial Hypertension (SAH), Diabetes Mellitus (DM),
physical inactivity and obesity were the main comorbidities.
Conclusion: Stroke is more frequent in the elderly, with
low education, married, retired, sedentary and obese and
who have SAH and DM as comorbidities.

Keywords: Stroke, Brain ischemia, Health profile
Introducao

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma condi-
¢do que pode afetar a vascularizagdo cerebral, podendo
causar morte e sequelas neuroldgicas para o paciente®.
Os acidentes vasculares cerebrais podem ser divididos
pela peculiaridade da lesao cerebral, podendo ser um
AVC resultante de infarto, denominado isquémico,
ou de uma hemorragia, chamado de hemorragico®.
A origem de um émbolo e seus fatores de risco que
resultardo no AVCI podem estar relacionados com
fatores socioeconémicos da populacao, fatores genéti-
cos, algumas patologias vasculares como Hipertensao
Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus, dislipidemia,
tabagismo e obesidade®, além de outros fatores como
endocardite aguda ou crénica, infarto do miocardio
recente, miocardiopatias com redugdo da fragdo de
ejecdo ou aneurisma ventricular esquerdo, embolia
paradoxal por um forame oval permeavel ou outras
anormalidades cardiacas. Ap6s o episédio de AVCI, o
paciente apresenta maior risco de ébito, intercalando
de 8% a 20% nos 30 dias subsequentes. Os pacientes
que resistiram ao AVC possuem um risco de trés a
cinco vezes mais de chance de 6bito em comparagao
ao restante da populacao. A chance de ébito também
varia com a prevaléncia de doengas cardiovasculares
e Diabetes Mellitus®. Essa pesquisa se mostra impor-
tante pois ird preencher uma lacuna do conhecimento
sobre 0s aspectos demograficos e as comorbidades dos
AVCI’s no ambito nacional.

Objetivo

Identificar, por meio de artigos cientificos, os as-
pectos demograficos e as comorbidades de pacientes
com AVCI’s.

Método

Foi realizado um estudo descritivo com revisédo
bibliografica, realizada em abril de 2019, utilizando os
descritores especificos: Acidente Vascular Cerebral e
Isquemia Encefélica que foram cruzados com o descri-
tor geral: Perfil de Satide, disponiveis no DeCS/MeSH
do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Satde
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(BVS). Selecionados artigos completos, escritos no
idioma portugués e publicados no periodo de janeiro
de 2009 a abril de 2019. Foi optado por selecionar ape-
nas publica¢des nacionais para conhecer essa lacuna
do conhecimento cientifico na literatura Brasileira.

Resultados

Selecionados 16 artigos cientificos“'” que respon-
deram ao objetivo do trabalho. O ano de publicagido
dos artigos estd apresentado na Figura 1.
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Figura 1- Ano de publicacao dos artigos selecionados. Brasil,
janeiro/2009 a abril /2019.
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Os dados com relagéo ao Estado de coleta de dados
estdo demonstrados na Figura 2.
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Figura 2 - Estado de coleta de dados dos artigos seleciona-
dos. Brasil, janeiro /2009 a abril /2019.

Dados demograficos

Com relagdo aos dados demogréficos das vitimas
de AVCI, seis artigos“®?!1% jdentificaram o género
masculino como mais prevalente e outros seis arti-
gos7814161719) jdentificaram o AVC mais frequente no
género feminino. Trés artigos'*!® encontraram a
frequéncia igual entre homens e mulheres e em um
artigo’? ndo constava essa informacao. Esses dados
estdo ilustrados na Figura 3.

Todos os 16 artigos avaliados, com excegdo de
um@” trouxeram a informacdo de que os pacientes


http://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt

Oliveira GG, Waters C. Perfil epidemiolégico dos pacientes com acidente vascular cerebral isquémico. Arq Med Hosp Fac Cienc Med Santa Casa Séo Paulo.

2021; 66:e019.
60.0% 100.0% /\
90.0% o
= £ 700% N
2 50.0% 2 60.0% LN
& & \
3 3
& o 500% \ /‘
150% —\ NV 40.0%
V \ 30.0% \/'__/
40.0% 20.0%
4 5 6 7 8§ 9 10 11 13 14 15 16 17 18 19 4 8 10 11 12 14 17

Identificacdo do artigo

e=@==Género masculino  ==@==Género feminino

Figura 3 - Distribui¢do dos artigos segundo o género mais
acometido nos pacientes acometidos por AVCI. Brasil, ja-
neiro/2009 a abril /2019.

acometidos por AVC sdo idosos, com média de idade
superior a 60 anos. Quatro artigos”*!”'® ndo trouxeram
a informacdo de média de idade, mas de faixa etéria,
sendo que a mais acometida foi a de maiores de 80
anos - 28,19%", 57,8% dos pacientes apresentavam
idade superior a 60 anos®, 33,3% na faixa etaria de 66
a 85 anos™ e 37,70% na faixa etaria de 70 a 79 anos®.
Apenas um artigo"” mostrou que a idade média dos
pacientes vitimas de AVC foi menor do que 60 anos.
Na Figura 4 estdo ilustradas as médias de idade iden-
tificadas nos artigos selecionados.
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Figura 4 - Distribuicao dos artigos segundo a média de idade
dos pacientes acometidos por AVCI. Brasil, janeiro/2009 a
abril/2019.

Comorbidades

As comorbidades mais citadas por nove arti-
gos*81012141617.19) foram a Hipertensao Arterial Sistémi-
ca (HAS), Diabetes Mellitus (DM), etilismo, tabagismo
e sedentarismo. Sete artigos®7*'*!>1¥ n3o trouxeram
essa informagdo. A Figura 5 ilustra a frequéncia de
HAS e DM citadas pelos artigos.

Seis artigos®#11141619) trouxeram a informagdo do
lado acometido pelo AVC, sendo o lado esquerdo mais
frequente em cinco artigos®!'#1¢19, Apenas um arti-
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Figura 5 - Distribui¢do dos artigos segundo a frequéncia de
Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus nos paci-
entes acometidos por AVCI. Brasil, janeiro/2009 a abril /2019.

go" trouxe a informagao do AVC ser mais frequente no
lado direito, com 48,0% da amostra. A Figura 6 ilustra
a frequéncia de acometimento no lado esquerdo do
corpo, identificada pelos artigos.
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Figura 6 - Distribuicao dos artigos segundo a frequéncia
de acometimento do AVCIno lado esquerdo. Brasil, janei-
ro/2009 a abril /2019.

A taxa de o6bito dos pacientes com AVCI foi ci-
tada em trés artigos, variando de 6,72%%, 17,5%® e
34,26%%%, conforme ilustrado na Figura 7.
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Figura 7 - Distribuigdo dos artigos segundo a frequéncia

de 6bito nos pacientes acometidos por AVCI. Brasil, janei-

ro/2009 a abril /2019.
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Discussao

Conhecer o perfil demografico e as comorbidades
dos pacientes com AVCI é importante para que a
equipe de satide possa atuar em prevengao primadria,
reduzindo os fatores de risco que levam a ocorréncia
do AVCI. Medidas de promocao da satide e prevengao
de fatores de risco podem ser realizadas por meio de
educacdo em satide e orientagio a populagio na Aten-
¢do Primédria. Um outro aspecto importante é conhecer
quem sdo os pacientes que sofreram AVCI, para que a
equipe possa distribuir os recursos hospitalares para
direcionar a assisténcia qualificada a esses pacientes.
A partir desse conhecimento, torna-se importante a
realizagdo de pesquisas de campo para confrontar com
os dados aqui apresentados.

Varios estudos constatam que os homens, em ge-
ral, padecem mais de condicdes severas e cronicas de
satide do que as mulheres e, também, morrem mais do
que elas pelas principais causas de morte. Entretanto,
apesar de as taxas masculinas assumirem um peso
significativo nos perfis de morbimortalidade, observa-
-se que a presenca de homens nos servicos de aten¢ao
primaria a satide é menor do que a das mulheres®.

De modo geral, o AVC é mais comum em idosos
pois esses apresentam mais comorbidades como hiper-
tensdo arterial sistémica, Diabetes Mellitus e doengas
cardiovasculares, que sdo fatores de risco para o AVC.
A presenga de determinadas doencas € fator contri-
buinte para uma maior fragilizagio do idoso, podendo
interferir negativamente na sua qualidade de vida®".

Um AVC isquémico é originado quando um vaso
sanguineo é obstruido, o que frequentemente acontece
com a formagdo de uma placa aterosclerética ou pela
presenga de um coagulo que chega pela circulagio
de outra parte do corpo. A arteriosclerose leva a for-
macdo de placas e gradativa estenose do vaso. Tem
como consequéncias a estenose, ulceracao das lesdes
ateroscleréticas e trombose. A trombose cerebral é ca-
racterizada como o desenvolvimento de um coagulo
sanguineo no interior das artérias cerebrais ou de
seus ramos. Os trombos podem se deslocar para outra
regiao, sendo chamados de émbolos. Os riscos para
as doencas cardiovasculares crescem com a idade, e a
cada dez anos hd uma possibilidade de aumentar em
2,5 vezes a mortalidade por essas doengas®.

A hipertensdo arterial pode comprometer todas
as artérias cerebrais, como as de grande calibre (ca-
rétidas, cerebrais), as de médio calibre e as de fino
calibre, como as artérias penetrantes. Pode também
comprometer todas as estruturas que compdem as
artérias, principalmente as camadas intima e média.
Nas artérias de grande calibre, o acometimento é
predominantemente na camada intima, provocando
aterosclerose, e nas de pequeno calibre, a lesdo se faz
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principalmente na camada média, ocasionando uma
degeneragao. Essas variacdes histopatolégicas de lesdo
arterial podem ser causas de AVC®.

A doencga cerebrovascular tem também maior in-
cidéncia em pacientes com DM do que em individuos
nado diabéticos. As manifesta¢des clinicas da ateros-
clerose nos pacientes com DM ocorrem em especial
nas artérias corondrias, carétidas, aorta, cerebrais e
periféricas (membros inferiores). Ainda, as lesdes
aterosclerdticas nos pacientes diabéticos apresentam
calcificagdes vasculares com maior frequéncia do que
nos pacientes nao diabéticos®.

O DM constitui um dos mais importantes pro-
blemas de satide ptblica no mundo, principalmente
nos paises em desenvolvimento. Seus fatores de risco
sdo a hiperglicemia, as alteragdes lipoprotéicas e a
hipertrigliceridemia, que causam modificagdes na
biologia vascular e aceleram os eventos moleculares
e celulares que levam a aterosclerose, podendo oca-
sionar um AVC®),

Conclusao

Nos artigos avaliados, com relagdo aos aspectos
demograficos das vitimas de AVCI, a frequéncia entre
0 género masculino e feminino foi igual, prevaleceram
individuos na faixa etaria acima de 60 anos, com bai-
xa escolaridade, casados, aposentados, sedentarios e
obesos. Com relacao as comorbidades, os pacientes
com AVCl apresentam Hipertensao Arterial Sistémica
e Diabetes Mellitus.

Consideracoes finais

O presente estudo elucida alguns aspectos do per-
fil demografico e das comorbidades mais frequentes
dos pacientes portadores de AVCI’s no Brasil, com o
uso da literatura brasileira, e publicada em portugués.
Conhecer esses dados brasileiros é importante para
que possam ser comparados com dados de outros
paises desenvolvidos ou em desenvolvimento.
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