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Prevaléncia de alteracao do frénulo de lingua em cantores com
disfonias comportamentais

Prevalence of language frenulum alteration in singers with behavioral dysphonies
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Resumo

Introdugio: A qualidade de uma voz depende da fonte produ-
tora e do filtro. Caracteristicas da voz devem estar adequadas
como, por exemplo, a acio da fonte com o filtro e a frequén-
cia, pois se estiverem alteradas e se essa voz for utilizada de
forma inadequada, pode causar virias alterages vocais, que
sdo chamadas de disfonias comportamentais. Essas disfonias
ocorrem por conta do mau uso ou abuso vocal. Objetivo:
Verificar se hid maior prevaléncia de alteragdes de frénulo de
lingua em cantores com disfonia comportamental atendidos
no Ambulatério de Artes Vocais da Santa Casa de Sio Paulo
quando comparados a populagdo. Método: participaram 18
cantores com idades entre 18 e 40 anos e 11 meses, de ambos o0s
sexos que possuiam diagnéstico de disfonia comportamental e
23 individuos da populagdo geral, da mesma faixa etdria sem
queixa de disfonia. A presenga da disfonia comportamental foi
verificada apds andlise do prontudrio do Ambulatério de Artes
Vocais da Santa Casa de Sio Paulo. Os dois grupos foram
submetidos a avaliagdo clinica do frénulo de lingua por meio
de protocolo descrito por Marchesan (2010). Resultados: a
média de idade dos cantores foi de 35,4 anos e da populagio
geral de 26,57 anos. As medidas realizadas com paquimetro
com a boca aberta e com a ponta da lingua na papila palatina
geram uma média que auxilia na avaliagio do frénulo de
lingua. Em nosso estudo, 63,8% dos cantores e 71,1% da
populagio geral apresentaram média superior a 50%, o que
é considerado normal. As alteragdes apresentadas nos dois
grupos foram: 5 cantores e 6 individuos da populagio geral
apresentaram alteragio nas provas de mobilidade de lingua,
2 cantores e 9 individuos da populagio geral apresentaram
alguma alteragio em relagio a praxia de lingua e quanto a
alteragio de frénulo de lingua, 5 cantores e 6 individuos da
populagio geral apresentaram alguma alteragio. Conclusdo:
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Nio houve diferenga significativa entre os dois grupos nos
aspectos avaliados. Desta maneira, nio podemos concluir
que hd maior prevaléncia de alteracdo de frénulo de lingua
1o grupo de cantores.

Palavras chave: Frénulo da lingua, Disfonia, Voz, Pre-
valéncia

Abstract

Introduction: The quality of a voice depends on the pro-
ducing source and the filter. Voice characteristics must be
appropriate, such as the action of the source with the filter
and the frequency, because if they are altered and if this voice
is used inappropriately, it can cause various vocal altera-
tions, which are called behavioral dysphonias. These dys-
phonias occur because of vocal misuse or abuse. Objective:
to verify if there is a higher prevalence of tongue frenulum
alterations in singers with behavioral dysphonia seen at the
Vocal Arts Outpatient Clinic of Santa Casa de Sdo Paulo
when compared to the general population. Method: 18
singers aged 18-40 years and 11 months, of both sexes who
were diagnosed with behavioral dysphonia, after analysis of
the medical records of the Vocal Arts Outpatient Clinic of
Santa Casa de Sao Paulo and 23 individuals from the general
population in the same age group without complaints of
dysphonia. Both groups underwent clinical evaluation of the
tongue frenulum using the protocol described by Marchesan
(2010). Results: the mean age of the singers was 35.4 years
and the mean age of the general population was 26.57 years.
The measurements taken with a pachymeter with an open
mouth and with the tip of the tongue on the palatal papilla
generate an average that assists in the assessment of the
tongue frenulum. In our study, 63.8% of singers and 71.1%
of the general population had an average greater than 50%,
which is considered normal. The alterations seen in both
groups were: 5 singers and 6 individuals from the general
population had altered tongue mobility tests; 2 singers
and 9 individuals from the general population had some
alteration in relation to tongue praxis, and as for tongue
frenulum alterations, 5 singers and 6 individuals from the
general population had some alteration. Conclusion: There
was no significant difference between the two groups in all
the aspects evaluated. Thus, we cannot conclude that there
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is a higher prevalence of tongue frenulum alteration in the
group of singers.

Keywords: Lingual frenum, Dysphonia, Voice, Prevalence
Introducao

Anormalidade da voz abrange vérios parametros,
mas a eufonia ocorre quando se mantém harmonia
muscular. O som de boa qualidade é emitido, para
quem escuta, sem sentir desconforto ou dificuldade
na produgao®.

Alguns cuidados devem ser tomados para que um
cantor tenha as suas fung¢des integras, isto €, postura
adequada, descanso vocal, alimentagao saudavel,
ingestdo de muita dgua e a ndo ingestdo de bebidas
alcodlicas e drogas. Isto se faz importante porque o
canto envolve o cantor como um todo e qualquer um
desses fatores podem influenciar. Rodrigues et al® re-
latam ser importante ter nogao da fisiologia da prépria
voz, para saber como utiliza-la de forma adequada,
do contrario podem ocorrer abusos vocais causando
disttrbios vocais®.

Utilizar a voz de forma inadequada pode causar
abusos e alteragdes vocais, e essas alteragdes podem
ser classificadas como disfonias funcionais, organicas
e organofuncionais®.

A disfonia por tensdo muscular (MDT) é um
distirbio de voz relacionado ao excesso de tensdo
muscular nos musculos laringeos e perilaringeos.
Pode causar restri¢do nos movimentos articulatérios
e trato vocal causando essa tensdo. Caso haja reducdo
da tensao, fung¢des importantes sdo reestabelecidas, e
sera possivel melhorar a articulagdo, diminuigao da
tensdo na fala, melhora na respiragao e melhor quali-
dade na fonagao®.

Uma das estruturas anatdmicas da lingua é o
frénulo lingual, que é uma prega de membrana mu-
cosa que conecta a lingua ao assoalho da boca. Sua
fixagdo estd intimamente relacionada ao desempenho
das praxias linguais e consequentemente as fungdes
exercidas por este 6rgao®.

Para avaliar de forma eficiente a funcionalidade
do frénulo de lingua em adultos foi desenvolvido um
protocolo por Marchesan® que analisa diversos aspec-
tos como a forma, tamanho, movimento e alteragées
que podem interferir em suas fungdes.

Estudo de Camargo et al” encontrou correlagdo
negativa entre alteragdes de frénulo lingual e qualida-
de vocal em 43 criancas de ambos os sexos com idades
entre 6 e 14 anos. Neles foram aplicados o protocolo
de avaliagao de frénulo lingual e coletados imagens,
videos da face e estruturas orofaciais. Foram encon-
trados indicios de disfonia, e refor¢ada a importancia
de estabelecer essa correspondéncia actistica de qua-
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lidade vocal nas alteragdes de frénulo lingual.

A disfonia pode ter ocorrido, pois quando o
individuo possui anquiloglossia, ou seja, alteragdo
no frénulo lingual, pode apresentar limitagdes na
mobilidade de lingua que geram altera¢des em todas
as fungdes orofaciais com destaque para a articulagio
de fala que pode ocorrer com pouca abertura de boca,
imprecisdes e distor¢des.

Outros estudos também detectaram algumas
dessas alteragdes, como o de Suzart e Rahal® em que
avaliaram 52 criangas, com idades entre 6 e 11 anos,
com e sem alteragdo de frénulo de lingua. Metade das
criangas apresentou alteragdo de frénulo lingual, lin-
gua baixa na cavidade oral, tonus de lingua diminuido
e problemas de articulagdo. Observou-se também que
92% das criangas com alteragdes de frénulo lingual
tinha alguma alteracdo de fala, mas néo foi possivel 3
saber qual o tipo de alteragdo que tem maior impacto
sobre a articulacdo da fala. Percebe-se entdo a impor-
tancia de uma investigagdo maior sobre outras fungoes
orofaciais que também podem estar alteradas.

Quando h4 restricdo dos movimentos da lingua,
por conta de uma alteracdo de frénulo lingual, sdo
encontradas consequéncias como a imprecisdo ar-
ticulatéria, velocidade aumentada de fala, abertura
de boca reduzida, posi¢do baixa em cavidade oral
e produgdes de fonemas distorcidos. Ou seja, se os
movimentos da lingua sdo restringidos podem alterar
as fungdes de sucgao, degluticao, mastigacdo e fala e
se ndo diagnosticados precocemente, podem trazer
prejuizos futuros e consequéncias como alteragdes
nas fungdes orofaciais, que no futuro raramente serdo
relacionadas com as alteragdes de frénulo lingual®.

Desta forma justifica-se pesquisar se os cantores
com qualquer tipo de disfonia comportamental, tém
alteragdo de frénulo lingual para correlacionar as duas
alteragdes. Assim o objetivo desse estudo, foi verificar
se ha maior prevaléncia de altera¢des de frénulo de
lingua em cantores com disfonia comportamental
atendidos no Ambulatério de Artes Vocais da Santa
Casa de Sao Paulo quando comparados a populagéo.

Material e Métodos

Estudo prospectivo, transversal, qualitativo e
quantitativo, realizado no periodo de agosto a no-
vembro de 2019 em 18 cantores de ambos os sexos,
pacientes do Ambulatério de Artes Vocais da Santa
Casa de Sao Paulo, com idades entre 18 e 40,11 meses,
atendidos na Clinica de Fonoaudiologia da Faculdade
de Ciéncias Médicas de Sao Paulo e 23 individuos da
populagdo geral sem nenhuma alteragao vocal, no
periodo de Agosto a Setembro de 2020.

O estudo foi submetido e aprovado pela Comis-
sdo Cientifica do Curso de Graduac¢ao em Fonoau-
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diologia da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo. Na sequéncia, foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Cién-
cias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, sendo apro-
vado com o numero: 155494.19.0.0000.5479. Todos
os cantores e o grupo da populagdo geral receberam
uma carta informando os objetivos da pesquisa, e,
em seguida, um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foi assinado ap6s esclarecimento
de qualquer duvida.

Foram incluidos cantores com disfonia compor-
tamental ja diagnosticada e individuos da populagao
em geral sem alteragdes vocais, com idade entre 18
anos a 40,11 meses. Foram excluidos cantores que ja
realizaram frenotomia ou frenectomia lingual, canto-
res sem nenhum tipo de disfonia comportamental e
individuos da populagado geral com disfonia.

O primeiro passo foi analisar o prontudrio de
todos os cantores atendidos no Ambulatério de Ar-
tes Vocais da Santa Casa de Sdo Paulo, com idades
entre 18 e 40,11 meses para checar se havia ou nao
presenga de alguma disfonia comportamental. Todos
os individuos que apresentaram algum tipo de dis-
fonia comportamental e da populagdo geral foram
convidados a participar da avaliagdo. Receberam o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE),
onde foram descritos os procedimentos a qual se-
riam submetidos, destacando que suas informagoes
permaneceriam confidenciais e que em qualquer
momento do estudo, o individuo poderia interrom-
per a sua participagdo. O TCLE foi lido e assinado,
ap6s o esclarecimento de possiveis dividas. Apés a
assinatura, foi feita a avaliagao do frénulo de lingua,
com tempo aproximado de 30 minutos, realizada
pela pesquisadora no préprio ambulatério, por meio
do Protocolo de Marchesan®, no dia da consulta do
individuo no ambulatério e na populagio geral na
residéncia de cada um. Os dados coletados foram
expressos em forma de tabelas Excel e em seguida
foi realizada a andlise estatistica. Foram realizadas
variaveis qualitativas e quantitativas.

A analise estatistica para as variaveis qualitativas
(mobilidade, praxia e alteracdo de frénulo) foi reali-
zada através do teste de Fisher’s Exact Test, tendo
como indice de significincia p > ou igual a 0,05%
para comparagao entre os grupos, com Intervalo de
confianga de 95%.

Resultados

Foram avaliados 18 cantores com diagnostico de
disfonia comportamental e 23 individuos da popula-
¢do geral sem queixa de disfonia.

As variaveis quantitativas foram feitas em rela-
¢do a idade e a média das medidas realizadas com

paquimetro. A seguir estd representado no Grafico 1
para bloxpot, as varidveis em relagdo a idade, onde a
média de idade no grupo de cantores foi de 35,4 anos
e na populagao geral foi de 26,57 anos.
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Grafico 1 - Distribui¢ao de frequéncia das variaveis idade.

A média das medidas com o paquimetro foi de
63,8% no grupo de cantores e na populagdo geral de
71,77%, demonstrado no Gréfico 2. Esta porcentagem
é resultado de uma regra de trés em relagdo a abertura
maxima de boca e a abertura maxima de boca com o
apice da lingua tocando papila incisiva.
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Grafico 2 - Distribuicao de frequénci das medidas de paqui-
metro.

ATabela 1 descreve as provas que foram realizadas
em relagdo a mobilidade de lingua. O grupo de can-
tores possui 72,2% (13 cantores) com mobilidade ade-
quada e 27,8% (5 cantores) com mobilidade alterada.
No grupo da populacéo geral, 73,09% (17 individuos)
apresentaram mobilidade de lingua adequada e 26,1%
(6individuos) apresentaram alguma alteracdo na mo-
bilidade de lingua. Nas provas de mobilidade, o valor
de P foi 0,04, isto significa que ndo houve diferenca
significante entre os grupos.

A Tabela 2 descreve os resultados obtidos nas
provas de praxia de lingua. Nos cantores, 88,9% (16
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Tabela 1
Mobilidade de lingua

Grupo
Cantor Geral
13 17

Normal

72,2% 73,09%

Mobilidade p P 0.04

Alterado

27,8% 26,1%

Fonte: Departamento de Estatistica - Santa Casa de Sao
Paulo, 2020.

Tabela 2
Praxia de lingua

Grupo
Cantor Geral
16 14
Normal
88,9% 60,9%
Praxia 0.03
69
Alterado
11,1% 39,1%

Fonte: Departamento de Estatistica - Santa Casa de Sao
Paulo, 2020.

cantores) apresentaram praxia adequada e 11,1% (2
cantores), apresentaram alguma alteragdo nesses mo-
vimentos. Ja na populagao geral, 60,9% (14 individuos)
nao apresentaram alteracdo e 39,1%( 9 individuos),
demonstraram alguma alteragdo nesses movimentos.
O p foi igual a 0,03, 0 que ndo mostra uma diferenca
significativa entre os grupos.

A Tabela 3 descreve as alteracdes de frénulo de
lingua, em que 72,2% (13 cantores) ndo apresentaram
nenhum tipo de alteracdo e 27,8%(5 cantores), apre-
sentaram alteracao de frénulo de lingua. Na populagao
geral, 73,09% (17 individuos), apresentam frénulo
adequado e 26,1%(6 individuos) apresentaram algum
tipo de alteracdo de frénulo de lingua. Nao houve
diferenca significativa entre os grupos, uma vez que
p foiigual a 0,04.

Tabela 3

Alteracao do Frénulo lingual

Grupo
Cantor Geral
13 17

Normal

72,2% 73,09%

Mobilidade p P 0.04

Alterado

27,8% 26,1%

Fonte: Departamento de Estatistica - Santa Casa de Sao
Paulo, 2020.
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Discussao

Foram avaliados 18 cantores disfénicos e 23 indi-
viduos da populagdo geral ndo disfonicos. A ideia de
estudar esses dois grupos surgiu a partir do estudo
de Camargo et al” que percebeu uma correlacdo ne-
gativa entre alteracdo de frénulo lingual e qualidade
vocal em criangas. Esse estudo foi realizado apenas em
criangas, mas acredita-se que essa correlacdo também
pode ocorrer em adultos.

Por conta disso, a intengao de se pesquisar em um
grupo de cantores disfénicos e um grupo sem ser de
cantores e sem a presenca da disfonia comportamen-
tal, com isso possibilitaria verificar a prevaléncia de
alteracao de frénulo de lingua, e se um desses grupos
apresentam uma diferenca significativa.

As medidas realizadas com paquimetro em re-
lagdo a abertura maxima da boca e a abertura com a
ponta de lingua em papila palatina resulta em uma
média que auxilia na avaliagdo do frénulo de lingua.
Em nosso estudo, 63,8% nos cantores e em 71,77% na
populagdo geral apresentaram média superior a 50%.
Quando uma média é maior que 50%, ela pode se
considerar que o frénulo é normal quando associado
a outras provas diagnésticas. Marchesan” chegou a
conclusdo que nao existe um valor de corte especifico
para determinar quando um frénulo serd considerado
normal, mas afirma que quanto menor a relagio entre
a medida da lingua na papila e a medida de abertura
de boca, maior a chance de que o frénulo seja alterado.

Nossos resultados mostraram que a porcentagem
de alteracdo de frénulo de lingua em cantores é de
27,8% (5 cantores) e na populagao geral é de 26,1% (6
individuos). Nao houve diferenga nos resultados entre
0s grupos e neste trabalho nao foi possivel determinar
se 0 grupo de cantores tem maior tendéncia em apre-
sentar alteragdo de frénulo de lingua.

Em relacdo a prevaléncia de alteragdes de frénulo
na populacdo de maneira geral, encontramos porcen-
tagem de alteracdo de frénulo de lingua de 4% a 10%
(1, 4% no estudo de Gonzélez Jiménez et al'?) e 4% a
11% de alteragdo no estudo de O’Shea et al®®). E em
nosso estudo obtivemos como resultado que 27,8%
dos cantores e 26,1% dos individuos apresentavam
alteragdo de frénulo. Isso pode ser considerado um
viés em nosso trabalho, porque os dois grupos dessa
pesquisa estdo enquadrados dentro de uma populagio
adulta e na literatura encontramos dados relacionados
apenas a populacao infantil.

Ap6s a realizagdo das provas do protocolo de
Marchesan®, todos os itens relacionados a mobilidade
de lingua foram reunidos, mostrando alteragdo nas
provas de mobilidade em 27,8% dos cantores e 26,1%
dos individuos da populagao geral. Estudo Gongalves
e Ferreiro™ descrevem que o individuo pode também



Silva SR, Carvalho ARR. Prevaléncia de alteragdo do frénulo de lingua em cantores com disfonias comportamentais. Arq Med Hosp Fac Cienc Med Santa

Casa Sao Paulo. 2021; 66:e018.

apresentar prejuizo na precisdo dos movimentos isola-
dos da lingua, dificuldade para realizar movimentos
articulatérios nos sons da fala, apresenta incoordena-
¢do motora na lingua, aumento da agdo muscular em
dorso de lingua, podendo também aumentar o esforgo
nessa regido, ou seja, se houver alguma alteragdo de
frénulo de lingua, a mobilidade provavelmente tam-
bém estard alterada.

Em relacdo as provas de praxia de lingua, ou seja,
vibracdo de lingua e sucgdo da lingua no palato, 11,1
% dos cantores e 39,1% da populagao geral, demostra-
ram ter alguma alteragdo ao realizar esse movimento.
Braga et al."® verificaram a prevaléncia de alteragao de
frénulo de lingua em escolares, e que o frénulo curto
ou anteriorizado prejudicava a praxia de lingua e o
frénulo curto ou anteriorizado prejudicava a sucgado.

Referente as provas para identificagdo de altera-
¢des de frénulo de lingua, o presente estudo verificou
que 27,8% dos cantores e 26,1% da populagdo geral,
apresentaram alguma alteragao. Classificamos as alte-
ragOes de frénulo, como alterada ou normal e procu-
ramos verificar ainda se existia diferenga significativa
entre alteracdes de frénulo de lingua em cantores e
populagado geral. Quanto a incidéncia das alteracoes
de frénulo lingual, nossos achados divergem dos
estudos de Braga et al. ™ que verificaram a possivel
prevaléncia do frénulo lingual em 18% de bebés e
Hazelbaker et al.’® realizaram estudo e identificou
prevaléncia de 4,83% na populacdo de bebés. Estes
dois trabalhos foram realizados em bebés, diferente
de nossa populagao alvo de nosso estudo.

De inicio esse trabalho visava fazer uma associacdo
as disfonias organofuncionais e funcionais as altera-
¢des de frénulo de lingua. Diante de nossos resultados,
isto ndo pode ser afirmado, nesta populagdo estudada.

Conclusao

No presente estudo, os dois grupos apresentaram
individuos com alteragdes de frénulo de lingua, nas
medidas antropomeétricas, na mobilidade e na praxia
de lingua. Entretanto, ndo houve diferenga signifi-
cativa entre os dois grupos em relacdo aos aspectos
avaliados. Desta maneira, ndo podemos concluir que
ha maior prevaléncia de alteragao de frénulo de lingua
no grupo dos cantores.
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