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Resumo

Introducdo: O leite materno é rico em fatores de protecdo
determinantes para redugdo da morbimortalidade do recém-
-nascido. O conhecimento das mdes sobre os elementos
imunoldgicos presentes no leite pode influenciar na du-
ragdo do tempo de amamentacdo. Objetivos: Levantar as
informacoes disponiveis, em artigos cientificos, relativas ao
conhecimento materno sobre a importdncia imunoldgica do
aleitamento materno para o recém-nascido. Método: Estudo
de revisdo narrativa da literatura dos 1ltimos vinte anos,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que relacionam
a amamentagdo com a resposta imunoldgica do bebé e co-
nhecimento das mdes sobre a importdncia protetora do leite
materno. Resultados: Foram encontrados 38 artigos, sendo
15 sobre o conhecimento das mdes em relagdo a importdncia
imunoldgica do aleitamento materno e 23 relacionados aos
componentes imunoldgicos presentes leite materno. Os
principais conhecimentos citados nos artigos de forma geral
sdo relativos a protecdo contra doengas sem especificar os
motivos de tal prote¢do. Conclusdo: Hi na literatura mais
artigos sobre os componentes imunologicos presentes no
leite materno do que artigos sobre o conhecimento das mdes
sobre a importdncia imunoldgica do aleitamento natural
para o recém-nascido.

Palavras chave: Aleitamento materno Conhecimento,
Recém-nascido, Sistema imunoldgico

Abstract

Introduction: Breast milk is rich in protective factors
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determining the reduction of morbidity and mortality of
the newborn. The mothers’ knowledge about the immu-
nological elements of milk can influence the duration of
breastfeeding. Objectives: To survey the information
available, in scientific articles, on maternal knowledge
about the immunological importance of breastfeeding for the
newborn. Method: This was a study of a narrative review
of the literature from the last twenty years, in Portuguese,
English, and Spanish, which related breastfeeding with the
baby’s immune response and mothers’ knowledge about the
protective importance of breast milk. Results: Thirty-eight
articles were found, 15 on mothers” knowledge regarding
the immunological importance of breastfeeding and 23
related to the immunological components present in breast
milk. The main knowledge cited in the articles is related to
protection against diseases without specifying the reasons
for such protection. Conclusion: There are more articles in
the literature about the immunological components present
in breast milk, than articles about mothers’ knowledge about
the immunological importance of breastfeeding for newborn.

Keywords: Breast feeding, Knowledge, Newborn, Immune
system

Introducéao

A amamentagdo ¢ um processo natural que
propicia nutri¢ao a crianga, sendo uma importante
estratégia para criacao do vinculo entre mae e bebé.
Esse ato permite, nas primeiras horas de vida dos
recém-nascidos (RN), uma significante diminuicao
do risco de morte neonatal, devido a componentes de
protecao existentes no leite materno. O aleitamento
possui inimeros beneficios para o bebé, dentre eles
a redugdo da morbimortalidade infantil em criangas
menores de cinco anos, em especial protecao contra
infecgdes. Assim, o aleitamento é um importante de-
terminante na promocao da satde integral da mae e
da crianga, além do baixo custo em comparagao com
a formula infantil, pois o tinico gasto é a energia me-
tabolica utilizada para produzi ao leite? .

O aleitamento materno deve ser exclusivo até os
seis meses de idade, dispensando a introdugao de ou-
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tros tipos de liquido ou alimentagao, exceto gotas ou
xaropes contendo vitaminas, sais de reidratagdo oral,
suplementos minerais ou medicamentos®.

Ha também inameros beneficios da amamentacao
para mae, como a diminui¢dao do risco de cancer de
mama, ovario e endométrio, a melhora do humor e
redugdo do estresse devido ao aumento do nivel de
ocitocina na corrente sanguinea durante as mamadas
e, a sensa¢do de bem-estar no final da mamada re-
sultado da liberagao de beta-endorfina no organismo
materno®. Estudos publicados mostraram que além
dos beneficios citados a cima, a amamentac¢do também
previne a diabetes tipo 2, a osteoporose, diminui¢ao
de peso e depressao materna®. No pds-parto, a sucgao
no momento do aleitamento, estimula a liberacao de
ocitocina, que promove a retra¢ao uterina, liberagao
da placenta e diminui¢do do sangramento no pds-
-parto, que diminui o risco de anemia®. Durante os
seis meses em que a mulher estd amamentando, a
lactagdo funciona como um método contraceptivo
devido a amenorreia lactacional, impedindo que a
mulher engravide nesse periodo, desde que esteja em
amamentacao exclusiva e em livre demanda®¥.

Os primeiros meses de vidas sdo determinantes
para os RNs pela grande probabilidade de mortali-
dade e morbidade, pois os RNs possuem um sistema
imunologico imaturo, tornando-os mais vulneraveis
as infecgdes. As principais infecgdes que acometem
os RNis sdo: otites médias e superiores, infec¢des gas-
trointestinais, sepse e meningite. Doengas infecciosas
respiratérias também sao frequentes, causadas por
rinovirus, adenovirus, Virus Sincicial Respiratdrio
(VSR), parainflenza e influenza®®.

O sistema imunolégico do RN é composto por
componentes que possuem uma limitada habilidade
protetora contra patégenos. As primeiras barreiras de
defesas do RN provém da imunidade inata: barreiras
epiteliais (pele e mucosas), glicoproteinas (mucinas,
citocinas, proteinas do sistema complemento) e as
células circulantes (fagocitos e células natural killer),
que para serem ativadas, ndo necessitam de um con-
tato prévio com o antigeno ou patégeno”®.

O sistema imune adaptativo ndo esta completa-
mente desenvolvido ou ativo no primeiro ano de vida
da crianga. Desta forma, ao nascimento a protecao
especifica contra agentes patogénicos € exercida pela
transferéncia passiva de anticorpos maternos, ocorrida
por via transplacentaria durante o desenvolvimento
fetal e, posteriormente, pelo leite materno, durante a
amamentac¢ao®?.

O leite materno possui fatores bioativos anti-
microbianos (IgA secretora, lactoferrina, lisozima,
oligossacarideos, mucina, fibronectina e proteinas do
sistema complemento), anti-inflamatorios (citocinas,
os antioxidantes catalase, lactoferrina, alfa-tocoferol
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e betacaroteno), antiproteases (alfal-anti-tripsina e
inibidor da elastase), fatores de crescimento, prosta-
glandinas (E1 e E2), imunomoduladores (citocinas,
prostaglandinas e prolactina) e leucocitos (macrofa-
gos, linfécitos, neutrdfilos e células epiteliais)®©!%1h.
Muitos destes fatores de protecao transferidos pelo
leite materno para o RN, apresentam resisténcia a
degradacao de enzimas digestivas, proporcionando
protecdo das mucosas e eliminagdo de agentes bac-
terianos®.

A imunoglobina A (IgA) presente no leite ma-
terno é predominantemente a primeira linha de
defesa especifica do RN. Esse anticorpo impede que
0s microrganismos e antigenos entrem em contato
com o epitélio, pois liga-se a estes e inibe a aderéncia
dos mesmos as mucosas respiratorias e gastrointes-
tinal©'9.

Apesar de todos estes beneficios imunologicos
do leite materno para o RN, muitas maes realizam
o desmame antes dos seis meses de vida da crianca.
E possivel que este desmame precoce seja influen-
ciado pelo baixo conhecimento materno sobre a
importancia imunoldgica da amamentacao para o
RN. O conhecimento das maes sobre a importancia
da amamentagao pode influenciar diretamente no
ato de amamentar®*', Assim, é considerando-se
a importancia do conhecimento das puérperas em
relacdo ao aleitamento materno, esse estudo tem
como objetivo levantar dados sobre o conhecimento
das maes a respeito da importancia imunoldgica da
amamentagao para o recém-nascido.

Objetivo
Geral

Levantar as informagdes disponiveis, em artigos
cientificos, relativas ao conhecimento materno sobre
a importancia imunolégica do aleitamento materno
para o recém-nascido.

Especifico

Compilar os dados sobre aspectos imunoldgicos
do aleitamento materno para o recém-nascido, des-
crevendo quais sdo os componentes imunoldgicos
presentes no leite materno.

Método

Foi feita uma revisao narrativa da literatura dos
altimos vinte anos. A pesquisa foi baseada nos des-
critores: aleitamento materno, conhecimento, maes,
recém-nascido, sistema imunoldgico. Foram utilizadas
as bases de dados: Lilacs (Literatura Latino-Americana
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e do Caribe em Ciéncias da Satude) e PubMed e a
revista eletronica: Scielo (Scientific Eletronic Library
Online). Os critérios de inclusao foram estudos pu-
blicados do ano 2000 a 2020, na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que relacionavam a
amamentacdo com a resposta imunoldgica do bebé e
conhecimento das maes sobre a importancia protetora
do leite materno. Foram excluidos os artigos cientificos
que nao falavam sobre o assunto proposto e que foram
publicados antes do ano de 2000.

Resultados

No presente estudo foram encontrados 38 artigos,
sendo 15 sobre o conhecimento das maes em relacdo
a importancia imunolégica do aleitamento materno
(Quandrol) e 23 relacionados aos componentes imu-
noldgicos presentes leite materno (Quandro 2).

Os artigos sobre conhecimento materno foram
na maioria estudos qualitativos, publicados de 2011
a 2020 no Brasil. Os principais conhecimentos citados
foram prote¢ao contra doengas, nove artigos (60%) e
imunidade, cinco artigos (33%).

Em relagao aos componentes imunolégicos pre-
sentes no leite materno foram encontrados 23 artigos,
sendo 22 revisdes, publicadas principalmente nos anos

de 2000 a 2010. Os estudos sao publica¢des do Brasil
(12 artigos), Estados Unidos da América (8 artigos),
Portugal (1 artigo) Suécia (1 artigo) e Polonia (1 ar-
tigo). Os principais componentes citados foram: IgA
(100% dos artigos citaram), leucdcitos (82% citaram),
citocinas (82%), lactoferrina (60%) e lisozima (52%).

Discussao

Os resultados encontrados mostram que ha mais
estudos sobre os componentes imunoldgicos presentes
no leite do que estudos sobre o conhecimento materno
da importancia imunoldgica do aleitamento natural.
Os resultados também mostram que as maes sabem
de forma geral que o aleitamento € importante para a
protecdo imunolégica do bebé.

O conhecimento especifico dos motivos pelos
quais o aleitamento causa protecdo, ou seja, quais os
componentes imunoldgicos presentes no leite, con-
tudo, é aparentemente pouco conhecido pelas maes.
As citagdes maternas mais frequentes relacionadas
a importancia imunoldgica do aleitamento foram
“protec¢ao contra doencgas” e “imunidade”. Em 100%
dos artigos analisados, as maes nao citaram nenhum
componente imunoldgico presente no leite materno.
Estes resultados indicam que as méaes tém conhecimen-

Artigos sobre o conhecimento das maes em relacdo a importancia imunolégica do aleitamento materno para o recém-

nascido.

Chu et al (2019)09 Coreia Estudo Qualitativo | . DeP€S que amamentam teriam uma
imunidade mais forte”.

Sultania et al (2019)19 India Estudo Transversal | “Daimunidade natural”.

R . ’ Estudo Descritivo T’O leite’m‘aterno é bom para o sistema
Corréa et al (2019)17) Brasil o imunoldgico e aumenta as defesas do
Qualitativo . P

organismo contra doengas”.

Cascone et al (2019)1® Italia Estudo Transversal | . Cont.e m alrlltlcorpos e reduz o risco de doengas
infecciosas”.

Lindsay et al (2017)%9) EUA Revisdo Bibliografica | “Efeitos protetores contra doengas”.

Altamimi et al (2017)® Jordania Estudo Transversal Uma crianca amamentada te,r,n menos
probabilidade de ficar doente”.

Gewa et al (2016)@V Quénia Estudo Transversal Uma c,rllanga amamentada tem menos
doencas”.

Visintin et al (2015)0 Brasil Estudo Dgsqntwo (;arateE}r imunoldgico do leite materno para a

Quantitativo crianca”.
Santana et al (2013)® Brasil Estudo Transversal | “Deixa a crianga resistente contra as doencgas”.
Morais et al (2010)® Brasil Estudo an.htatwo “Evita algumas doengas, evita alergias”.
Descritivo

Silva et al (2005)1¥ Brasil Estudo Qualitativo | “Defesa imunoldgica do lactente”.

Percegoni et al (20024 Brasil Estudo Qualitativo | “Protec¢do contra doencgas”.

Sandre-Pereira et al (2000)® Brasil Estudo Descritivo “Protegao contra doencgas”.
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Artigos sobre aos componentes imunoldgicos presentes no leite materno.

Componentes do Sistema Imunolégico Presentes no Leite
Materno

Artigos Tipo de Pesquisa

Nolan et al (2019)29 EUA Revisio de literatura IgA solavel, lactoferrina, lisozima, leucécitos e

citocinas.
imunoglobulina A (IgA), citocinas, quimiocinas,

Rajani et al (2018)® EUA Revisdo de literatura | fatores de crescimento, oligossacarideos e
leucdcitos.

Wltkoxgska-Zlmny et al Polbnia Revisio de literatura I}nur}oglobglmgs (A, G, I\,/[,.D e E), lactoferrina,

(2017)@ lisozimas, citocinas, leucocitos.

Palmeira et al (2016)©® Brasil Revisao de literatura Antlcorpos (egpegalmgnter IgA secretora), hSO,ZI.ma’
lactoferrina, citocinas, linfocitos e outros leucdcitos.

Brugman et al (2015)® EUA Revisdo de literatura | IgA, células e citocinas.

Jakaitis et al (2014)? EUA Revisao de literatura Antu;orpos (IgA), fago,c1t'os, lisozima, lactoferrina,
citocinas e outros leucdcitos.

Walker et al (2014)@% EUA Revisdo de literatura | IgA, linfdcitos e citocinas.

Melo et al (2014)¢D Brasil Revisdo de literatura | Imunoglobulina A, enzimas e interferon.
componentes solaveis (IgA, IgM, IgG, IgD, IgE

Soares et al (2012)¢2 Brasil Revisao de literatura e.hs,oz.lma) comp(?n'entes celulla?es (maF réfagos,
linfécitos, granuldcitos, neutrofilos e células
epiteliais).

Rocha (2010)® Brasil Revisao de literatura I’mu,nc')globuhna A hso’z ma, lactoferrina, citocinas,
linfécitos e outros leucocitos.

Passanha et al (2010)®% Brasil Revisao de literatura IgA, 1 munoglobphnas, oligossacarideos, lipideos,
peptideos bioativos.
Imunoglobulinas (IgA, IgM, IgG), lactoferrina,

Silva et al (2009)¢ Brasil Revisao de literatura | leucécitos, linfécitos B e T, citocinas e fatores de
crescimento.

Cunha (2009)%9 Portugal | Revisdo de literatura I.mur.loglobuhna, sistema complemento, citocinas,
lisozima e lactoferrina.

Antunes (2008)® Brasil Revisdo de literatura (;omp onentes SOl]u.VEIS (I8A, IgM, 158G, IgD, IgE,
lisozimas) e leucdcitos.

Toma (2008)¢" Brasil Revisdo de literatura | IgA secretora e fator bifidos.

Hanson (2007)¢® Suécia Revisao de literatura IgA, I.gG., lactoferrina, fagdcitos, citocinas e
quimiocinas.

Galvéo et al (2006)% Brasil Estudo do tipo caso- Imunoglf)bul{na§ IgA, IgM, IgD, IgE,, %15021ma,

controle lactoferrina, linfOcitos e outros leucocitos.

Jackson et al (2006)1 EUA Revisdo de literatura | IgA, IgG, leucécitos, lisozima e lactoferrina.

Aragjo et al (2006)® Brasil Revisdo de literatura Antlcolrpos (IgA, Ig,M’ 1gE e Ig.D? ° leucdeitos
(macroéfagos, neutrdfilos e eosindfilos).

Field (2005)40 EUA Revisao de literatura I}rnur}ogloly'ullr}as (IgA, I g.G’ 1sM), lactoferr’m'a,
lisozima, citocinas, linfocitos e outros leucdcitos.

Hanson et al (2003)“V EUA Revisao de literatura Ig.A’ IgM, IgG, linfécitos, lactoferrina, citocinas e
oligossacarideos.

Calil et al (2003)“2 Brasil Revisao de literatura Imunoglp buhnas’(I.gG, IgM, 'IgA © IgA s;ecretona),
lactoferrina, leucdcitos, citocinas e lisozima.

Grassi et al (2001)1 Brasil Revisio de literatura IgA secretora, leucdcitos, lactoferrina, lisozima,

fibronectina e as citocinas.
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to relativo da protecao imunoldgica do aleitamento
materno, mesmo sem ter conhecimento dos fatores
presentes no leite que propiciam tal protecao.

Estudo exploratodrio qualitativo, realizado durante
o més de abril de 2014, em um alojamento conjunto do
municipio de Jequié (BA, Brasil), com doze puérperas
através de entrevistas semiestruturadas e técnica pro-
jetiva, mostrou que algumas das puérperas tinham o
conhecimento vago sobre os componentes presentes
no leite materno e quando questionadas sobre a imu-
nidade do bebé, nenhuma conseguiu relatar que atra-
vés do leite materno ocorre a transferéncia de fatores
imunobioldgicos®. E referido que o nivel de conheci-
mento da méae sobre a importancia da amamentagao é
determinante para continuidade da pratica até os seis
meses de vida, podendo prolongar-se até os dois anos
da crianga, contribuindo, assim, com a diminuic¢ao da
morbimortalidade infantil*®.

A orientacdo sobre a amamentagao € realizada
durante o pré-natal e durante a hospitalizacdao do
parto. Os resultados sugerem que, possivelmente, a
orientacao dos profissionais para as puérperas € su-
perficial, ndo esclarecendo sobre os componentes do
leite materno que trazem imunidade para o bebé. Em
estudo descritivo, transversal, realizado no periodo de
dezembro de 2016 a junho de 2017, em um hospital
de Minas Gerais, com 69 puérperas, por meio de um
questiondrio, mostrou que 22 (32,0%) das puérperas
foram orientadas por enfermeiros“?. O mesmo estudo
concluiu que, durante o pré-natal, o profissional en-
fermeiro contribui para a construgao de um processo
eficaz de amamentagdo, tendo suas principais atribui-
¢Oes a educagdo, o aconselhamento, a orientacgao, o
esclarecimento e o acompanhamento domiciliar para
formagao de vinculo com a mae, seguranca do paciente
e preparo adequado para amamentar antes que esta
pratica se inicie®®.

Os resultados sobre os componentes imunologicos
presentes no leite materno mostraram que os mais ob-
servados foram: IgA, leucdcitos, citocinas, lactoferrina,
lisozima. Sendo a IgA citada por 100% dos estudos.

O recém-nascido é altamente vulneravel a in-
fecgdes, visto que o seu sistema imunoldgico ainda
¢ imaturo, necessitando da transferéncia passiva de
anticorpos através da mae, para sua prote¢ao contra
possiveis patdgenos. Durante a amamentagao ocorre
uma transferéncia passiva de imunidade, pois o leite
materno € rico em componentes protetores®. A IgA
é um anticorpo que faz parte da primeira linha de
defesa contra patdgenos que esta presente na mucosa
respiratdria e gastrointestinal das criangas. Esse anti-
corpo € transferido da mae para bebé através do leite
materno. A IgA age nas células impedindo a invasao
e a aderéncia de microrganismos, toxinas e demais
antigenos na mucosa intestinal®**.

Os outros dois componentes mais citados nos
artigos analisados no presente trabalho foram os leu-
cdcitos e as citocinas. As citocinas presentes no leite
materno atuam como moléculas de sinalizacdo, que
participam na modulacdo e prote¢ao imunolégica e,
os leucécitos sdo um grande grupo de células efetoras
daimunidade. A Imunidade inata é representada por
macréfagos, neutrdfilos, células dendriticas e células
Natural Killer (NK), sistema complemento e barreiras
naturais. Algumas destas células agem através de
fagocitose, liberacdo de mediadores inflamatdrios,
ativacdo de proteinas do sistema complemento, bem
como sintese de proteinas de fase aguda, citocinas e
quimiocinas®”.

A lactoferina foi encontrada em 50% dos artigos,
sendo uma importante proteina que tem agao contra
virus e bactérias devido a afinidade por ligagdo com
moléculas de ferro, inibe o crescimento de bactérias
que necessitam deste nutriente”®. A lisozima, citada
por 12 dos estudos, é uma enzima que esta em maior
concentracao no leite maduro e age degradando
diretamente a parede exterior celular das bactérias
e juntamente com a lactoferina atua sobre bactérias
gram-positivas e algumas gram-negativas®.

O leite materno e o ato de amamentar é um tema
que vem sendo muito discutido nos ultimos anos,
devido a importante repercussao sobre a satide da
crianga. Estudo relata que as discussdes no Brasil e no
mundo sobre a importancia do aleitamento materno
tiveram inicio no final da década de 1970, pois até
entdo ndo eram conhecidas as propriedades nutri-
cionais e imunoldgicas do leite materno, ndo sendo
relevantes a importancia do ato de amamentar e de
suas repercussoes fisiologicas, emocionais e de menor
morbidade para o bebé e a mae“d.

No presente estudo, observou-se que o tema
amamentacao e seus componentes € muito discuti-
do mundialmente. Pode-se identificar que maes de
diversos paises, em especial o Brasil, aparentemente,
ndo tem conhecimento sobre os componentes imu-
noldgicos presentes no leite materno que protegem a
crianga. O desconhecimento sobre o tema pode levar
as maes a nao amamentar ou ao desmame precoce.
Sugere-se, também, que o profissional de satde que
assiste a mulher durante o pré-natal, além de elucidar
as duvidas da puérpera em relagdo a importancia do
leite materno, informe sobre a importancia do mesmo
para o sistema imunologico da crianga.

Os artigos utilizados no presente trabalho, sobre
o conhecimento materno da importancia imunologi-
ca do aleitamento materno, sao mais recentes e em
menor numero que os artigos sobre os componentes
imunoldgicos presentes no leite. Assim, ha diversas
e consensuais informagdes sobre os componentes
imunolégicos do leite, sugerindo a necessidade de
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haver mais estudos sobre o conhecimento materno
relacionado a importancia do aleitamento para o de-
senvolvimento do sistema imunolégico infantil.

O presente estudo, por se tratar de uma revisao,
nao possibilita uma afirmagao contundente sobre o
grau de conhecimento materno sobre a importancia
do aleitamento materno para o sistema imunoldgico
do RN. O estudo representa um indicio e sugere a
importancia do tema. Assim, sugerimos a necessidade
de estudo com aplicacao direta e presencial de ques-
tionario sobre o tema, direcionado as maes.

Conclusées

Ha na literatura mais artigos sobre os compo-
nentes imunolégicos presentes no leite materno do
que artigos sobre o conhecimento das maes sobre
a importancia imunolégica do aleitamento natural
para o recém-nascido. Além disso, aparentemente as
maes nao tém conhecimento sobre os componentes
imunoldgicos presentes no leite materno.
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