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Relato de experiéncia de um curso sobre o
uso e dependéncia de drogas

Experience report of a course on drug use and dependence
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RESUMO

Introdugdo: O aumento progressivo do uso e dependéncia de drogas exige a capacitacdo de médicos e académicos do curso de medicina que
atuam ou atuardo na prevencdo e tratamento deste importante problema de saude publica. Objetivo: A experiéncia de um curso de extensdo
on-line gratuito, sobre prevencao, represséo e tratamento do uso e dependéncia de drogas psicoativas. Material e Método: O curso teve a duracéo
de um ano, com cinco médulos tematicos ministrados por alunos bolsistas, técnicos administrativos e professores dos cursos de medicina e
pedagogia de uma universidade publica. Resultados: Foram matriculados 1.605 alunos, expostos aos seguintes temas: aspectos gerais do uso
de drogas; padrdes de consumo de drogas; causas, mecanismos de a¢do e patologias associadas ao uso e dependéncia de drogas; prevengéo e
tratamento e redes de apoio. Com o intuito do aproveitamento, ao final dos mddulos, perguntas foram realizadas com pré-requisito de 50% de
acertos para progredir ao longo dos médulos. Em caso de duvidas, disponibilizaram-se chats, e-mail da equipe organizadora e, também, féruns
de 24 horas on-line, durante todo o curso. Conclusado: O resultado do curso on-line se mostrou satisfatério, com aproveitamento de 76% dos
inscritos concluindo o curso, com as dificuldades e restricdes impostos pelo periodo pandémico.

Palavras-chave: Psicotrépicos, Prevencdo primaria, Transtornos relacionados ao uso de substancias.

ABSTRACT

Introduction: The progressive increase in drug use and dependence requires the training of physicians and medical students who work or will work
in the prevention and treatment of this important public health problem. Objective: To report the experience of a free online extension course
on prevention, repression and treatment of use and dependence on psychoactive drugs. Method: The course lasted one year, with five thematic
modules taught by scholarship students, administrative technicians and teachers from the Medicine and Pedagogy courses of a public university.
Results: 1,605 students were enrolled and exposed to the following themes: general aspects of drug use; patterns of drug consumption; causes,
mechanisms of action and pathologies associated with drug use and dependence; prevention and treatment and support networks. To make the
most of the modules, at the end of them, questions were asked with a prerequisite of 50% of correct answers to progress along the modules.
In case of doubts, chats, the e-mail of the organizing team and 24-hour online forums were available during the whole course. Conclusion:
The result of the online course was satisfactory, with 76% of those enrolled concluding the course, despite the difficulties and restrictions imposed
by the pandemic period.

Keywords: Psychotropic drugs, Primary prevention, Substance-related disorders.

INTRODUCAO

A epidemia silenciosa do abuso de substincias ditas licitas,
como dlcool e tabaco, e a guerra gritante nos meios mididticos
contra o uso de substincias ilicitas, a exemplo de opioides sem
prescrigio médica e cannabis, revelam a necessidade de aprimo-

ramento, especialmente dos profissionais de saide no que tange

a prevengio, manejo e tratamento de pacientes expostos ao vicio
em drogas e/ou acometidos por transtornos por uso de substan-
cias (SUDs)!". Ademais, houve uma guinada social na resposta
a essa guerra contra as drogas, na qual a postura de criminaliza-
4o e punicdo ao abuso de substincias vistas nas décadas de 80

¢ 90 convergiu em diregdo a prevencio, tratamento e redugio
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de danos, o que pode contribuir para e/ou refletir uma res-
posta menos punitiva e mais simpdtica aos usudrios de drogas®.

Apesar dessa alteragiao no manejo com o abuso de drogas,
os dados epidemiolégicos nio demonstram diminui¢io no
consumo, pelo contrdrio, de acordo com o Relatério Mundial
sobre Drogas, 13,8 milhées de jovens entre 15 e 16 anos usaram
cannabis em 2016, representando cerca de 5,6% da populagio
jovemn mundial®. Além disso, quando se avaliam os dados rela-
tivos ao uso de opioides, 4lcool e outras drogas, os dados sdo
ainda mais alarmantes, uma vez que em 2017, foram estimadas
mais de 71 mil mortes por overdose de opioides — sem sinais
de redugao em 2018 -, somadas a mais, aproximadamente, 88
mil e 480 mil mortes anuais, relativas, respectivamente, ao con-
sumo de 4lcool e tabaco™. Dentro dessa perspectiva, o consumo,
a0 menos de 4lcool, tende a aumentar, em uma estimativa per
capita por ano, de 6,5 L — relativos 2 2017 — para 7,6 L em
2030, sugerindo que a guerra contra o abuso de substincias
estd apenas no inicio®.

O consumo de drogas estd diretamente relacionado aos
efeitos farmacoldgicos que sio experimentados como recom-
pensadores, que quando combinadas com ambientes promo-
tores, exemplificados na onipresenca de drogas legais e ilegais,
e vulnerabilidade individuais, como predisposicao genética,
idade, género e doenca mental preexistente, promovem a
experimentagdo a novas substincias, bem como o risco ¢ a
prevaléncia de transtornos por uso de substincias (SUDs)
), Define-se SUDs como sendo doencas cronicas caracteri-
zadas por recaidas e remissées que incluem um conjunto de
sintomas como tolerincia e abstinéncia®, esses transtornos
sao decorrentes das influéncias neuroldgicas a partir do con-
sumo de drogas, que por sua vez possuem uma capacidade
de atuar em redes neuronais, alterando os processos de sina-
lizagao de dopamina no nucleus accumbens, além de, com o
uso cronico, causar neuroadaptacoes em regides do cérebro,
como as do estriato-tdlamo-cortical e as vias limbicas, capa-
zes de gerar dependéncia®.

Diante disso, aumentou-se a atenc¢do aos SUDs, com ade-
sdo progressiva do publico geral que busca entender os fatores
contribuintes para o vicio®. Em contrapartida, a comunidade
médica, que desempenha papel critico no cuidado dos pacientes
com abuso de substincias, alega se sentir mal preparada, com
pouco ou nenhum conhecimento e experiéncia para identificar,
avaliar e tratar o vicio em pacientes”). Visto que esses transtor-
nos aumentam o risco de overdose, suicidio, comportamentos
sexuais de risco, doencas infecciosas e piores resultados de tra-
tamento, a caréncia desse assunto no escopo de especializagio
e até mesmo na grade curricular de muitos médicos da atengio
primdria e estudantes medicina, propiciam barreiras responsé-

veis por agravar ainda mais essa epidemia®.
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Corrobora-se, portanto, a importincia da existéncia e
realizagdo do curso “Uso e dependéncia de drogas”, com o
intuito de ofertar aos académicos dos cursos de medicina,
conhecimento e informagées que os capacitem para lidar com
abuso de substincias e suas complicagdes, incluindo conceitos
como codependéncia, drogadicio, dependéncia, tolerincia etc.
Aumentar a consciéncia dos estudantes sobre este assunto é
crucial, isso resultard em futuros médicos mais bem preparados
para prevenir e reconhecer o vicio em pacientes, consequente-
mente, reduzir o nimero de pacientes dependentes e enfrentar

a epidemia de overdose de drogas”.

MATERIAL E METODOS

O curso, em modalidade ensino A distincia (EaD), foi
organizado por trés alunos bolsistas do curso de medicina da
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, orientados por
um médico psiquiatra, um técnico administrativo e duas pro-
fessoras do curso de pedagogia da mesma unidade universitd-
ria. As inscrigbes se iniciaram em abril de 2020 e prossegui-
ram até abril de 2021, sendo que cada participante, a contar
do momento de inscrigio e cadastro na plataforma utilizada,
teria de um a trés meses para concluir os cinco médulos do
curso, que serdo detalhados adiante. Dessa forma, o curso
teve fim em julho, quando a tltima turma concluiu o perfodo
proposto. Para receber o certificado, emitido pela pré-reitoria
de extensao, cultura e assuntos comunitdrios da universidade
(PROEC), os alunos deveriam realizar os testes disponibiliza-
dos ao final de cada um dos cinco médulos e acertar 50% das
questoes ou mais. A metodologia utilizada para a formatagio
do curso estd descrita na Figura 1, assim como as explicacoes
de como foram organizados cada um dos cinco médulos dis-

ponibilizados ao longo do curso.
Os médulos do Curso

Modulo |

Intitulados “aspectos gerais do uso de drogas”, o médulo I
traz um panorama histdrico sobre o uso de substincias psicoa-
tivas e suas questdes sociopoliticas na atualidade, bem como
a prevaléncia do uso de drogas licitas e ilicitas no Brasil e no
mundo. Sabe-se que civilizagdes antigas, como é o caso do Egito
e do Império Romano j4 faziam o uso de substincias psicoativas
para diversos fins, entretanto, a interpretagio que se tem sobre
0 uso dessas substancias estd diretamente relacionada aos aspec-
tos culturais, econdmicos e politicos vigentes. No Brasil, a Lei
de Drogas (Lei n° 13.343) trouxe repercussoes como a explo-
sdo da populagio carcerdria, e refletiv em uma politica que nio

tinha como objetivo principal a diminui¢io da reincidéncia e a
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Figura 1- Fluxograma das etapas de elaboracdo do curso.

reinsercdo do individuo na sociedade. Por sua vez, a dependéncia
de substincia psicoativas, transtorno categorizado pelo Cédigo
Internacional de Doengas (CID-10) e pelo Manual Diagnéstico
de Transtornos Psiquidtricos (DSM-V), tem cardter multifato-
rial e estd relacionado s varidveis biopsicossociais do individuo.
Entretanto, foi apenas ap6s a reforma psiquidtrica que o Brasil
mudou seu modelo assistencial e passou a contar com cuida-
dos extra-hospitalares e multidisciplinares, visando recuperar a

cidadania do adicto apés o tratamento adequado®!V.

Modulo 11

O médulo II, “padrées de consumo de drogas”, tem como
subtemas a tolerAncia, intoxica¢ao, dependéncia e codependén-
cia. Dentro desse contexto, o individuo dependente de deter-
minada substincia, que faz uso prolongado com frequéncia,
pode desenvolver a tolerincia, ou seja, com o passar do tempo
necessita-se de doses maiores para produzir o mesmo efeito.
Por exemplo, a tolerincia a opioides estd relacionada a adapta-
¢oes e mudangas alostdticas a nivel celular, e o paciente necessita
de doses mais elevadas para controle da dor!”. Estes eventos
podem estar relacionados com a intoxicagio, entendida como
perturbagdes a nivel de consciéncia, cognigio, percepgio, afeto
ou comportamento em decorréncia da ingestdo de doses eleva-
das de substancias psicoativas. Como j4 citado anteriormente, a
dependéncia é um transtorno caracterizado pelo CID-10 e pelo
DSM-V. Entretanto, embora a codependéncia seja um quadro
recorrente entre individuos que convivem com dependentes
quimicos e que tenha caracteristicas proprias que afetam a qua-
lidade de vida, ainda nao é reconhecida pelos manuais como

um transtorno propriamente dito. Algumas das caracteristicas
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da codependéncia sao entendidas como preocupacio excessiva
em assumir o papel de cuidador do individuo dependente, con-
centrando as responsabilidades individuais nas necessidades do
outro, sentimento de culpa e ineficcia no estabelecimento de

estratégias efetivas contra a dependéncia?.

Maodulo 111

No médulo I11, intitulado “causas, mecanismos de acio e
patologias associadas ao uso e dependéncia de drogas”, foram
abordados a etiopatogenia, a psicopatologia, a fisiopatologia e
o quadro clinico do uso e dependéncia de drogas. Para enten-
der o conceito de dependéncia, deve-se entender o sistema de
recompensa cerebral relacionado as drogas. Nesse contexto, a
dopamina exerce um papel central: ou seja, o abuso de subs-
tAncias psicoativas aumenta a liberagio de dopamina a par-
tir da acdo sobre receptores especificos, causando adaptagdes
que culminam em um aumento da excitabilidade neuronal
e na indugdo do processo de neuroplasticidade cerebral®.
Associado ao quadro de dependéncia e, consequentemente ao
aumento da dose administrada, tem-se os quadros de intoxica-
¢io aguda, nos quais os sintomas refletem as agées primdrias da
substincia e devem ser manejados em unidade de emergéncia.
Na Classificagao Internacional de Doengas (CID-10), os trans-
tornos mentais associados ao uso de substincias psicoativas estio
incluidos nas categorias F10 a F19, e o diagndstico ¢é estabe-
lecido conforme o préprio relato do paciente ou de terceiros,
ou a partir de exames toxicoldgicos feitos a partir de amostras
de sangue, urina, ou fineros"?. Visto que muitos pacientes
fazem uso de mais de uma substéncia, o transtorno deve ser
classificado conforme a substincia mais utilizada. O abuso de
substancias que nio causam dependéncia nio ¢ incluido nas
categorias citadas acima, como ¢ o caso da aspirina.

Modulo IV

Intitulado “prevengio e tratamento”, o médulo IV tem
como subtemas: critérios diagndsticos, tratamento, preven-
¢do e repressio. No que concerne 2 repressio, de acordo com
o World Drug Report de 2016, um relatério mundial sobre o
uso de drogas produzido pelo Escritério das Nagoes Unidas, a
punic¢io e o encarceramento excessivos referentes a crimes rela-
cionados s drogas nao diminuem seu comércio, mas sobrecar-
regam o judicidrio com crimes de menor potencial ofensivo,
fazendo com que haja menos espago para o manejo de crimes

(13), Dessa forma, a melhor maneira de lidar com o

mais graves
uso e a dependéncia de drogas ¢ a prevencio. Nesse cendrio,
urge a necessidade de letramento da populagio acerca do uso e
dependéncia de drogas, visto que o desconhecimento do assunto
facilita a adesdo a este tipo de prdtica, pela falta de compreen-

sd0 quanto as suas repercussoes biolégicas e socioecondmicas.
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Mddulo V

O médulo V abordou as redes de apoio psicossociais para
usudrios, dependentes e seus familiares. Dentre as redes de
apoio mais importantes, destacam-se 0 amor exigente, alcodli-
cos andnimos e narcdticos andnimos. Nos grupos de autoajuda
citados acima, o principal objetivo ¢ a reformulagio do estilo
de vida dos aderidos, assim como o fortalecimento da espiri-
tualidade e suporte aos familiares, que muitas vezes carecem
de informacées tteis para lidar com a situagao do usudrio ou
dependente. O intuito é promover uma terapéutica extra hos-
pitalar para o manejo do alcoolismo e do uso de drogas ilicitas.
Nas reunioes, os individuos adquirem novos conceitos sobre o
uso de substincias psicoativas que os permitem adquirir uma
nova visao sobre o hdbito, além de auxiliarem na substituicio

deste tipo de prazer por outro menos nocivo!¥.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos registros, 1.605 alunos foram matriculados
no curso, sendo que apenas 1.233 concluiram os cinco mddulos
do curso e responderam as respectivas questdes, com pontua-
¢do igual ou superior a 50%. Com a finalidade de oferecer um
suporte maior para os alunos, além do material disponibilizado
na plataforma (artigos, matérias de jornal, livros e relatdrios),
foram criados féruns em cada um dos médulos, em que as per-
guntas poderiam ser disponibilizadas a qualquer momento do dia
e, posteriormente, eram respondidas pelos membros da equipe
organizadora. Caso as perguntas nao fossem totalmente sana-
das, inicialmente foram realizados chats semanais, com duragio
de 1h, em que os alunos poderiam realizar perguntas referen-
tes a0 curso como um todo, ou relacionadas a algum médulo.
A estratégia utilizada foi a realizagio de chass voltados para um
médulo especifico, para que houvesse maior aprofundamento
no assunto, e para que as discussdes nio fossem tao extensas.
O primeiro char foi referente ao Médulo 1, e prosseguiu-se o
rodizio todas as semanas. Entretanto, percebeu-se uma baixa
adesdo dos inscritos, e decidiu-se por realizd-los a cada 15 dias,
e com duragio de apenas 30 minutos. Em todos os chazs, uma
média de cinco alunos participavam da ferramenta, escrevendo
suas davidas, que eram esclarecidas pela equipe e, em seguida,
prosseguia-se para uma discussdo acerca do tema da questdo

levantada. Visto que o publico do curso era diversificado, ou

Financiamento: nenhum.

seja, desde profissionais das 4reas de seguranga publica, satde
e educagio, até usudrios e dependentes e seus familiares, todo
o material disponibilizado era acessivel para o entendimento
mesmo daqueles que possufam baixa familiaridade com o assunto.
Além disso, as questdes referentes aos médulos foram baseadas
exclusivamente no material disponibilizado e os participantes
tinham trés tentativas para obter a pontuagio necessdria para o
prosseguimento do curso. Ao final, os participantes teriam que
preencher, também, uma avaliagio sobre a organizagio do curso
como um todo, além da percep¢io geral sobre os médulos e sobre
as ferramentas disponibilizadas. Por fim, foi disponibilizado um
espago para sugestoes para melhorias, caso houvesse prossegui-
mento do curso nos anos seguintes. Os resultados revelaram que
92% do total de 295 consideraram excelente a coordenagio do
curso, 89% consideraram excelente a qualidade do contetddo € 93%
consideraram excelente o atendimento aos objetivos propostos.
A principal queixa dos inscritos foi a demora para a emissio dos
certificados, o que foi justificado pela dependéncia da pré-rei-
toria de ensino e extensao da universidade para que os certifica-
dos fossem disponibilizados, de acordo com o preenchimento
dos relatérios parciais com a identificagio dos participantes e

os dados parciais sobre a evolugio do curso.

CONCLUSAO

Dos participantes do curso supracitado, aproximada-
mente, 76% concluiram os cinco médulos, tomando conhe-
cimento acerca das principais drogas utilizadas por pacientes
dependentes, incluindo agio farmacoldgica, farmacocinética,
padroes de consumo e complicagoes decorrentes do uso pro-
longado, abstinéncia e overdose. Além disso, o curso ofertou
um conhecimento amplo voltado para o biopsicossocial, isto &,
abordagens relativas 4 prevencdo, tratamento e consequéncias
do abuso de substincias nio relacionadas apenas ao paciente,
mas, também, de sua rede de apoio — familiares, cuidadores e
demais érgaos de auxilio, a exemplo dos alcodlicos andnimos.
Evidencia-se, portanto, a capacitagio de 1.233 estudantes de
medicina, no perfodo de um ano, ao enfrentamento da epidemia
do consumo de drogas e suas complicagoes biopsicossociais, com
isso, promove-se futuros médicos capazes de reconhecer, diag-
nosticar, prevenir e conduzir o combate ao vicio em pacientes

dependentes, com ou sem transtorno por abuso de substincias.

Conflito de interesses: os autores declaram ndo haver conflito de interesses.

Contribuicao dos autores: CRAO: Escrita - primeira redacao, Investigacdo, Metodologia. JCRPS: Administracdo do
projeto, Obtencao de financiamento, Recursos, Supervisdo, Validacdo. LGFH: Analise formal, Conceituacdo, Curadoria
de dados, Escrita - revisao e edi¢cdo, Software, Visualizagdo.
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